ZAAKCEPTUJ SAMEGO SIEBIE!
Dlaczego tak trudno zaakceptowaé samego siebie, czyli o rozwoju wlasnej osobowosci.

WADY, NIE ZALETY!

Wielu ludzi ma problem z dostrzezeniem wlasnych zalet — dostrzega tylko zle cechy. Jest to
przyczyna posiadania kompleksow wsrod ludzi w kazdym wieku. Zastanowmy sig, czy takie
postrzeganie samego siebie jest prawidlowe. Pozytywne myslenie jest fundamentem dobrego
samopoczucia.

CZY ZAWSZE POWINNISMY PRZEIMOWAC SIE ZDSANIEM INNYCH?

Znaczna czg$¢ 0s0b zbyt przejmuje si¢ zdaniem innych, nie ma wtasnego pogladu o samym
sobie. Pamigtajmy, ze niektore opinie nie sg obiektywne. Powstaja one zazwyczaj pod
wpltywem negatywnych emocji, m.in. zazdrosci, zdenerwowania lub nienawisci. Zwracajmy
uwage na opini¢ naszych bliskich, ktorzy chca dla nas jak najlepiej, a nie przejmujmy si¢
ptytkimi opiniami nic nieznaczacych dla nas ludzi.

JAK ZMIENIC SWOJ TOK MYSLENIA?

Kazdy kij ma dwa konce, kazda wada moze tez sta¢ si¢ zaleta. Zrébmy krotkie ¢wiczenie.
Zastanowmy sie, jakie mamy wady. Nastepnie sprobujmy znalezé pozytywne strony tych
cech. Dla przyktadu, jesli uwazasz, ze perfekcjonizm jest wada, zwrd¢ uwage, ze dzigki temu,
ze jeste$ perfekcjonista, skupiasz si¢ na wszystkich aspektach danego problemu. Pamigtaj,
kazda wade mozemy przeksztalci¢ w zalete!
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