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Informacje ogólne 

 

Przez Poradnię rozumie się Poradnię Psychologiczno – Pedagogiczną w Swarzędzu oraz Filie 

Czerwonak, Kostrzyn, Murowana Goślina i Pobiedziska. 

 
1. Informacje o ofercie Poradni zamieszczone są na www.poradnie.powiat.poznan.pl, 

szczegółowych informacji o prowadzonych formach doskonalenia udzielają telefonicznie osoby 

prowadzące.  

2. Karta zgłoszenia na formy doskonalenia znajduje się w końcowej części „Oferty” oraz na 

stronie internetowej Poradni www.poradnie.powiat.poznan.pl 

3. Sposób składania indywidualnych, grupowych zgłoszeń:  

a. na adres mailowy osób prowadzących, 

b. osobiście w godzinach pracy sekretariatów Poradni w Swarzędzu i Filiach, listownie, 

faxem lub e-mailem. 

Zgłoszenia przyjmowane są do 30 października 2019 r. 

4. Warunkiem uruchomienia szkolenia jest odpowiednia liczba zgłoszeń. 

5. Osoby zakwalifikowane do udziału w szkoleniach otrzymają zawiadomienie na 4 tygodnie 

przed rozpoczęciem zajęć pod wskazany do korespondencji adres e-mail.  

6. Formy doskonalenia są realizowane na terenie placówki lub Poradni. Zespół klasowy, grupę 

uczniów zgłaszają nauczyciele lub rodzice. Istnieje możliwość zgłoszenia grupy rodziców przez 

nauczyciela. 

7. Formy doskonalenia są bezpłatne. 

 

http://www.poradnie.powiat.poznan.pl/
http://www.poradnie.powiat.poznan.pl/
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DLA NAUCZYCIELI 

 
 

Temat SIEĆ WSPÓŁPRACY I SAMOKSZTAŁCENIA PEDAGOGÓW I PSYCHOLOGÓW 
SZKOLNYCH  

Forma Grupa wsparcia 

Adresat Pedagodzy i psycholodzy szkolni 

Cel i treść 
Wzbogacanie warsztatu pracy pedagoga i psychologa szkolnego; 
Podnoszenie poziomu współpracy szkoła – poradnia w zakresie udzielania 
pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom, nauczycielom i rodzicom. 

Liczba godzin Wg ustalonego harmonogramu 

Osoby 
prowadzące 

Swarzędz; Ewa Frankiewicz; e.frankiewicz@pppswarzedz.pl 

                    Magdalena Uławska;m.ulawska@pppswarzedz.pl 

Czerwonak; Danuta Lidzińska- Nowaczyk; d.nowaczyk@pppswarzedz.pl 

                   Elżbieta Szutowska-Rozwadowicz;       
e.rozwadowska@pppswarzedz.pl 

Pobiedziska; Maria Kowalczyk; m.kowalczyk@pppswarzedz.pl 

Murowana Goślina; Gabriela Herkt; g.herkt@pppswarzedz.pl 

Kostrzyn; Barbara Sznek; b.sznek@pppswarzedz.pl 

  
 

Temat SIEĆ WSPÓŁPRACY I SAMOKSZTAŁCENIA LOGOPEDÓW 

Forma Grupa wsparcia 

Adresat 
Logopedzi szkolnii przedszkolni miasta i gminy Swarzędz, Kostrzyn, Czerwonak, 
Murowana Goślina 

Cel i treść 

-Wzbogacanie warsztatu pracy logopedy 
-Dzielenie zdobytą wiedzą i umiejętnościami w zakresie terapii i diagnozy 
logopedycznej 
-Wymiana doświadczeń 

Liczba godzin Wg ustalonego harmonogramu 

Osoby 
prowadzące 

Anna Dolinska, Katarzyna Pietrzak, Ewa Niestrata;  

Zgłoszenia: Anna Dolińska; a.dolinska@pppswarzedz.pl   

 
 

Temat GRUPA WSPARCIA DLA LOGOPEDÓW 

Forma Grupa wsparcia 

Adresat  Logopedzi szkolni i przedszkolni miasta i gminy Pobiedziska 

Cel i treść 
- Wzbogacanie warsztatu pracy logopedy 
- Dzieleniem się zdobytą wiedzą i umiejętnościami w zakresie terapii  
i diagnozy logopedycznej 

mailto:e.frankiewicz@pppswarzedz.pl
mailto:d.nowaczyk@pppswarzedz.pl
mailto:a.dolinska@pppswarzedz.pl
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- Wymiana doświadczeń 

Liczba godzin wg harmonogramu 

Osoba 
prowadząca 

Elżbieta Walczak 

Zgłoszenia – e.walczak@pppswarzedz.pl 

 
 

Temat PROFILAKTYKA LOGOPEDYCZNA W PRZEDSZKOLU 
Forma Warsztat 

Adresat Nauczyciele grup przedszkolnych 

Cel i treść 

- wzbudzenie zainteresowania profilaktyką logopedyczną wśród nauczycieli 
grup 3 i 4-latków 
- przygotowanie do wczesnego podjęcie działań profilaktycznych wobec dzieci 
przejawiających określone dysfunkcje w obrębie narządu żucia i aparatu 
oddechowego; 
- zapoznanie z ćwiczeniami wspomagającymi prawidłowy rozwój mowy i 
wymowy dziecka. 

Liczba godzin 2 

Osoby 
prowadzące 

Anna Dolińska, Katarzyna Pietrzak, Elżbieta Walczak,  
Zgłoszenia – k.pietrzak@pppswarzedz.pl 

 
 

Temat PROCESY PRZETWARZANIA SENSORYCZNEGO U DZIECI Z ZABURZENIAMI ZE 
SPEKTRUM AUTYZMU  

Forma Prelekcja 

Adresat Nauczyciele pracujący z dziećmi ze spektrum autyzmu 

Cel i treść 

Zapoznanie odbiorców z obszarami  zaburzeń przetwarzania informacji  
sensorycznej u dzieci z autyzmem. Wskazanie sposobów na dostarczenie 
prawidłowej stymulacji sensorycznej  podczas codziennych aktywności dzieci, 
aby zmniejszyć zakres i częstotliwość pojawiania się zachowań trudnych, 
autostymulacyjnych lub agresywnych. 

Liczba godzin 3h 

Osoba 
prowadząca 

Barbara Sznek; b.sznek@pppswarzedz.pl 

 
 

Temat PRAWIDŁOWOŚCI W ROZWOJU MYŚLENIA MATEMATYCZNEGO  U DZIECI 

Forma Wykład  

Adresat Nauczyciele dzieci w wieku przedszkolnym 

Cel i treść 
Poszerzenie wiedzy na temat umiejętności składających się na kompetencje 
matematyczne dzieci, etapów ich rozwoju, możliwości ich 
obserwowania/diagnozowania.  

Liczba godzin 2 h 

Osoby 
prowadzące 

Lucyna Fuchs; l.fuchs@pppswarzedz.pl 
Hanna Skoryna; h.skoryna@pppswarzedz.pl 

 
 
 

mailto:e.walczak@pppswarzedz.pl
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Temat SYSTEMY MOTYWACYJNE W PRACY Z DZIECKIEM 

Forma warsztat 

Adresat Nauczyciele przedszkolni i wczesnoszkolni 

Cel i treść 

Zasady tworzenia i wdrażania systemów motywacyjnych dla dzieci w 
wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym.Doskonalenie umiejętności 
wychowawczych, poszerzenie wiedzy dotyczącej konsekwencji 
zachowań wykorzystywanych w edukacji dzieci. 

Liczba godzin 2  

Osoba 
prowadząca 

 

 Magdalena Rekuć: m.rekuc@pppswarzedz.pl 

 

 
 

 

Temat Czy gry komputerowe rozwijają mózg? 

Forma Wykład z elementami warsztatu 

Adresat nauczyciele 

Cel i treść 

Wykład poruszy tematykę wpływu gier komputerowych na 
funkcjonowanie układu nerwowego oraz niebezpieczeństw związanych z 
używaniem nowych technologii. W trakcie spotkania uczestnicy zostaną 
zapoznani z mechanizmem uzależnień behawioralnych.  

Liczba godzin 3 godziny lekcyjne 

Osoba 
prowadząca 

Magdalena Uławska; m.ulawska@pppswarzedz.pl  
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DLA UCZNIÓW 

 
 
 

Temat INDYWIDUALNA PORADA EDUKACYJNO- ZAWODOWA  
Forma Porada na terenie szkoły 

Adresat 
Uczniowie klas VIII szkoły podstawowej - Miasta i Gminy Swarzędz; Miasta i 
Gminy Kostrzyn; Gminy Kleszczewo; Gminy Czerwonak; Gminy Murowana 
Goślina; 

Cel i treść 
Bezpośrednia pomoc uczniom w wyborze szkoły ponadpodstawowej  i  zawodu  
w oparciu o  prezentowane zdolności, zainteresowania, osiągnięcia szkolne, 
motywację do nauki i mocne strony ucznia. 

Liczba godzin 
3-4 spotkania po 4 godziny ( ilość spotkań uzależniona od liczby oddziałów)  
od grudnia 2018 do kwietnia 2019 roku / termin porad do uzgodnienia przez 
szkołę 

Osoba 
prowadząca 

Gabriela Herkt  mail: g.herkt@pppswarzedz.pl 
Magdalena Gołaska mail: m.golaska@pppswarzedz.pl 

 
 

Temat WESOŁA EDUKACJA RUCHEM 
Forma Zajęcia warsztatowe 

Adresat Dzieci 5 - 7 lat 

Cel i treść 

Wyłanianie dzieci z ryzyka dysleksji 
Rozwijanie umiejętności czytania, pisania i liczenia 
Rozwijanie koordynacji wzrokowo – ruchowej, słuchania, zapamiętywania. 
Usprawnianie umiejętności wypowiadania się, koncentracji uwagi 

Liczba godzin 1,5 h  

Osoba 
prowadząca 

Teresa Adamska-Handl; t.handl@pppswarzedz.pl 

 
 
 

Temat TRENING  INTEGRACYJNY 
Forma Warsztat 

Adresat Uczniowie klas pierwszych szkoły ponadgimnazjalnej 

Cel i treść 
Zajęcia mają  na celu pomóc uczniom  lepiej się poznać i  zintegrować  
w ramach  zespołu klasowego. 

Liczba godzin 3-4 h 

Osoba 
prowadząca 

Elżbieta Szutowicz-Rozwadowska; e.rozwadowska@pppswarzedz.pl 

 
 

Temat UZALEŻNIENIA OD TELEFONU, KOMPUTERA I FACEBOOKA  
Forma Wykład, elementy warsztatu  

Adresat Uczniowie klas VIII i szkoły ponadgimnazjalnej  

mailto:g.herkt@pppswarzedz.pl
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Cel i treść 
Poznanie mechanizmów uzależnienia od internetu i sposobów radzenia z tym 
zjawiskiem 

Liczba godzin 2 h 

Osoba 
prowadząca 

Elżbieta Szutowicz-Rozwadowska; e.rozwadowska@pppswarzedz.pl 

 
 

Temat RELAKSACJA, METODY ROZŁADOWYWANIA NAPIĘĆ ORAZ RADZENIA SOBIE ZE 
STRESEM 

Forma Zajęcia warsztatowe 

Adresat Uczniowie klas VIII i szkół ponadpodstawowych 

Cel i treść Zapoznanie uczniów z ćwiczeniami relaksacyjnymi, antystresowymi 

Liczba godzin 1,5 h 

Osoba 
prowadząca 

Teresa Adamska-Handl; t.handl@pppswarzedz.pl 

 
 

Temat TEMPERAMENT A WYBÓR ZAWODU  
Forma Warsztat  

Adresat Uczniowie klas VIII oraz szkoły ponadgimnazjalnej  

Cel i treść 
Kształcenie umiejętności określenia swojego temperamentu i jego wpływu na 
wybory zawodowe 

Liczba godzin 2- 3 h 

Osoba 
prowadząca 

Elżbieta Szutowicz-Rozwadowska;  e.rozwadowska@pppswarzedz.pl 

 
 

Temat MÓJ START W PRZYSZŁOŚĆ 
Forma Zajęcia wykładowo-warsztatowe 

Adresat Uczniowie kl. VIII szkoły podstawowej 

Cel i treść 
Pomoc uczniom w odnalezieniu ich mocnych stron, by w zgodzie z sobą  i w 
oparciu o realia społeczne mogli zaplanować swoją  najbliższą przyszłość 

Liczba godzin  3 h 

Osoba 
prowadząca 

Maria Kowalczyk; m.kowalczyk@pppswarzedz.pl 

 

 

Temat TERAPIA PEDAGOGICZNA 

Forma Spotkanie indywidualne 

Adresat Uczniowie z głęboką dysleksją, z deficytami funkcji percepcyjno-
motorycznych, z dyskalkulią 

Cel i treść Według zdiagnozowanych trudności 

Liczba godzin Według harmonogramu 

Osoba prowadząca Hanna Skoryna, PPP w Kostrzynie: h.skorynapppswarzedz.pl  
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Temat NIEPOKONANY NA RYNKU PRACY  
Forma Zajęcia warsztatowe  

Adresat Uczniowie klas VIII szkoły podstawowej 

Cel i treść 
Kształtowanie świadomości w wyborze drogi zawodowej i wytrwałości w 
osiąganiu wyznaczonych celów. 

Liczba godzin 1,5 h 

Osoba 
prowadząca 

Teresa Adamska – Handl,  t.handl@pppswarzedz.pl 

 
 

Temat DOPŁYNĄĆ DO WŁAŚCIWEGO PORTU – MOJA KOTWICA KARIERY  

Forma Warsztat  

Adresat Dla uczniów szkoły ponadpodstawowej 

Cel i treść 
Pomoc uczniom w wyborze dalszego kierunku kształcenia i w planowaniu 
kariery zawodowej zgodnie z własnymi wartościami  

Liczba godzin 2 h 

Osoba 
prowadząca 

Elżbieta Szutowicz-Rozwadowska;  e.rozwadowska@pppswarzedz.pl 

 
 

Temat MIOTŁA, SER I KURSOR – ROZWIJANIE ZDOLNOŚCI KREATYWNEGO MYŚLENIA  

Forma Warsztat  

Adresat Dla uczniów szkoły podstawowej 

Cel i treść Kształtowanie kompetencji twórczego  myślenia  

Liczba godzin 2 h 

Osoba 
prowadząca 

Elżbieta Szutowicz-Rozwadowska; e.rozwadowska@pppswarzedz.pl 
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DLA RODZICÓW 

 
 

Temat SZKOŁA DLA RODZICÓW  
Forma Zajęcia warsztatowe 

Adresat Rodzice i wychowawcy 

Cel i treść 
Doskonalenie umiejętności wychowawczych, poszerzenie wiedzy dotyczącej 
emocjonalnego i społecznego funkcjonowania dzieci  
i dorosłych. 

Liczba godzin 10 spotkań po 4 godziny 1 raz w tygodniu 

Osoby 
prowadzące 

Czerwonak: Danuta Lidzińska- Nowaczyk; d.nowaczyk@pppswarzedz.pl  
Swarzędz: Hanna Skoryna; h.skoryna@pppswarzedz.pl 
Ewa Frankiewicz; e.frankiewicz@pppswarzedz.pl 
Kostrzyn: Joanna Bul; j.bul@pppswarzedz.pl 

 
 

Temat „MAŁY TERRORYSTA” O DZIECIĘCYCH ATAKACH ZŁOŚCI 
Forma Spotkanie edukacyjne 

Adresat Rodzice dzieci w wieku 2-3 lat 

Cel i treść 
Zaznajomienie rodziców z dziecięcymi atakami złości i sposobami radzenia 
sobie z nimi 

Liczba godzin 2-3h 

Osoba 
prowadząca 

Danuta Lidzińska-Nowaczyk; d.nowaczyk@pppswarzedz.pl 

 
 

Temat WSPIERANIE ROZWOJU MOWY MAŁEGO DZIECKA 
Forma Warsztat, elementy wykładu 

Adresat Rodzice dzieci w wieku 0-4 roku życia 

Cel i treść 
- fakty i mity o rozwoju mowy dziecka 
- jak stymulować rozwój mowy dziecka 
- propozycje zabaw i spędzania wolnego czasu z dzieckiem 

Liczba godzin 2 

Osoby 
prowadzące 

Anna Dolińska, Ewa Niestrata 
Zgłoszenia – a.dolinska@pppswarzedz.pl 

 
 
 

Temat 
WSPIERANIE ROZWOJU PSYCHORUCHOWEGO ORAZ MOWY MAŁEGO 
DZIECKA  

Forma Zajęcia wykładowo-warsztatowe 
Adresat Rodzice i opiekunowie dzieci do 7 roku życia 

Cel i treść 
 
Edukacja dla rodziców-poszerzenie wiedzy na temat prawidłowości 
rozwoju psychoruchowego  oraz mowy małego dziecka. 

mailto:d.nowaczyk@pppswarzedz.pl
mailto:h.skoryna@pppswarzedz.pl
mailto:d.nowaczyk@pppswarzedz.pl
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Liczba godzin 2h 

Osoby 
prowadzące 

Magdalena Telesińska: m.telesinska@pppswarzedz.pl 

Magdalena Rekuć: m.rekuc@pppswarzedz.pl 
 
 

 
 

Temat WPŁYW ZAAWANSOWANYCH TECHNOLOGII NA JĘZYK DZIECKA 
Forma Prelekcja, elementy wykładu 

Adresat Rodzice dzieci przedszkolnych 

Cel i treść 

- zapoznanie z zagrożeniami, wynikającymi ze stymulacji obrazem, 
- omówienie konsekwencji nadmiernego korzystania z zaawansowanych 
technologii. 
- Co w zamian? – przedstawienie sposobów atrakcyjnego spędzania czasu z 
dzieckiem 

Liczba godzin 2 

Osoby 
prowadzące 

Anna Dolińska, Katarzyna Pietrzak,  
Zgłoszenia – a.dolinska@pppswarzedz.pl 

 
 

Temat PORADNIK WYCHOWAWCZY DLA ROZSTAJĄCYCH SIĘ RODZICÓW 
Forma Zajęcia indywidualne 

Adresat Para rodziców 

Cel i treść 
Pomoc rodzicom w dojściu do porozumienia się w sprawie opieki i wychowania 
swoich dzieci po rozstaniu , tworzenie planów wychowawczych 

Liczba godzin 1h – do 5 spotkań 

Osoby 
prowadzące 

Ewa Frankiewicz; e.frankiewicz@pppswarzedz.pl 
Hanna Skoryna; h.skoryna@pppswarzedz.pl 

 
 

Temat Czy gry komputerowe rozwijają mózg? 

Forma Wykład z elementami warsztatu 

Adresat rodzice 

Cel i treść 

Wykład poruszy tematykę wpływu gier komputerowych na 
funkcjonowanie układu nerwowego oraz niebezpieczeństw związanych z 
używaniem nowych technologii. W trakcie spotkania uczestnicy zostaną 
zapoznani z mechanizmem uzależnień behawioralnych oraz sposobami 
wczesnego reagowania. 

Liczba godzin 3 godziny lekcyjne 

Osoba 
prowadząca 

Magdalena Uławska: m.ulawska@pppswarzedz.pl  

 
 

Temat JAK SOBIE RADZIĆ Z EMOCJAMI DZIECKA 
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Forma Warsztat  

Adresat Rodzice dzieci ze szkoły podstawowej  

Cel i treść Zasady poprawnej komunikacji z dzieckiem – wyrażanie i akceptacja emocji  

Liczba godzin 2- 3 h 

Osoba 
prowadząca 

Elżbieta Szutowicz-Rozwadowska; e.rozwadowska@pppswarzedz.pl 

 
 

Temat WPŁYW ODŻYWIANIA NA ROZWÓJ DZIECKA  
Forma Wykład multimedialny 

Adresat Rodzice dzieci w wieku przedszkolnym, rodzice dzieci ze szkół podstawowych 

Cel i treść 
Podwyższenie świadomości rodziców nt. wpływu odżywiania na rozwój fizyczny 
i psychiczny dziecka. Znaczenie żywności i wybranych produktów spożywczych 
a ich wpływ na sprawność umysłową.  

Liczba godzin  1,5 h 

Osoba 
prowadząca 

Olga Salmonowicz; o.salmonowicz@pppswarzedz.pl 

 
 

Temat JAK WYCHOWYWAĆ? 
Forma Zajęcia wykładowo- warsztatowe 

Adresat 
 Rodzice uczniów klas I do VI szkół podstawowych. 
Liczebność grupy: do 10 osób 

Cel i treść 

Edukacja dla rodziców- poszerzenie wiedzy i umiejętności wychowawczych. 
Wykorzystanie indywidualnych doświadczeń, potencjału i pomysłów rodziców 
 dla  wzbogacania wiedzy i umiejętności grupy oraz w celu doskonalenia się w 
roli rodzica. 

Liczba godzin 
Spotkania po 2 godziny, zajęcia realizowane w siedzibie Poradni 
Psychologiczno-Pedagogicznej w Pobiedziskach 

Osoba 
prowadząca 

Renata Kozalska-Stachowiak; r.stachowiak@pppswarzedz.pl 

 
 

Temat GRANICE I NORMY W WYCHOWANIU – CZY SĄ NAM POTRZEBNE?  
Forma Zajęcia warsztatowe 

Adresat Rodzice  

Cel i treść 
Wzmacnianie poczucia odpowiedzialności za wychowanie własnego dziecka. 
Wyjaśnienie znaczenia norm i granic w procesie wychowywania.  

Liczba godzin  2 h  

Osoba 
prowadząca 

Joanna Bul; j.bul@pppswarzedz.pl 

 
 
 

Temat DEPRESJA DZIECI I MŁODZIEŻY – ZAGROŻENIE NASZYCH CZASÓW 
Forma Prelekcja  

mailto:j.bul@pppswarzedz.pl
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Adresat Rodzice 

Cel i treść 
Zapoznanie rodziców dzieci ze szkół podstawowych (klasy IV – VIII) oraz 
ponadpodstawowych z tematyką depresji dzieci i młodzieży: objawy, 
różnorodne przyczyny, terapia, profilaktyka, gdzie szukać pomocy.  

Liczba godzin 1 h 

Osoba 
prowadząca 

Joanna Bul; j.bul@pppswarzedz.pl 

 
 
 

Temat GRUPA WSPARCIA DLA ABSOLWENTÓW SZKOŁY DLA RODZICÓW 

Forma Zajęcia warsztatowe 

Adresat Rodzice  

Cel i treść 
Doskonalenie umiejętności wychowawczych, poszerzenie wiedzy dotyczącej 
emocjonalnego i społecznego funkcjonowania dzieci  
i dorosłych. 

Liczba godzin 1 raz w miesiącu, wg ustalonego harmonogramu 

Osoba 
prowadząca 

Ewa Frankiewicz;  e.frankiewicz@pppswarzedz.pl 

Hanna Skoryna; h.skoryna@pppswarzedz.pl 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Załącznik 1do P02-PP: „Karta zgłoszenia” 
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……………………………..…......       ………...……………............................... 
Nazwa szkoły/placówki             Miejscowość, data zgłoszenia 

 

 

KARTA ZGŁOSZENIA 

 

Dotyczy:  oferty Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Swarzędzu i w filiach 
                  
 

1. Deklarujemy uczestnictwo w zajęciach: 

Temat/forma:……………………………………………………………..………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………..………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Osoba prowadząca ze strony Poradni:……………………………………………………………………………………………. 
                                                                                                              ( imię i nazwisko) 

 

2. Zgłoszenie grupowe: 

Osoba odpowiedzialna ze strony szkoły/placówki za organizację grupy i kontakt:  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
                                                                    ( imię i nazwisko) 

             
nr telefonu:  ………………………………………..   e-mail: ………………………………………………………………………………. 

Liczba osób deklarujących uczestnictwo w zajęciach:……………………………………………………………………….. 

              
3. Zgłoszenie indywidualne: 

 Imię i nazwisko nauczyciela/ rodzica  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
                                                                                 
nr telefonu:  ………………………………………..   e-mail: ………………………………………………………………………………. 

UWAGA 

Kartę zgłoszenia prosimy przesyłać faksem, pocztą, mailem lub osobiście.  
Nie przyjmujemy zgłoszeń telefonicznych.  

                                                                                                  
                                                                                                   

 
Wydanie 3, data wydania: 01.06.2018 rok, strona 5 


