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1. Wstep

,,Kiedy pomagamy innym, pomagamy sobie, poniewaz wszelkie dobro, ktore dajemy zatacza
koto i wraca do nas”.

Flora Edwards

Innowacja pedagogiczna pt. ,,Pomocna dlon” zostata przygotowana zgodnie
z podstawg programowa. Ksztatcenie ogdlne w szkole podstawowej ma na celu:

e wprowadzanie uczniow w $wiat wartosci, w tym ofiarnosci, wspotpracy, solidarnosci,
altruizmu, patriotyzmu i szacunku dla tradycji, wskazywanie wzorcow postgpowania
1 budowanie relacji spotecznych, sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia
(rodzina, przyjaciele)



e wspieranie rozwoju mechanizmow uczenia si¢ dziecka, prowadzace do osiggnigcia
przez nie kompetencji samodzielnego uczenia sig¢;

e organizacja zaje¢ wspierajacych aktywno$ci dzieci, rozwijajacych nawyki
i zachowania adekwatne do poznawanych wartosci, takich jak: bezpieczenstwo wlasne
1 grupy, sprawnos$¢ fizyczna, zaradnos¢, samodzielno$¢, odpowiedzialno$¢ 1 poczucie
obowigzku,

Inspiracja do opracowania innowacji pt. ,,Pomocna dlon” staly si¢ refleksje
wychowawcoéw klas, nauczycieli 1 rodzicow na temat trudnosci dzieci w radzeniu sobie
z sytuacjami trudnymi, budowaniu prawidtowych relacji oraz przestrzeganiu zasad
obowigzujacych w szkole. Ponadto obserwacja funkcjonowania uczniow w grupie
rowiesnicze] uswiadamia, nam jak duza jest skala problemu w radzeniu sobie w sferze
spotecznej.

Wspolczesna szkota, obok funkcji edukacyjnej, pelni bardzo wazng rolg
wychowawczg. To tutaj uczniowie spedzajg znaczng czgS¢ swojego czasu. Przezywaja
sukcesy 1 niepowodzenia. Zdobywaja wiedze, ale poznaja takze siebie, ucza si¢ budowaé
pozytywne relacje z innym ludzmi. Umiej¢tnos¢ bycia z drugim cztowiekiem ma znaczacy
wplyw na to, w jaki sposob dziecko postrzega i ocenia siebie, jak ksztattuja si¢ jego kontakty
z rowiesnikami i uczniami starszymi. Dzigki pozytywnym do$wiadczeniom zdobywanym
w szkole, w domu, w grupie rowiesniczej dzieci zaspokajajg swoje najwazniejsze potrzeby:
bycia akceptowanym, lubianym, kochanym, potrzebnym. Moga czu¢ si¢ wazne i przynaleze¢
do grup. Zdobywaja wiedz¢ na temat swoich mozliwo$ci i mocnych stron. Zajgcia w grupie
umozliwiajg im wzajemne poznawanie siebie, uczg szacunku do innych. Uczniowie stajg si¢
bardziej otwarci na siebie, dostrzegaja i rozumieja emocje swoje i innych.

Rozumienie siebie, innych, budowanie prawidtowych relacji, otrzymywanie wsparcia
1 akceptacji, powoduje, ze wzrasta poczucie wilasnej warto$ci. Tworzenie pozytywnej
samooceny, samoakceptacji jest bardzo waznym elementem ksztaltowania si¢ silnej
osobowosci. Tylko wtedy, gdy mlody czlowiek jest przekonany o swojej sile, madrosci
1 wartos$ci, gotow jest stawia¢ opor naciskom ze strony grupy rowiesniczej 1 unikng¢ zagrozen
zwigzanych z zachowaniami ryzykownymi.

Realizacja programu innowacji ,,Pomocna dlon” stwarza mozliwo$§¢ wspdlnego
zdobywania doswiadczen, poznawania siebie 1 innych. Pozwoli dzieciom zblizy¢ si¢ do siebie
1 nawigza¢ pozytywne relacje. Wiemy, jak wazna jest w zyciu sfera emocjonalna 1 spoleczna.
To od niej w duzym stopniu zalezy, czy z dziecka wyros$nie szcze$liwy, znajacy swoja
warto$¢ 1 szanujacy innych cztowiek.

2. 0Ogolne zalozenia

Uczestnikami programu beda wybrani uczniowie klas 1-3 oraz 4-8. Typowanie
ucznidw uzaleznione bgdzie od funkcjonowania ucznia na terenie szkoty i w Srodowisku
rodzinnym, na zasadzie dobrowolnosci.



Miejsce realizacji: $wietlica Szkoly Podstawowej nr 2 w Zalasewie

Termin realizacji: 10.02 — 26.06.2020 r.

Forma zaje¢ innowacyjnych: nieobowigzkowe zaje¢cia pozalekcyjne — od 1 do 2 godzin

tygodniowo.

Koordynatorzy: mgr Emilia Kowalska-Szuniewicz oraz mgr Paulina Jaskowiak

Odpowiedzialni za realizacj¢ programu:

mgr Emilia Kowalska - Szuniewicz

mgr Paulina Jaskowiak

mgr Alicja Waliszka - Pieprzyk

mgr Joanna Napierata

mgr Alicja Retecka

mgr Izabela Kietbasa

Karolina Marcinkowska

3. Cele

Celem glownym programu jest rozwijanie kompetencji spolecznych: zawieranie
przyjazni, planowanie, podejmowanie decyzji oraz przeciwstawianie si¢ zachowaniom

negatywnym.

Ze wzgledu na obopdlne korzysci pltynace z programu cele szczegoétowe roznig sie
w odniesieniu do uczestnikow.

Celem szczegdétlowym programu dla ucznia miodszego jest wsparcie kategoryzowane
w roznorodny sposob, w zaleznosci od tego, co w toku interakcji miedzy dawca 1 biorca
wsparcia jest trescig wymiany. X

1. wsparcie spoteczne:

ksztaltowanie i rozwijanie umiej¢tnosci interpersonalnych, komunikacyjnych;
zachgcanie do aktywnego spedzania czasu wolnego;

wsparcie emocjonalne i motywacyjne;

wsparcie informacyjne;

obcowanie spoteczne — Zycie towarzyskie.

2. Wsparcie edukacyjne

Rozwijanie checi do nauki;
Pomoc w odrabianiu zadan domowych,;
Pomoc w przezwyci¢zaniu trudno$ci edukacyjnych.



Dla wolontariuszy celem szczegdétowym programu jest:

1) Rozwijanie umiejetnosci niesienia pomocy innym

2) pozytywne postrzeganie samego siebie

3) rozwijanie pozytywnych wartosci, takich jak: troskliwos¢, sprawiedliwos$¢ spoteczna,
uczciwos¢ 1 odpowiedzialnos¢.

4. Uczestnicy programu:

Uczestnikami programu sg: opiekun pary (nauczyciel, wychowawca S$wietlicy),
wolontariusz (uczen z klasy 4-7) oraz dziecko otrzymujace wsparcie (uczen z klasy 1-3).

4.1. Dziecko mlodsze -osoba otrzymujgca wsparcie

Dziecko (czgsto w odbiorze spotecznym okres$lane jako trudne). Projekt obejmuje dzieci:

1) majace powazne niepowodzenia w szkole,

2) 0Samotnione w grupie rowiesniczej,

3) z niska samoocena,

4) wychowujace sie w trudnych warunkach rodzinnych i ekonomicznych,

5) pozbawione wsparcia ze strony innych osob,

6) zle traktowane przez otoczenie pod wzglgdem emocjonalnym i/lub fizycznym,

4.2. Dziecko starsze - wolontariusz -osoba wspierajaca

Wolontariusz powinien by¢ cztowiekiem wrazliwym, ktoremu nie jest obojetna krzywda
1 samotno$¢ drugiej osoby. Musi wykazywac si¢ odpowiednig dojrzato$cig emocjonalna, ktora
pozwala nawigza¢ trwalg 1 owocng relacj¢ z innymi osobami. Oprdocz tego wolontariusz
powinien prezentowac ,,solidne podstawy moralne” — respektowa¢ normy spoteczne. Wazne,
aby osoba wspierajaca byta rozsadna i potrafita wykazac si¢ elastycznos$cig i tolerancja wobec
nowej sytuacji spolecznej. Wolontariusz powinien mie¢ pewna tatwos¢ i swobode
w kontaktach z dzieckiem mtodszym. Waznym jest aby wolontariusz posiadal odpowiednie
umiejetnosci komunikacyjne oraz interpersonalne, w szczegolnosci:

1) potrzeba uczestnictwa w czyms@waznym,

2) poczucie sprawiedliwosci spotecznej,

3) identyfikacja z odbiorcami pomocy,

4) ambicje i marzenia,

5) che¢ zmiany i rozwinigcia swoich umiejgtnosci.



4.3. Opiekun pary

Nadrzednym warunkiem skutecznej pomocy jest spdjno$¢ miedzy potrzebami biorcy
a rodzajem oraz ilo$cig udzielanej pomocy. Rola opiekuna pary oraz koordynatora projektu
jest doktadne poznanie o0sob zgtoszonych do uczestnictwa. Opiekunem pary jest nauczyciel
Swietlicy, ktory zna dziecko oraz wolontariusza.

Do zadan opiekuna pary bedzie nalezec:

1) okreSlenie przydatnos¢ wolontariusza jako dajgcego wsparcie,

2) tworzenie relacji miedzy wolontariuszem a dzieckiem, ktora to zaspokoi potrzeby
dziecka,

3) motywowanie wolontariusza,

4) wspieranie i kierowanie relacjg w czasie, a jesli to konieczne, rozwigzanie go.

Dodatkowo opiekun pary musi kontaktowac si¢ i wspotpracowaé z wychowawca dziecka
miodszego celem trafnego okreslenia potrzeby rodzaju wsparcia jakim, nalezy go objac.
Informacje otrzymane od wychowawcy ucznia, pehligcego rolg wolontariusza, pozwoli
na odpowiedni dobor pod wzgledem osobowosci do dziecka mtodszego. Pozwoli takze trafnie
okresli¢ mocne 1 stabe strony.

4.4 Schemat wspolpracy miedzy osobami zaangaZzowanymi w relacje
pary:

e

' wychowawca wychowg wea
| ucznia - opiekun pary Hezni
mtodszego -/ 7 starszego
eezy starszy
uczen uczen



5. Etapy realizacji programu

Program bedzie realizowany etapami w celu doktadnego rozpoznania potrzeb dziecka
i wlasciwego wyboru wolontariusz. Opiekunem pary bedzie nauczyciel, ktory w czasie
realizacji zobowigzania bedzie miat pod opieka bedacych w §wietlicy uczniéw. Etapy wedlug
kolejnosci:

1. Wybor ucznidow, diagnoza ich probleméow.

2. Wprowadzenie do programu wolontariuszy i dzieci.

3. Utworzenie par i podpisanie stosownego kontraktu, okre$lajacego m.in. warunki
i czas jej funkcjonowania.
Sporzadzenie planu wspdtpracy uczniéw zgodnego z potrzebami.
Opieka nad parg, zwlaszcza w sytuacjach problemowych.
Prowadzenie dokumentacji.
Ewaluacja podjetych dziatan.

N o ok

W przypadku koniecznosci  zakonczenia relacji pomigdzy  wolontariuszem
a otrzymujacym wsparcie, wspotpraca zostaje zakonczona w sytuacjach gdy:

1) pomig¢dzy wolontariuszem a dzieckiem nie udalo si¢ zbudowaé dobrej,
przyjacielskiej relacji,

2) wolontariusz z réznych przyczyn nie jest w stanie wypetnia¢ swoich zobowigzan,

3) rodzice dziecka nie wspieraja swoich dzieci,

4) dziecko nie moze si¢ odnalez¢ si¢ w parze,

5) wolontariusz lub dziecko zmienia szkote,

6) uczniowie nie spelnia swojej roli i nie realizuje celow, dla ktorych zostata
utworzona.

6. Efekty dziatan

Spodziewane efekty innowacji r6znig si¢ w odniesieniu do osob, ktore beda bra¢ w niej
udzial. Nadrzednym bedzie wlgczenie uczniow w réznym wieku w celu ich integracji.

Zaroéwno dla wolontariusza jak 1 dziecka, ktore otrzymuje wsparcie pozadanymi efektami
bedzie:

1) nawiazanie kontaktow i przyjazni,

2) ksztaltowanie wsrod ucznidow postaw prospolecznych (otwarto$¢, wrazliwose,
dostrzezenie 0sob potrzebujacych, altruizm),

3) wyksztatcenie w uczniach postaw moralnych (szacunek, odpowiedzialnosé, itp.),
4) nabycie umiej¢tnosci wspotpracy w grupie, odpowiedzialnosci za wlasne czyny oraz
efektywnego gospodarowania czasem wolnym,

5) rozwinigcie zainteresowan 1 odkrywanie mocnych stron i efektywne ich
wykorzystanie,



Ponadto uczen otrzymujacy wsparcie nawigzuje pozytywne relacje ze starszymi od siebie
uczniami czerpigc prawidlowe wzorce. Ma roéwniez mozliwo$¢ poprawy osiagnigc

edukacyjnych.

Natomiast uczen petnigcy funkcje wolontariusza uwrazliwia si¢ na potrzeby mtodszych
kolegéw 1 kolezanek oraz rozwija w sobie potrzebg¢ niesienia bezinteresownej pomocy.

Efekty dziatan dla nauczycieli (wspotpracujacych w ramach innowacji):

1.
2.

Nabycie umiejetnosci organizacyjnych i pracy w grupie.

Integracja i nawigzanie kontaktéw z poszczegdlnymi osobami biorgcymi udziat
w innowacji.

Poszerzenie wiadomo$ci 1 umiejetnosci z zakresu wolontariatu.

Podniesienie, jako$ci pracy wtlasne;j.

Efekty dziatania innowacji dla szkoty:

1.

10.

11.

Poszerzenie dzialan szkoty/§wietlicy szkolnej poprzez pracg wolontariuszy
w $rodowisku lokalnym.

Lepsze poznanie srodowiska lokalnego, jego potrzeb i mozliwosci dziatania.

Promocja szkoly poprzez zamieszczanie na stronie internetowej  informacji
o zrealizowanych dziataniach w ramach innowacji pedagogiczne;.

Stworzenie dla mlodziezy szkolnej alternatywy w stosunku do biernosci
1 zobojetnienia na problemy spoteczne.

Wzmocnienie i usprawnienie dziatan podejmowanych przez wolontariuszy.
Zwigkszenie samodzielnosci 1 efektywnosci podejmowanych inicjatyw przez
mtodziez.

Nauczenie mtodych ludzi szacunku do innych oraz wrazliwos$ci na potrzeby drugiego
cztowieka, propagowanie w $rodowisku dziatan wolontariatu, niesienia
bezinteresownej pomocy innym.

Ksztattowanie umiejgtnosci wspotpracy w grupie, obowigzkowosci i planowania.
Uwrazliwienie mtodziezy na potrzeby innych ludzi .

Budowanie poczucia troski 1 odpowiedzialnosci za dzialania podejmowane w ramach
innowacji.

Promowanie zachowan prospotecznych.



7. Podsumowanie

Udzial w programie da wiele pozytywnych efektow dla wszystkich os6b biorgcych
w nim udzial. Pozwoli w sposob produktywny wypeié czas, jaki dzieci spedzajg w szkole
w oczekiwaniu na zajecia edukacyjne. Ze wzgledu na wiele dziatan prowadzonych
w $wietlicy, duza liczbe dzieci, wsparcie ze strony wolontariuszy bedzie bardzo cenne dla
ucznidw wymagajacych dodatkowego wsparcia. Ponadto dzialanie wolontariacie uczy
dyscypliny, tolerancji, cierpliwo$ci, umiejetnosci niesienia pomocy innym. Staje si¢ dla
wolontariusza cennym sposobem wykorzystania umiejetnosci, dobrej woli i poswigcenia
czasu innym. Dzieki temu ochotnicy wnoszg do relacji z dzieckiem i jego rodzing wiele
wlasnych przemyslen, starajg si¢ pomaga¢ dziecku w poszukiwaniu najlepszych rozwigzan
i w podejmowaniu madrych decyzji. Relacja z dzieckiem wymaga czasu, zaufania,
porozumienia. Na przyjazn trzeba czekaé, ale gdy juz nadejdzie, przynosi niezwykta rados$¢
i satysfakcje zarowno dziecku i jego najblizszym oraz wolontariuszowi, ktory odkrywa
w sobie potrzebe niesienia pomocy innym. Dziatania podjete w ramach innowacji powinny
przyczyni¢ si¢ do podniesienia wiary we wilasne mozliwosci zardéwno mlodszych jak
1 starszych uczniow.

8. Ewaluacja

Ewaluacja innowacji pedagogicznej odbedzie si¢ w czerwcu 2020 roku i obejmowac bedzie:

e obserwacj¢ zachowan uczniow;
e opinie rodzicéw;
e opinie nauczycieli.

Narzedzia ewaluacji:

e ankiety (uczniowie, rodzice),
e wywiady (uczniowie, rodzice, nauczyciele).

Program innowacyjny ma charakter otwarty i moze podlega¢ modyfikacji.



9. Aneks

9.1. Zalacznik nr 1 - Ankieta kwalifikacyjna dla wolontariusza:

Ankieta kwalifikacyjna dla wolontariusza.

Drogi kandydacie, kandydatko na wolontariusza, chcacego wzigé¢ udzial w programie
innowacyjnym $wietlicy szkolnej w Szkole Podstawowej nr 2 w Zalasewie. Wypelni ponizsza
ankiete zgodnie z prawda. Uzyskane informacje pomoga nam lepiej Ci¢ pozna¢ i trafnie
dopasowa¢ do osoby, ktorg bedziesz wspiera¢. Postaw X przy wiasciwej odpowiedzi.
W miejscach wykropkowanych wpisz stownie swoja odpowiedz.

2. Czy lubisz rozwija¢ swoje umiejetnosc i zdolnosci?
tak [ ] nie [ ]
3. Czy posiadasz jakie$ zdolnosci? Jesli tak to napisz jakie.

4. Czy lubisz pomaga¢ innym ludziom?

tak [ ] nie [ ]
5. Czyuwazasz ze pomaganie jest czyms waznym i warto$ciowym?
tak [ ] nie [ ]
6. Czyuwazasz si¢ za osobe cierpliwa?
tak [ ] nie [ ]
7. Czy latwo nawigzujesz kontakt z osoba ktorej nie znasz?
tak [ ] nie [ ]
8. Czy jeste§ odwazny?
tak [ ] nie [ ]

9. Czy masz zainteresowania?
tak JESI taK t0 JAKIE?..eveiuieiiieieiieiee e
nie

10



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Czy lubisz gra¢ w gry planszowe?
tak [ ] nie [ ]

Czy umiesz gra¢ w szachy?

tak [ ] nie [ ]

Czy interesujesz si¢ muzyka?

tak [ ] nie [ ]

Czy $piewasz w chorze?

tak |:| nie |:|

Czy interesujesz si¢ sportem?

tak jesli tak to JaKim?.....coovveveieieneie e

nie

Czy interesujesz si¢ tancem?

tak jesli tak to JaKim?......ccoovevveiieieiiiinccreeee
nie

Czy interesujesz si¢ zwierzetami?

tak jesli tak to Jakimi?........ocovveiiiiciiiie

nie

Czy masz rodzenstwo?

tak jesli tak to ile 1 w jakim WieKu?.......cooovvviiineniniiecceeeees

nie

Czy interesujesz si¢ samochodami?
tak |:| nie |:|

Czy interesujesz si¢ podrozami?

tak |:| nie |:|

Czy interesuje Ci¢ co si¢ dzieje na Swiecie?

tak |:| nie |:|

11



9.2 Zalacznik nr 2 zgoda rodzicow/prawnych opiekundéw na udziatl dziecka
w programie innowacyjnym ,Pomocna dlon” realizowanym w Szkole
Podstawowej nr 2 w Zalasewie

ZGODA RODZICOW/PRAWNYCH OPIEKUNOW NA UDZIAL DZIECKA
W PROGRAMIE INNOWACYJNYM ,POMOCNA DLON” REALIZOWANYM
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 2 W ZALASEWIE

Wyrazam zgode na aktywny udziat mojego dziecka ............cccccviiiiiiiiii e
ucznia klasy ......... w dziataniach i pracach podejmowanych w $wietlicy szkolnej Szkoty
Podstawowej nr 2 w Zalasewie. Oswiadczam, ze znane sg mi poj¢cie, cele i zadania oraz idea
projektu ,,Pomocna dlon”, u podstaw ktorej stoi dobrowolne i bezptatne wykonywanie
czynnosci oraz charytatywny i pomocniczy charakter wykonywanych przez wolontariuszy
Swiadczen.
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9.3. Zalacznik nr 3 - Kontrakt dla wolontariusza bioracego udziat
w programie innowacyjnym ,Pomocna dlon”

Szkota Podstawowa nr w Zalasewie
Kontrakt

Umowa zawarta W dniu............ccce.eee. pomigdzy wolontariuszem ...........ccccveeeerveieiieenieeninnennn
uczniem Klasy.......... , @ opiekunem innowacji pedagogicznej pt. ,,Pomocna dton”.

Ja ponizej podpisany wolontariusz:

. Chce wzig¢ udziat w innowacji pedagogicznej pt. ,,Pomocna dton”

. Rozumiem, ze systematyczne widywanie si¢ z moim podopiecznym jest jedng
z najwazniejszych rzeczy, ktoére moge zrobi¢ dla budowania relacji, dlatego tez bede
spotykal(a) si¢ z nim raz lub dwa razy w tygodniu zgodnie z harmonogramem
zaproponowanym przez opiekuna.

. Zdaje sobie sprawe, ze tylko systematyczne i dlugotrwate wsparcie dziecka moze
W sposob istotny wplyna¢ na zadawalajace efekty dzialan. Dlatego zobowiazuje si¢ do opieki
nad mlodszym uczniem co najmniej do czerwca 2020 roku.

. Bede spedza¢ z dzieckiem czas wolny w ramach pobytu w §wietlicy szkolnej 1 uczy¢
je aktywnego i ciekawego spedzania tego czasu. Bede przekazywaé dziecku tylko pozytywne
wzorce zachowan.

. Bede pomagac dziecku w nauce

. Rozumiem, ze dowiem si¢ osobistych informacji o moim podopiecznym. Nie bede
rozmawia¢ o tych informacjach ani przekazywac innej osobie, z wyjatkiem koordynatorow
Innowacji 1 pozostatych opiekunow.

. Wszystkie problemy dotyczace dziecka lub spraw organizacyjnych bede zglaszac
opiekunowi 1 wspdlnie z nim je rozwigzac.

. Nie bede angazowac si¢ w problemy rodziny dziecka.

. Bede wczesniej usprawiedliwia¢ ewentualne nieobecnosci na w/w spotkaniach.

. Bede zdawac relacje ze spotkan z dzieckiem opiekunowi

. Bede prowadzi¢ ,,Pamigtnik wolontariusz”, gdzie bed¢ notowac kiedy i w jaki sposob

spedzam czas z podopiecznym oraz krotko notowac swoje spostrzezenia

(data, podpis wolontariusza) (data, podpis opiekuna )
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