DLACZEGO
WARTO
CZYTAC?

Biblioteka

Jezeli nie czytasz wielu
ksigzek, proponujemy
ci prosty uktad.
DETIMETEY £ 1 NS

i przeczytaj ten tekst.
W najgorszym wypad-

ku stracisz 3 minuty,
a w najlepszym — zyskasz
hobby na cate zycie.




ODRZUCMY FRAZESY

Przede wszystkim zapomnij-
my o frazesach powtarza-
nych przez rodzicow i na-

uczycieli, ze... --—-=-=—--o________

To prawda, ale kto w two-
im wieku sie tym przejmuje?
Skupmy sie na tym, dlacze-
go wiele mtodych osob lubi
czytac.

. CZYTANIE
~ POSZERZA
SLOWNICTWO,

ROZWIIA
WYOBRAZNIE
[ WRAZLTWOSE.




LUBISZ GRAC W WIEDZMINA?

To spodobaja ci sie ksigzki tej
sagi. Ogladasz filmy Marvela?
Przeczytaj komiksy, od ktorych
wszystko sie zaczeto. To samo do-
tyczy Gry o tron, Wiadcy Pierscie-

ni, Igrzysk smierci i tysiecy innych
przyktadow. Wspotczesne seriale,
filmy i gry sa swietne, ale ksiazki
jeszcze tepsze.
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Czy to, ze na WF-ie
CcZasem skacze sie
przez skrzynie, ozna-
€za, Ze uprawianie

sportu jest nudne?

Czy nauka Excela

na informatyce
zniecheci cie

do komputera’
Czy gdyby ktos rozli-
czat cie z ogladania
ekranizacji klasycz-
nych ksigzek, polu-

bitbys je? Podobnie
jest Z ksigzkami.
Lektury po prostu
trzeba znac, a dla
przyjemnosci czytac
Ksigzki, ktore cie
interesu|a.




KSIAZKI NIE SA DLA

NUDZIARZY! KSTAZKT WARTO PISAC TYLKO

WTEDY, JESLI PRZEKROCZY SIE
OSTATNIA GRANICE WSTYDVU.
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byli gwiazdami 1 to o nich
pisatby dzis Pudelek. Z tym ze
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LUDZIE OCZYTANI

SA ATRAKCYINIEJSI
| PEWNI SIEBIE

Udowodniono to w badaniach.
Szczegolnie wptywa to na ocene
wsrod kobiet. Czytanie zwieksza
jedne z najwazniejszych czynni-
kowwptywajacych napowodzenie
- inteligencje i pewnosc siebie.
Gdy masz wiele do powiedzenia,
rozmowa w wymagajacym gronie
przestaje byc wyzwaniem.



GZYTAJAC, POZNAJESZ SIEBIE

Masz kilkanascie lat, ksztattuje sie
twoja osobowosc. Ciaggle styszysz,
co jest dla ciebie dobre i czego
oczekuj3 od ciebie inni.

Dzieki ksigzkom dowiesz sie, czego
ty chcesz, kim jestes, jak postrze-
gasz Swiat. Czytanie to - poza roz-
rywka — okazja do spedzenia czasu
ze soba.
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WYLUZUJESZ SIE
| POZBEDZIESZ STRESU

Ciekawa ksiazka koncen-
truje cata twoja uwage.
To wazne, bo codziennie
spotykasz sie z niezliczony-
mi bodzcami: komunikata-
mi w telefonie, informacja-
mi, reklamami itd. Ksiazka
wycisza | wedtug badan re-
dukuje poziom stresu naj-
skutecznie] ze wszystkich
cZynnosci (az o 68%).




CZYTANIE SIE OPEACA

Nie przez przypadek prawie wszy-
SCy najbardzie] p*,o najbo-
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lazek. Jezel zastamax'..'ias7 sig, €O
zr0b=c., Dy 0siggnac sukces, to po
prostu za .;-tn'j czytac. To najlepsza
iInwestycja, w dodatku przyjemna
| darmowa.
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- SKAD WIEDZIALES,
JAK ZBUDOWAC RAKIETE?
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GDY BYLEM DZIEC-
= KIEM, MIALEM
e DUZ0 MARZE.

- S m . MYSLE, ZE WZIELY
CZYTAM - / SIE STAD, ZE DUZ0
KSTAZKL. =30 CZYTALEM.

Elon Musk N Bill Gates

Zatozyciel SpaceX . wi = Zatozyciel Microsoftu




PRZEJMIESZ WIEDZE

Pomysl, ile czasu musza
poswieciC autorzy spe-
cjalistycznych ksigzek na
ich opracowanie. Cze-
sto wykorzystuja w nich
catg zyciowg wiedze i do-
Swiadczenie, taczac to,
co przeczytali w setkach
ksiazek. Mozesz to prze-
jac w kilka-kilkanascie
godzin.



CWICZ MOZG | INTELIGENCJE

Z ksigzek wiele sie dowiesz - to jasne.
Ale jeszcze wazniejsze jest to, jak czy-
tanie wptywa na two] mozg. Czyta-
jac, tworzysz w gtowie mape watkow,
wydarzen i bohaterow. Pamietasz, co
dziato sie np. 200 stron wczesnie|. Na-
wet nie zauwazasz, z jaka intensywno-
scigtwojumystgromadziiselekcjonuje
informacje, cwiczac pamiec. Wnikajac
w fikcyjny swiat, uczysz sie catkowicie
skupiac na jednej czynnosci. To Klu-
czowa umiejetnosc w czasach licznych
rozpraszajgcych bodzcow.




STAJESZ SIE
SZCZESLINSZYM
CZLOWIEKTEM
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YCZYMY €l
RADOSCIZ CZYTANIA

Ogladasz seriale? Kojarzysz
uczucie po obejrzeniu wcigga-
jacego sezonu, gdy brakuje ci
bohaterow, fabuty i Swiata, kto-
ry tak cie pochtonat? Po skon-
czeniu dobrej ksigzki poczu-
jesz to samo, tylko mocniej.

To wtasnie radosc z czytania.




