PRZEDMIOTOWE OCENIANIE
WYCHOWANIE FIZYCZNE

Wychowanie fizyczne petni wazne funkcje edukacyjne, rozwojowe i zdrowotne.

Wspiera rozwdj fizyczny, psychiczny, intelektualny i spoteczny uczniéw oraz ksztattuje
obyczaj aktywnosci fizycznej i troski o zdrowie w okresie catego zycia. Wspomaga
efektywnos$¢ procesu uczenia sie. Petni wiodacg role w edukacji zdrowotnej ucznidow.

Oczekiwania wobec wspodiczesnego wychowania fizycznego wymagaja nowych
standardéw przygotowania ucznia do catozyciowej aktywnosci fizycznej i troski o
zdrowie. Wychowanie fizyczne to nie tylko przygotowanie sprawnosciowe, ale przede
wszystkim prozdrowotne. Petni ono, oprdécz swej funkcji doraznej, réowniez funkcje
prospektywng. Przygotowuje do dokonywania w zyciu wyboréw korzystnych dla zdrowia.

Zatoienia podstawy programowej oparte sg na koncepcji sprawnosci fizycznej
ukierunkowanej na zdrowie.
PODSTAWA PROGRAMOWA
PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE DLA KLAS IV = Vil

Cele ksztatcenia — wymagania ogdlne

Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i oceny wtasnego rozwoju fizycznego oraz
sprawnosci ogolne;j.

Zachecanie do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywnosci fizycznej
oraz ich organizacja.

Poznawanie i stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizyczne;.

Ksztattowanie umiejetnosci rozumienia zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem oraz
praktykowanie zachowan prozdrowotnych.

Ksztattowanie umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajgcych catozyciowe;j
aktywnosci fizycznej.

W obecnej formie podstawy programowej wymagania szczegétowe odnoszg sie do zajec
prowadzonych w nastepujgcych blokach tematycznych:

1. Rozwdj fizyczny i sprawnosc fizyczna
W tym bloku tematycznym zawarto tresci zwigzane z diagnozowaniem i

interpretowaniem rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej. Podkresla sie znaczenie
tych zagadnien w kontekscie zdrowia, a nie oceny z wychowania fizycznego. Zwraca



sie uwage na rozrdznienie poje¢ diagnozowanie i ocenianie. Pomiar sprawnosci
fizycznej nie powinien by¢ kryterium oceny z wychowania fizycznego. Powinien stuzy¢
do wskazania mocnych i stabych przejawdw sprawnosci ucznia w celu planowania
dalszego jej rozwoju.

2. Aktywnos¢ fizyczna

Ten blok tematyczny zawiera tresci dotyczace indywidualnych i zespotowych form
rekreacyjno-sportowych. Uktad tresci uwzglednia zasade stopniowania trudnosci i
rozwdj psychofizyczny ucznia. Tresci obszaru wzbogacono o nowoczesne formy ruchu,
aktywnosci fizyczne z innych krajéw europejskich oraz wykorzystanie nowoczesnych
technologii w celu monitorowania i planowania aktywnosci fizyczne;.

3. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej

W tym bloku tematycznym zawarto tresci dotyczace organizacji bezpiecznego miejsca
¢wiczen, doboru i wykorzystania sprzetu sportowego poczgwszy od bezpiecznych
dziatan zwigzanych z wiasng osobg, poprzez wspdlne formy dziatania do swiadomosci
odpowiedzialnosci za zdrowie innych.

4. Edukacja zdrowotna

W bloku - Edukacja zdrowotna zawarto tresci dotyczgce zdrowia i jego diagnozowania
w kontekscie przeciwdziatania chorobom cywilizacyjnym. tgczenie tresci z tego bloku
z wdrazaniem kompetencji  spotecznych  sprzyja  rozwijaniu  poczucia
odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych ludzi, wzmacnianiu poczucia wtasnej
wartosci i wiary w swoje mozliwosci.

5. Kompetencje spoteczne

W tym bloku tematycznym zawarto tresci dotyczgce rozwijania w toku uczenia sie
zdolnosci ksztattowania wtasnego rozwoju oraz autonomicznego i odpowiedzialnego
uczestniczenia w zyciu spotecznym, z uwzglednieniem etycznego kontekstu wtasnego
postepowania.

Przedmiotowy system oceniania ucznia z wychowania fizycznego polega na rozpoznaniu
przez nauczyciela poziomu i postepdw w opanowaniu przez ucznia umiejetnosci i
wiadomosci w stosunku do wymagan edukacyjnych, wynikajacych z podstawy
programowe] ze szczegélnym uwzglednieniem zaangazowania wucznia na lekgcji
wychowania fizycznego.



CELE OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

1. Diagnoza rozwoju ucznia-okreslenie indywidualnych potrzeb i przyczyn trudnosci
kazdego dziecka.

Wdrazanie do samokontroli i samooceny

Wspieranie- wspomaganie harmonijnego rozwoju

Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych.

Biezgce informowanie uczniéw i rodzicow o aktywnosci, postepach, trudnosciach i
uzdolnieniach.

6. Ewaluacja wybranego programu oceniania.

vk wnN

KRYTERIA OCENY UCZNIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy w szczegdlnosci bra¢ pod uwage
wysitek wktadany przez ucznia w wykonanie okreslonych zadan wynikajgcych ze specyfiki
tych zajeé.

Ocenie podlegaja:

sumienne i staranne wywigzywanie sie z obowigzkdw,

przygotowanie sie do zaje¢, wtasciwy ubidér, dostosowany do wymogow lekcji
wychowania fizycznego,

postawa, aktywnos¢ i zaangazowanie na lekcji wychowania fizycznego (w tym m.in.
przestrzeganie zasady fair play, przestrzeganie regulaminu sali gimnastycznej i
korzystania ze sprzetu sportowego, stosowanie sie do zasad bezpieczenstwa podczas
wykonywania ¢wiczen),

stosunek do partnera i przeciwnika,

stosunek do wtasnego ciata,

aktywnosc¢ fizyczna,

stopie opanowania wymagan programowych, doktadno$¢ wykonania zadan i poziom
zdobytej wiedzy,

postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegdlnych klas
zgodnie z indywidualnymi mozliwos$ciami i predyspozycjami.

W przypadku zaje¢ zdalnych aktywne uczestnictwo w zajeciach on line (praca z wigczona
kamerg w czasie rzeczywistym).
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ZASADY OCENIANIA

Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralng czescia Wewnatrzszkolnego
Oceniania.

Na poczatku roku szkolnego (semestru) nauczyciele wychowania fizycznego informuja
uczniow i rodzicow o ogdlnych wymaganiach edukacyjnych i kryteriach oceniania z
wychowania fizycznego, co potwierdzajg wpisem w dzienniku lekcyjnym.

Podstawg oceny ucznia jest systematyczna i konsekwentna kontrola jego pracy.

Ocena semestralna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen czgstkowych za
okreslony poziom wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji spotecznych w procesie
szkolnego wychowania fizycznego.

Ocena semestralna lub roczna nie jest srednig arytmetyczng ocen czgstkowych.

Przy ustalaniu oceny semestralnej i rocznej uwzglednia sie przede wszystkim wysitek
ucznia, wynikajgcy z realizacji programu nauczania oraz systematyczny i aktywny
udziat w lekcjach wychowania fizycznego.

Oceny sg jawne zaréwno dla ucznia, jak i jego rodzicéw (opiekundw prawnych).

Oceny biezgce (czgstkowe) oraz semestralne i roczne wyrazone sg w stopniach wg
nastepujgcej skali ocen:

Celujacy 6, bardzo dobry 5, dobry 4, dostateczny 3, dopuszczajacy 2, niedostateczny
1.

Oceny biezgce odpowiadajg ocenie dydaktycznej i uwzgledniajg wiadomosci i
umiejetnosci ucznia okreslone materiatem nauczania z wychowania fizycznego.
Natomiast oceny semestralne i koncowe odpowiadajg ocenie spoteczno -
wychowawcze] i obejmujg rowniez ocene aktywnosci ucznia, systematycznosci pracy i
wktadu pracy ucznia na lekcjach wychowania fizycznego.

Minimalng ilo$¢ ocen czastkowych w semestrze okresla sie na 6.
Sprawnos¢ motoryczng ucznia okresla sie wg testéw sprawnosci fizyczne;.

Umiejetnosci ruchowe ucznia oceniane bedg na podstawie zadan kontrolno-
oceniajacych, pozwalajacych na ustalenie poziomu opanowania tych umiejetnosci.

Wiadomosci oceniane bedg poprzez testy, quizy, zadawanie pytan, dyskusje
tematyczne zwigzane z edukacjg zdrowotng, znajomoscig techniki i przepiséow gier
zespotowych i rekreacyjnych. Uczniowie powinni wykaza¢ sie wiadomosciami z
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zakresu kultury fizycznej, olimpiad, przepisow dyscyplin sportowych, aktualnosci
sportowych, tematyki dotyczgcej zdrowego stylu zycia.

Ocena ze sprawnosci fizycznej bedzie przede wszystkim wynika¢ z postepow ucznia, a
nie z poziomu, jaki aktualnie reprezentuje.

Nie wystawia sie oceny niedostatecznej za préby sprawnosci fizycznej z wyjatkiem
sytuacji, w ktérej uczen nie podejmuje sie wykonania préby lub rezygnuje z niej w
trakcie i nie ma to zwigzku z jego ztym samopoczuciem psychofizycznym lub urazem.

W sytuacjach wyjatkowych (przewlekta choroba, leczenie szpitalne, wypadek,
przejscie z innej szkoty itp.) uczen otrzymuje ocene korncowo semestralng i koricowo
roczng z mniejszej liczby ocen czgstkowych.

Jezeli z przyczyn losowych (np. zwolnienie lekarskie) uczen nie moze podejs¢ do
sprawdzianu, jest zobowigzany do zaliczenia sprawdzianu w terminie ustalonym z
nauczycielem prowadzgcym.

Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma by¢ czynnikiem motywujgcym
uczniéw do aktywnosci fizycznej w wymiarze terazniejszym i przysztoSciowym.

Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii  poradni
psychologicznopedagogicznej lub innej poradni specjalistycznej obnizy¢ wymagania
edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktérego stwierdzono specyficzne trudnosci w
uczeniu sie lub deficyty rozwojowe, uniemozliwiajgce sprostanie wymaganiom
edukacyjnym z programu nauczania.

Uczen i rodzice zobowigzani sg do zgtaszania nauczycielowi wszelkich przeciwwskazan
do wykonywania ¢wiczen (przebyte i obecne choroby, urazy).

Uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego decyzjg administracyjna
dyrektora szkoty na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia
w tych zajeciach, wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii
(Rozporzadzenie MEN z dnia 10.06.2015 r.).

W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania na okres uniemozliwiajgcy
wystawienie oceny semestralnej lub klasyfikacyjnej na koniec roku szkolnego, zamiast
oceny nauczyciel wychowania fizycznego wpisuje ,zwolniony” albo ,zwolniona”
(Rozporzadzenie MEN z dnia 10.06.2015 r.).

Uczen, ktory opuscit z wtasnej winy lub nie ¢wiczyt w 51% i wiecej obowigzkowych
zaje¢ wychowania fizycznego, otrzymuje ocene niedostateczng na koniec semestru
lub roku szkolnego. Rada pedagogiczna szkoty moze ustali¢ dla takiego ucznia egzamin
poprawkowy na zasadach okreslonych w rozporzgdzeniu z dnia 30 kwietnia 2007r.



25. Do realizacji tresci wychowania fizycznego, nalezy witgczaé¢ ucznidéw czasowo badz
trwale zwolnionych z ¢wiczen fizycznych. Dotyczy to kompetencji z zakresu wiedzy w
kazdym bloku tematycznym oraz wybranych kompetencji z zakresu umiejetnosci ze
szczegolnym uwzglednieniem bloku edukacja zdrowotna.

Proponowany system oceniania daje mozliwos¢ zdobycia ocen bardzo dobrych i dobrych
nawet tym uczniom, u ktérych motoryka jest stabiej rozwinieta, poniewaz na lekcjach
wychowania fizycznego najbardziej liczg sie: zaangazowanie- czyli stosunek ucznia do
wtasnych mozliwosci, postep- czyli opis poziomu osiggnietych zmian w stosunku do diagnozy
wstepnej, postawa- czyli stosunek do partnera, przeciwnika, sedziego, nauczyciela,
diagnoza- czyli wynik osiggniety w sportach wymiernych i doktadnos¢ wykonywania éwiczen,
a nie osigganie konkretnych wynikdéw sportowych.

PRZEKAZYWANIE INFORMACJI ZWROTNEJ

RODZICOM/OPIEKUNOM PRAWNYM

1. Kazdy rodzic/opiekun prawny zapoznany zostaje z Przedmiotowym Ocenianiem,
przez panel Wiadomosci w dzienniku elektronicznym.
2. Oceny biezgce nauczyciel wpisuje do dziennika elektronicznego.
3. Ocenianie ksztattujgce jest dokonywane przez nauczyciela w formie stownej.
Elementami oceniania ksztattujgcego s3:
Cele lekgcji:
Nauczyciel
1. Okresla cele lekcji i formutuje je w jezyku zrozumiatym dla ucznia(na kazdej lekcji).

Uczniowie mogg uczestniczyé w ich formutowaniu( cele lekcji)

2.Sprawdza: Czy uczniowie rozumiejg cele( na poczatku zajeé) i czy zostaty osiggniete( pod
koniec zajec).

Wymagania , zwane ,,NaCoBeZu"”:

S3 to kryteria osiggania celéw( rowniez oceny), czyli na co bedziemy zwraca¢ uwage:
-formutowane sa na podstawie celéw

-informujg ucznia o tym, co nauczyciel bedzie sprawdzat i oceniat.

-sg dopasowywane do mozliwosci klasy i wymogow konkretnego zadania.

-nauczyciel przekazuje uczniowi komentarz do jego pracy, ktéry zawiera wyszczegdlnienie i
docenienie dobrych elementdéw jego pracy, wskazuje to co wymaga poprawienia, daje



wskazowki, w jaki sposéb uczen powinien poprawi¢ te konkretng prace oraz w jakim
kierunku powinien pracowac dale;j.

-informacja zwrotna jest scisle zwigzana z kryteriami sukcesu okreslonymi przed zleceniem
zadania.

Samoocena jest brana pod uwage przy wystawianiu oceny czgstkowej, semestralnej i
koncowo roczne;.
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UMOWY | UZGODNIENIA

Uczen ma obowigzek poznac zasady bhp na lekcji wychowania fizycznego

i przestrzegad je. .

Uczen ma obowigzek posiadac na lekcji wychowania fizycznego stréj sportowy i obuwie
sportowe, dostosowane tylko do ¢wiczen na sali gimnastycznej i boiskach zewnetrznych.
Wstep na sale gimnastyczng tylko w obuwiu sportowym.

W czasie lekcji w sali gimnastycznej mogg przebywac jedynie uczniowie, ktérzy majg w
tym czasie lekcje wychowania fizycznego lub zajecia sportowe.

Dwa razy w semestrze uczen moze zgtosi¢ nieprzygotowanie. Kazde nastepne zgtoszenie,
to ocena niedostateczna.

Zwolnienie z ¢wiczen na lekcji wychowania fizycznego nie zwalnia ucznia z obecnosci na
tej lekgji.

Zwolnienia krétkotrwate muszg by¢ dostarczone przez e dziennik w dniu, ktérego dotycza.
Za rzeczy wartoSciowe pozostawione przez ¢wiczgcych w szatni i miejscu zaje¢, dyrekcja
szkoty oraz prowadzacy zajecia nie odpowiadaja.

Uczen nie powinien podczas lekcji wychowania fizycznego korzysta¢ z odtwarzaczy i
telefondw komorkowych.

Uczen ma obowigzek zaliczania poszczegdlnych elementéw obejmujacych program
nauczania. Na uzupetnienie lub poprawe danego elementu uczer ma dwa tygodnie. Jezeli
uczen przebywat na dtuiszym zwolnieniu lekarskim, termin sprawdzianu ustala z
nauczycielem. W wyniku nie przystgpienia do zaliczenia uczen dostaje ocene
niedostateczna.

Uczniowie nie¢wiczacy pomagajg nauczycielowi w organizacji lekcji.

Uczniowie nie majg prawa przebywac na sali gimnastycznej w czasie przerwy bez opieki
nauczyciela.

Wychodzenie ucznia z lekcji mozliwe jest jedynie za zgodg nauczyciela.

Uczniowie majg obowigzek dba¢ o sprzet sportowy, jak i o fad i porzadek w szatniach.



