Program
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Im. Aleksandra Doby
w Zalasewie

»Zyjmy zdrowo, bezpiecznie i aktywnie”

W wychowaniu chodzi wiasnie o to, azeby czlowiek stawat si¢ coraz bardziej cztowiekiem (...),
azeby rowniez umiat bardziej by¢ nie tylko z drugim, ale i dla drugich.
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Podstawa prawna:

1.

Hw

10.

11.

12.

13.

14.

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997 r. nr 78
poz. 483, z p6zh. zm.).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz. 2215,
z p6zn. zm.) oraz Ustawa z dnia 28 lipca 2023r. o zmianie ustawy Karta Nauczyciela
oraz niektorych innych ustaw (Dz. U.2023, poz.1672).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1082).
Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1119, Dz. U. z 2023r., poz. 165, 240, 535,
803).).

Ustawa z 29 lipca 2005 r. 0 przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2020 r.
poz. 2050).

Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania
tytoniu i wyrobow tytoniowych (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 276).

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka z 10 grudnia 1948 r.
Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogoélne Narodoéw

Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. nr 120 poz. 526).
Miegdzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych (Dz. U. z 1977 r. nr 38
poz. 167).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu 1 form prowadzenia w szkotach i1 placowkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 1449).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztalcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw
Z niepelnosprawnos$cig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztalcenia ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogolnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajagcej do pracy oraz ksztalcenia ogoélnego dla szkoty
policealnej (Dz. U. z 2017 r. poz. 356, z p6zn. zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji 1 Nauki z dnia 28 sierpnia 2023r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia  ogdlnego  dla  szkoly  podstawowe;,
w tym dla uczniéw Z niepetlnosprawnosciag intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia,
ksztalcenia ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz
ksztatcenia ogolnego dla szkoty policealnej (Dz. U. 2023 r., poz. 1759).
Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym
2023/2024.

,»Wytyczne MEIN, MZ i GIS dla szkét podstawowych 1 ponadpodstawowych — tryb
pelny Stacjonarny” — zbidr zalecen uwzgledniajacy sytuacje epidemiologiczna,
w tym dotyczacych pomocy psychologicznej] w sytuacji kryzysowej wywotanej
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pandemig COVID-19 (Dz. U. z 2023r. poz. 1327)

15. Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z 21 marca 2022 r. w sprawie organizacji
ksztalcenia, wychowania i opieki dzieci i mtodziezy bgdacych obywatelami Ukrainy
(Dz.U. 2 2022 r., poz. 645 ze zm., Dz. U. z 2023r. poz. 1367)

16. Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach 1 placowkach (Dz.U. z 2020 r. poz. 1280 oraz z 2022 r. poz.
1594, Dz. U. z 2023r. poz. 1798).

17. Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz.U. 2005 nr
180 poz. 1493) Ustawa z dnia 9 marca 2023r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie oraz niektorych innych ustaw

18. Ustawa z dnia 7 lipca 2023r. o wsparciu rozwoju kompetencji cyfrowych uczniow

I nauczycieli (Dz. U. 2023r, poz.1369)

19. Koncepcja pracy szkoty.

20. Statut szkoty.

Ponadto:

Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,JJak wspiera¢ uczniow po roku pandemii?
Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego” —
sporzadzony na zlecenie MEIN (oparty na wynikach badan wsréd uczniéw, rodzicow,
nauczycieli w okresie kwiecien 2020 — styczen 2021).

Wstep

Szkota stwarza mozliwo$¢ aktywnego rozwoju wszystkich sfer osobowosci ucznia —
— spolecznej, intelektualnej, zdrowotnej, estetycznej, moralnej i duchowej, realizujac zadania
dydaktyczne, wychowawcze oraz opiekuncze. Przygotowuje ucznia do podejmowania
trudnych decyzji, samodzielnego myslenia oraz aktywnego udziatu w zyciu spotecznym. Dazy
do tego, aby uczen byt kulturalny, odpowiedzialny, komunikatywny, kreatywny, empatyczny,
mial poczucie przynaleznosci do grupy (klasy, szkoty). Realizuje program
z obszaréw profilaktyki pozytywnej — jest ukierunkowana na indywidualizacj¢, rozwijanie
mocnych stron 1 zasobéw ucznia, dzigki ktorym bedzie on lepiej przygotowany do zycia
w $§wiecie zagrozen, bedzie wierzyl w swoje mozliwosci.

Program wychowawczo-profilaktyczny Szkoly Podstawowej nr 2 w Zalasewie jest spojny
z trescig dokumentow wewnatrzszkolnych — Statutem szkoty, szkolnym zestawem programow
nauczania oraz Koncepcja pracy szkoly. Na jego podstawie sg tworzone m. in. plany
wychowawcze poszczegdlnych oddzialow, zaje¢ pozalekcyjnych, plany pracy pedagoga,
swietlicy 1 biblioteki szkolne;.

Misja i wizja szkoly
»Rozwijamy pasje, razem tworzymy przyszios¢.”
Dazymy do tego, aby szkofa:
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harmonijnie realizowala zadania dydaktyczne, wychowawcze oraz opiekuncze,
stwarzajac mozliwo$¢ aktywnego rozwoju wszystkich sfer osobowo$ci ucznia
(intelektualnej, emocjonalnej i fizycznej),

przygotowywala ucznia do wypelniania obowigzkéw rodzinnych 1 spotecznych
w oparciu o zasady solidarnosci, demokracji, tolerancji i1 sprawiedliwosci, do
podejmowania trudnych decyzji, samodzielnego myslenia oraz aktywnego udziatu
W zyciu spolecznym,

uczyta szacunku do historii, tradycji 1 kultur,

wspierajac rodzicow w wychowaniu, przygotowywala uczniow do dalszej nauki
1 zycia w atmosferze wzajemnego zaufania.

Jestesmy szkota, w ktorej:

v

v
v

utrzymujemy wysoki poziom nauczania, indywidualizujac prac¢ z uczniem
1 zapewniajac mu wszechstronny rozwdj na miar¢ jego mozliwosci,

stosujemy aktywne metody pracy dydaktycznej,

ksztaltujemy pozytywne postawy spoleczne i przygotowujemy uczniow do pelnienia
réznych rdl spotecznych, wspierajac ich w budowaniu poczucia wlasnej wartosci,
uczymy wspotodpowiedzialnosci za funkcjonowanie w grupie rowiesniczej,
wspieramy uczniow w rozpoznawaniu predyspozycji i okreslaniu drogi ich dalszej
edukacji,

propagujemy zdrowy styl zycia, kulture fizyczng 1 dziatania proekologiczne,
tworzymy klimat oparty na wzajemnym zaufaniu, zyczliwosci 1 poszanowaniu drugiej
osoby,

dbamy o czynng wspotprace nauczycieli, rodzicow 1 spotecznosci lokalnej oparta na
dialogu 1 otwartosci,

troszczymy si¢ o rozwdj zawodowy nauczycieli poprzez ciagle podnoszenie ich
kompetencji zawodowych.

Model ucznia/absolwenta
Nasz uczen/absolwent:

v

v

v

rozumie §wiat — w swoim dzialaniu kieruje si¢ warto$ciami: rodzina, uczciwosc,
tolerancja, wrazliwo$¢, patriotyzm 1 szacunek dla tradycji, empatia, ofiarnosc,
solidarnos$¢; jest otwarty wobec $wiata 1 innych ludzi, aktywny w Zyciu spolecznym;
swiadomy swojego pochodzenia, szanuje przyrode i dba o srodowisko naturalne;

zna swoje mocne 1 stabe strony — wierzy w siebie, pracuje nad soba, potrafi si¢ uczy¢
1 planowa¢ swoj rozwo6j, dokonuje $wiadomego wyboru dalszej drogi ksztalcenia,
zgodnie z wlasnymi mozliwo$ciami i zainteresowaniami.

zyje zdrowo — dba o zdrowie i kondycje fizyczng, preferuje zdrowy styl zycia,
przestrzega zasad bezpieczenstwa swojego i innych osob;

jest samodzielny i odpowiedzialny — stawia sobie cele i je realizuje, podejmuje dziatania
1 przewiduje ich konsekwencje, przyjmuje odpowiedzialno$¢ za swoje postepowanie
1 swoje decyzje, samodzielnie rozwigzuje problemy, cieszy si¢ z sukcesOw 1 akceptuje
porazki oraz przyznaje si¢ do biedu;
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v' wspdlpracuje — nawigzuje kontakty z rOwiesnikami i wspoldziata w grupie, prezentuje

swoj punkt widzenia, szanujac poglady innych, krytycznie i logicznie mysli, rozumuje,
argumentuje 1 wnioskuje; pelni  rézne role, aktywnie  uczestniczy
w planowaniu, organizacji, realizacji i podsumowaniu dziatan;
wykorzystuje wiedz¢ w praktyce — swobodnie korzysta z réznych zrédet wiedzy;
w razie potrzeby projektuje ztozone dziatania, dobierajac odpowiednie metody
postepowania; jest kreatywny, innowacyjny 1 przedsiebiorczy.

Uczestnicy programu
Za wszechstronny rozwo6j ucznia odpowiedzialni sg wszyscy uczestnicy programu.

v’ rodzice uczniow:

- aktywnie uczestniczg w zyciu szkoty,

- zasiggaja informacji na temat swoich dzieci w szkole, biorgc m. in. udziat
w zebraniach i innych spotkaniach organizowanych przez szkote,

- wspieraja swoje dzieci w ich dziataniach,

- wspieraja dziatania wychowawcy 1 nauczycieli uczacych w danej klasie, stuzac
im do$wiadczeniem, wiedzg i pomoca,

- wspoltworzg szkolny program wychowawczo-profilaktyczny; rada rodzicow
uchwala w porozumieniu z rada pedagogiczng ww. dokument,

- uczestnicza w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty;

¥v" uczniowie, samorzad uczniowski:

- s3 inspiratorami 1 organizatorami akcji, zycia kulturalnego szkoty, dziatalnos$ci
oswiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wilasnymi potrzebami
1 mozliwos$ciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem szkoty,

- dbaja o swoj rozwoj, o zdrowy tryb zycia,

- znaja zasady 1 przestrzegaja norm obowigzujacych czlonkdéw spotecznosci
szkolnej,

- opiniuja dokumenty szkolne — statut szkoty, program wychowawczo-
- profilaktyczny,

- uczestniczg w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty;

v" pedagog/psycholog/inni specjalisci:

- niosg pomoc psychologiczno-pedagogiczng uczniom w formach odpowiednich do
rozpoznawanych potrzeb,

- wspierajg nauczycieli w udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogicznej,

- pomagaja rodzicom 1 nauczycielom Ww rozpoznawaniu 1 rozwijaniu
indywidualnych mozliwos$ci, predyspozycji, uzdolnien uczniéw, okresleniu
przyczyn niepowodzen edukacyjnych,

- wspolpracuja z rodzicami uczniow w zakresie dziatan wychowawczych
i profilaktycznych, udzielaja pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom
uczniow,

- diagnozuja S$rodowisko wychowawcze w celu rozwigzania problemoéw
wychowawczych oraz wspierania rozwoju ucznia,

Szkota Podstawowa nr 2 im. Aleksandra Doby w
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- inicjuja 1 prowadza dziatania mediacyjne 1 interwencyjne w sytuacjach

kryzysowych,

- podejmuja dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien, w tym zwigzanych

z wirtualng rzeczywistoscia,

- wspolpracujg z placowkami wspierajagcymi proces dydaktyczno-wychowawczy

szkoly 1 poszerzajacymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym, w tym
z poradnig psychologiczno-pedagogiczna,

- wspottworzg szkolny program wychowawczo-profilaktyczny i uczestnicza

w realizacji jego zadan, wspolpracujac z wychowawcami klas, nauczycielami;

v’ pedagog specjalny wspolpracuje z nauczycielami, wychowawcami, specjalistami, rodzicami
i uczniami w:

- rekomendowaniu dyrektorowi dziatan w zakresie zapewnienia aktywnego
uczestnictwa uczniow w zyciu szkoly oraz tworzeniu warunkéow dostgpnosci
architektonicznej, cyfrowej oraz informacyjno-komunikacyjnej osobom ze
szczegoblnymi potrzebami,

- prowadzeniu badan i dziatan diagnostycznych zwigzanych z rozpoznawaniem
indywidualnych potrzeb rozwojowych 1 edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych uczniow,

- rozwigzywaniu problemoéw dydaktycznych i wychowawczych ucznidéw,

- udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej w bezposredniej pracy
Z uczniami,

- wspolpracuje, w zaleznosci od potrzeb, z innymi podmiotami (m.in. poradniami
psychologiczno-pedagogicznymi, placowkami doskonalenia nauczycieli, innymi
przedszkolami, szkotami 1 placowkami, organizacjami pozarzadowymi, pomoca
nauczyciela, pracownikiem socjalnym, asystentem rodziny),

- przedstawia radzie pedagogicznej propozycje w zakresie doskonalenia
zawodowego nauczycieli w zakresie wymienionych wyzej zadan.

v" wychowawcy klas:

- diagnozuja sytuacj¢ wychowawcza w klasie, poznaja sytuacje rodzinna,

indywidualne potrzeby uczniow,

- dbaja o dobre relacje uczniow w klasie,
- daza do integracji zespolu klasowego, sprawuja opieke wychowawcza nad

powierzonymi im uczniami szkoly poprzez tworzenie  warunkow
wspomagajacych ich rozwoéj i1 przygotowuja ucznidw do zycia w rodzinie
oraz spoteczenstwie,

- podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewlasciwym

zachowaniom,

- reaguja na przejawy negatywnych zachowan uczniow,
- udzielaja pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych w oparciu

0 rozpoznane potrzeby uczniow,

- zachecajg uczniow do aktywnosci, tworczego dziatania, samodzielnosci,
- koordynuja pomoc psychologiczno-pedagogiczng w swojej klasie,
- wspolpracujg z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami ucznioéw,

specjalistami pracujagcymi z uczniami,

- wspottworza szkolny program wychowawczo-profilaktyczny,
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na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celéw 1 zadan okre§lonych
w szkolnym programie wychowawczo-profilaktycznym opracowuja i realizuja
plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac
specyfike funkcjonowania zespotu klasowego, potrzeby uczniow,

przygotowuja sprawozdania z realizacji pracy wychowawczej;

v nauczyciele:

uczestniczg w realizacji zadan wynikajacych ze szkolnego programu
wychowawczo-profilaktycznego, wspotpracujac  z  wychowawcami  klas,
specjalistami,

$wiadczg pomoc psychologiczno-pedagogiczng w biezacej pracy z uczniem,
reaguja na przejawy negatywnych zachowan uczniow,

wspierajg ucznia w rozwoju osobowym, jego zdolnosci, zainteresowan,

udzielaja pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych w oparciu
0 rozpoznane potrzeby uczniéw, dostosowuja wymagania edukacyjne do
specyficznych potrzeb ucznia, informujg o potrzebach zwigzanych z problemami
W nauce oraz przejawianych zdolno$ciach,

zachecajg uczniow do aktywnosci, tworczego dziatania, samodzielnosci,

daza w swojej pracy do integracji zespotu klasowego, wspottworzac atmosfere
zyczliwosci, zrozumienia i wzajemnego szacunku;

v’ dyrektor szkoty:

dba o prawidtowy poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego-profilaktycznego
w szkole umozliwiajace harmonijny rozwdj psychofizyczny uczniow,
wspotpracuje z zespotem wychowawcow, nauczycielami, pedagogiem,
psychologiem szkolnym oraz samorzadem uczniowskim,

nadzoruje realizacj¢ szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego,
wspomaga nauczycieli w realizacji zadan wynikajagcych z programu
wychowawczo-profilaktycznego szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan
w procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan
programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem jest
rozwijanie kompetencji uczniow.

Pozostali partnerzy, ktdrzy wspieraja realizacje zadan wynikajacych z programu
wychowawczo-profilaktycznego szkoty to m. in.: niepedagogiczni pracownicy szKoty,
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Swarzgdzu, Straz Miejska w Swarzedzu, Policja
w Swarzedzu, Zespdt Interdyscyplinarny zwigzany z procedurg ,,Niebieskiej Karty”, kurator
sagdowy 1 spoteczny, Osrodek Doskonalenia Nauczycieli, biblioteki publiczne, Swarzedzkie
Centrum Sportu i Rekreacji, Osrodek Pomocy Spotecznej, stowarzyszenia i organizacje
pozarzadowe dziatajace na terenie miasta i gminy Swarzedz, PCPR w Poznaniu.

Zadania szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego
Zatozenia ogoblne:
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v’ ksztaltowanie pozytywnych postaw spotecznych i promowanie bezpiecznych zachowan,

v’ Ksztaltowanie postaw sprzyjajacych pielegnowaniu polskich tradycji, osiggnie¢ nauki
I kultury polskiej, poszanowanie dla dziedzictwa narodowego oraz innych kultur
i tradycji,

v’ ksztattowanie wlasciwych postaw prozdrowotnych,

v' wspieranie indywidualnego rozwoju ucznia zgodnie z jego potrzebami
1 mozliwos$ciami.

Dziatalno$§¢ wychowawcza w szkole i placoéwce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu
promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym
na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

v fizycznej - ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci
pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan
prozdrowotnych;

¥v" psychicznej - ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychiczne;j,
uksztaltowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wilasnego i innych ludzi,
ksztattowanie $rodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggnigcie wlasciwego
stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia i witalno$ci;

v’ spotecznej - ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwarto$ci w zyciu spotecznym,
oparte] na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw 1 norm spotecznych oraz
¢wiczeniu umiejetnosci wypelniania rol spotecznych;

v’ aksjologicznej - ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
warto$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Zadania:

v’ dzialalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnoscei:
- wspotpraca z rodzicami w celu budowania postawy prozdrowotnej 1 zdrowego stylu
zycia;
- ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie nalezy do jednych
Z najwazniejszych warto$ci w zyciu;
- wzmacnianie wsrod uczniow 1 wychowankow wiezi ze szkotg oraz spotecznoscia
lokalna;
- rozwijanie 1 wspieranie dziatalno$ci wolontaryjnej;
- ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidtowych
relacji rowiesniczych oraz relacji ucznidéw 1 nauczycieli, a takze nauczycieli,
wychowawcow 1 rodzicow lub opiekundw, w tym wzmacnianie wigzi z rowiesnikami
oraz nauczycielami i wychowawcami.

v dzialalno$¢ edukacyjna w szkole polega na stalym poszerzaniu i ugruntowywaniu
wiedzy 1 umiejetnosci u ucznidw 1 wychowankéw, ich rodzicéw lub opiekunow,
nauczycieli 1 wychowawcow z zakresu promocji zdrowia 1 zdrowego stylu zycia.

Szkota Podstawowa nr 2 im. Aleksandra Doby w
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Dzialalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

- poszerzenie wiedzy rodzicéw lub opiekundw, nauczycieli i wychowawcoOw na temat
prawidlowos$ci rozwoju 1 zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy,
rozpoznawania wczesnych objawdéw uzywania S$rodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze
suplementow diet 1 lekéw w celach innych niz medyczne oraz postepowania w tego typu
przypadkach;

- rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow;

- ksztaltowanie u ucznidw umiejetnosci zyciowych, w szczegolnosci samokontroli,
radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wlasnych emocji;

- ksztaltowanie krytycznego myslenia i wspomaganie ucznidéw i wychowankow
w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych
prawidlowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu.

- prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia  kompetencji  nauczycieli

1 wychowawcow w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow uzywania srodkow

odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastgpczych, nowych substancji

psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej;

- doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcoéw w zakresie profilaktyki
uzywania srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkdéw zastepczych,

nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia

psychicznego wieku rozwojowego.

dziatalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych
informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcéw, na
temat zagrozen 1 rozwigzywania problemow zwiazanych z uzywaniem S$rodkéw
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastgpczych, nowych substancji
psychoaktywnych skierowanych do uczniow oraz ich rodzicow lub opiekunow, a takze
nauczycieli 1 wychowawcow oraz innych pracownikéw szkoty.

Dzialalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

- dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub
opiekunom na temat skutecznych sposobow prowadzenia dziatan wychowawczych
1 profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu $srodkéw odurzajacych,
substancji ~ psychotropowych,  $rodkéw  zastgpczych, nowych  substancji
psychoaktywnych;

- udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw, ich rodzicow
lub opiekunow w przypadku uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych;

- przekazanie informacji uczniom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom
1 wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem
przepisoOw ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. O przeciwdzialaniu narkomanii;

- informowanie ucznidow oraz ich rodzicéw lub opiekunéw o obowigzujacych
procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcow oraz o metodach wspolpracy
szkot 1 placowek z policjg w sytuacjach zagrozenia narkomania.

Szkota Podstawowa nr 2 im. Aleksandra Doby w
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v’ dzialalno$¢ profilaktyczna w szkole i placowce polega na realizowaniu dziatan z zakresu

profilaktyki uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujace;.

Dzialalno$¢ profilaktyczna obejmuje:

- w przypadku profilaktyki uniwersalnej — wspieranie wszystkich uczniow
1 wychowankéw w prawidlowym rozwoju 1 zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie
dziatan, ktéorych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od
poziomu ryzyka uzywania przez nich $rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych;

- w przypadku profilaktyki selektywnej — wspieranie uczniow i wychowankow, ktorzy
ze wzgledu na swoja sytuacj¢ rodzinna, srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne
$3 W wyzszym stopniu narazeni na rozwoj zachowan ryzykownych;

- w przypadku profilaktyki wskazujacej — wspieranie ucznidéw i wychowankow,
u ktoérych rozpoznano wczesne objawy uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji, lub wystepowania innych
zachowan ryzykownych, ktore nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby
wymagajace leczenia.

Cele szczegdtowe 1 zadania:

Szkota Podstawowa nr 2 im. Aleksandra Doby w
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KSZTALTOWANIE POZYTYWNYCH POSTAW SPOLECZNYCH I PROMOWANIE BEZPIECZNYCH ZACHOWAN

Cele szczegélowe Zadania Realizacja Adresat
v’ Aktualizacja regulaminéw, instrukcji i procedur dotyczacych
bezpieczenstwa, w tym wynikajacymi z wystgpienia COVID-19, oraz
zapoznanie z nimi uczniow.**
¥’ Zapoznanie uczniéw z zasadami BHP, drogami ewakuacyjnymi.
Zapoznanie z zasadami bezpieczefistwa | ¥' Kontrola 0sob wchodzacych na teren szkoty, szczegdlnie budynku. dyrektor szkoly,
na terenie szkoly, poza terenem szkoty | ¥' Aktywne pehienie dyzuréw przez nauczycieli. nauczyciele nauczyciele,
oraz w sytuacjach zagrozenia zycia v Tworzenie i przestrzeganie ,.kodeksow klasowych”. pedagog ' uczniowie,
i zdrowia w zwigzku z wystapieniem v’ Pogadanki prowadzone przez nauczycieli, straz miejska na temat podmiot;/ rodzice
COVID-19.** bezpieczenstwa, w tym podczas ferii zimowych, letnich wakacji oraz | ;ewnetrzne
poruszania si¢ po drogach i ulicach.
v’ Organizacja zaje¢ i egzaminu dla uczniéw ubiegajacych si¢ o karte
rOWErowa.
v’ Badanie poczucia bezpieczenstwa wsrdd uczniow.
v’ Poznanie zasad bezpiecznego i $wiadomego korzystania z Internetu,
innych elektronicznych nosnikow informacji oraz zasad netykiety.
v’ Organizowanie zaje¢ na temat agresji, jej przyczyn, skutkow i sposobow
reagowania na nig, w tym dotyczacych cyberprzemocy, braku
anonimowos$ci w Internecie.
Troska o wlasne bezpieczenstwo v’ Stosowanie procedury reagowania w sytuacjach kryzysowych — nauczyciele,
w wirtualnej rzeczywistosci, ze — wspolpraca szkoty z policja/straza miejska. uczniowie,
szczegolnym uwzglednieniem v’ Konsekwentne stosowanie kar za zachowania agresywne. pedagog,
ksztatcenia na odleglo§é**; v Rozmowy z rodzicami na temat bezpiecznego korzystania z nowych | psycholog, rodzice
przeciwdzialanie agres;ji. rodzice

mediéw przez ich dzieci, potrzeby kontrolowania tego, jakie strony
w Internecie przeglada dziecko, w jakie gra gry komputerowe.

v’ Utrzymywanie statego kontaktu z rodzicami w sprawach zwigzanych
z realizacjg ksztatcenia na odlegtosc¢.**

v Reagowanie rodzicow na pojawiajace sie niewlasciwe zachowania
dzieci podczas ksztatcenia na odleglo$¢.**

Szkota
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v' Organizowanie spotkan z udziatem psychologa i pedagoga dla uczniow
i rodzicow, w tym szczeg6lnie w czasie ksztalcenia na odleglosc.**

v’ Upowszechnianie informacji o punktach konsultacyjnych i liniach
pomocowych dla dzieci, w ktoérych mozna zglasza¢ przypadki
niebezpiecznych zdarzen w internecie.

v’ Upowszechnianie przeznaczonych dla dzieci materiatow edukacyjnych
dotyczacych odpowiedzialnego i bezpiecznego korzystania z nowych
technologii.

v’ Organizowanie zaje¢ dotyczacych uzaleznien od gier komputerowych,
telefonu komoérkowego oraz zagrozen w przestrzeni medialne;.

v" Wskazywanie sposobow aktywnego spedzania czasu jako alternatywy
dla biernej zabawy przy komputerze czy w telefonie komorkowym.

v’ Przeszkolenie kadry pedagogicznej oraz rodzicéw z zakresu przemocy
rowiesniczej i cyberprzemocy (kurs prowadzony przez prof. Jacka

Pyzalskiego).
v’ Udzial w konkursie ,,Uczen bezpieczny w sieci”- realizacja zadan
z zakresu bezpiecznego poruszania sie

w cyberprzestrzeni na podstawie zalozen programu Studium Prawa
Europejskiego.

Wykorzystanie w procesie
edukacyjnym narzedzi i zasobow
cyfrowych

w ksztatceniu na odlegto$c.**

v’ Uzyczenie przez organ prowadzacy szkole sprzetu niezbednego do
realizacji zaje¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na
odleglos¢.

v" Umozliwienie uczniom, wymagajagcym wsparcia, stacjonarnego
korzystania w szkole z komputera do realizacji zaje¢ z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odlegloscé.

v’ Zapoznanie uczniéw z zagadnieniami dotyczacymi praw autorskich.

v Opracowania i ewaluacja zasad dotyczacych organizacji ksztalcenia na
odlegtos¢.

v Merytoryczne wsparcie w korzystaniu z platformy Microsoft Office 365
dla szkot.

dyrektor szkoty,

nauczyciele,
pedagog,
psycholog

uczniowie
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Przeciwdzialanie uzaleznieniom,
uzywaniu substancji psychoaktywnych.

v’ Organizowanie zaje¢ edukacyjnych oraz prelekcji na temat zagrozen
wynikajacych ze szkodliwosci uzywania narkotykéw, dopalaczy,
alkoholu, papieroséw oraz innych srodkéw odurzajacych.

v’ Realizacja programow  profilaktycznych — ukierunkowanych na
przeciwdziatanie uzywaniu przez uczniow substancji psychoaktywnych.

v" Przekazywanie informacji uczniom oraz ich rodzicom na temat instytucji
stuzacych pomoca w sytuacjach kryzysowych.

v’ Przeprowadzenie diagnoz szkolnych pod katem zagrozenia
uzaleznieniami.

v’ Podjecie wspodlpracy z instytucjami zajmujacymi sie profilaktyka
uzaleznien w celu przeprowadzenia warsztatow profilaktycznych.

v Udziat w konkursie ogélnopolskim ,,STOP uzaleznieniom! Uczen
wolny od uzaleznien - realizacja poszczegélnych zadan z zakresu
profilaktyki uzaleznien na podstawie zatozen programu Studium Prawa
Europejskiego.

v" Umozliwienie nauczycielom korzystania z materialow profilaktycznych
w formie e-lekcji.

nauczyciele,

pedagog,
psycholog

uczniowie,

rodzice

Ksztaltowanie postaw warunkujacych
odpowiednie funkcjonowanie w klasie,
rodzinie, spoteczno$ci — budowanie
pozytywnych relacji spotecznych,
umiejetnos¢ pracy zespolowe;,

z uwzglednieniem ksztatcenia na

v’ Prowadzenie zaje¢ integrujacych zespol klasowy oraz calg spoltecznosé
szkolng — praca nad relacjami w grupie, budowanie poczucia wlasnej
warto$ci.

v' Prowadzenie zaje¢, rozmoéw online dotyczacych radzenia sobie
z emocjami i stresem wynikajacymi z ograniczenia funkcjonowania
szkoty oraz w zwigzku z wystapieniem COVID-19.**

v’ Organizacja zycia klasy.

v’ Udziat w lekcjach dotyczacych:

- tematyki kulturalnego zachowania si¢ w roznych sytuacjach/

odleglosé. ** w stosunkg do TéZnych, pséb (dorostych — kolegow),
poszanowania cudzej wtasnosci,
- tematyki  konfliktow — ich  przyczyn, rozpoznawania
1 rozwigzywania; radzenia sobie z sytuacja trudna badz
kryzysowa.

nauczyciele,

pedagog,
psycholog

uczniowie,

rodzice

Szkota  Podstawowa nr 2  im.
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- samooceny wilasnych zachowan, asertywnej postawy,
autoprezentacji, wtasciwych kontaktéw interpersonalnych.

v’ Organizowanie zaje¢ warsztatowych z technik mediacji.

v’ Organizowanie imprez i uroczystosci szkolnych umozliwiajacych
aktywno$¢ ucznia na terenie szkoly 1 w klasie.

v’ Stosowanie aktywizujacych metod nauczania w celu ksztaltowania
U ucznidw umiejetnosci pracy w grupie.

v’ Dostosowanie sposobow i metod pracy do potrzeb i mozliwosci uczniow
oraz reagowanie na ich potrzeby w czasie ksztalcenia na odlegtosc;
organizacja konsultacji dla uczniow klas 6smych.**

v’ Prowadzenie zaje¢ o charakterze terapeutycznym, dyskusji, rozmow
indywidualnych w  zwiazku ze  zgloszonymi  problemami,
ze szczegolnym uwzglednieniem ksztatcenia na odleglos¢.**

v’ Prowadzenie zaje¢ wychowawczych z udzialem pedagoga i/lub
psychologa.

v' Wspéltpraca z OPS, Sadem rodzinnym, realizacja Niebieskiej Karty.

v’ Organizowanie klasowego systemu pomocy kolezenskiej w nauce.

Ksztattowanie postaw prospotecznych . 2. o . nauczyciele o
s : v - q AR
tolerancji i pomocy innym. Udziat w wolontariacie szko‘ly rozpowszechnianie dziatan uczniowie uczniowie
charytatywnych na rzecz potrzebujacych.
v’ Pomoc rodzicoéw w organizacji imprez i uroczystosci szkolnych.
v Udziat rodzicow w Radzie Rodzicow, zebraniach klasowych,
indywidualnych konsultacjach z nauczycielami w ramach tzw. dyzuréw
nauczycieli. g;’riktoézlzé“ﬁy’
Wiaczanie rodzicow uczniow v" Uczestnictwo rodzicow w spotkaniach dotyczacych Indywidualnego tczycl uCzniowie
w dziatania na rzecz tworzenia Programu Edukacyjno-Terapeutycznego. rodzice rodzice '

bezpiecznej i przyjaznej szkoty.

v" Konstruowanie i diagnoza zadan programu wychowawczo-
-profilaktycznego szkoty.

v" Organizacja spotkan profilaktycznych i informacyjnych dla rodzicow
prowadzonych przez specjalistow.

v’ Prowadzenie zebran z rodzicami z wykorzystaniem e-materiatow.

Szkota  Podstawowa nr 2  im.
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v Umozliwienie odbycia szkolenia dla rodzicow i opiekunéw z zakresu
przemocy rowiesniczej i cyberprzemocy (kurs prowadzony przez prof.
Jacka Pyzalskiego).

Przeciwdziatanie przemocy domowej

v’ Szkolenie z zakresu zmian dotyczacych ustawy przeciwdziatania
przemocy domowej.

v’ Procedura zatozenia Niebieskiej Karty.

v" Wspdlpraca z odpowiednimi instytucjami- Policja, OPS, Sad. Kurator,
Asystent.

v Wsparcie psychologa i pedagoga ucznia dotknietego przemocg domows.

v" Przekazywanie informacji dotyczacych wsparcia dostepnych instytucji
pomocowych.

Dyrektor szkoty,
nauczyciele,
pedagog,
psycholog

Rodzice,
uczniowie

KSZTALTOWANIE POSTAW SPRZYJAJACYCH PIELEGNOWANIU POLSKICH TRADYCJI, OSIAGNIEC NAUKI I KULTURY
POLSKIEJ, POSZANOWANIE DLA DZIEDZICTWA NARODOWEGO ORAZ INNYCH KULTUR | TRADYCJI

Cele szczegolowe Zadania Realizacja Adresat
v’ Organizowanie imprez i uroczystosci szkolnych (np. Gra rowerowa dyrektor szkoty, uczniowie
Tworzenie i pielegnowanie tradycji Jesien w Zalasewie”, kiermasz Swiateczny, sprzedaz _ rodzice '
szkoly. okolicznosciowych kartek (§wigta Bozego Narodzenia oraz Wielkanoc), naUC_Z)’Cle'e, naucz (’:iele
koncerty dla rodzicow, pozegnanie absolwentow...). rodzice y
v’ Poznawanie historii narodu polskiego, geografii i historii Polski,
poznanie wybranych legend i zabytkow regionu.
v’ Ukazywanie sylwetek wielkich Polakow i bohateréw dnia codziennego. ol
v : . . . nauczycieile,
Ksztattowanie postaw patriotycznych v [\i/dm?li Yakgzkﬂfa??vlfrr;?fﬁ?h # eming, Teglonet. ]
i obywatelskich. Poszanowanie v Ucfp'oip cazp tco, i2ch iy h o stviucie | o _rod2|ce,_ uczniowie
dziedzictwa narodowego. | kz1|a W uroczystosciach organizowanych przez instytucje i organizacje | jnstytucje
okalne. zewngetrzne

v’ Organizowanie apeli, gazetek, happeningéw poswieconych rocznicom
historyczno-kulturalnym (np. 11 listopada, Konstytucja 3 Maja).
v' Nauka szacunku dla symboli narodowych, nauka hymnu panstwowego.

Szkota
14

Podstawowa nr 2 im.

Aleksandra Zalasewie

14

Doby w




PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY

v’ Przeprowadzenie zaje¢ dotyczacych patriotyzmu.

v’ Organizowanie wyboréw do Samorzadu Uczniowskiego, wyborow

Ksztattowanie postaw samorzadnosci, nauczyciele, N
demokracji. klasowych. o uczniowie

¥’ Dziatanie Samorzadu Uczniowskiego. uczniowie

v Poznawanie  zwyczajow, kultury i obrzedow  europejskich

i pozaeuropejskich.
. .. v’ Wirtualne zwiedzanie muzedéw i korzystanie z zasobOw instytucji | nauczyciele
Esrsjagz \li\liaer'“ies'tvrv?gécjly kultury naukowo-kulturalnych.** _ uczniowie
PEJSKIE] ' v’ Poznanie krajéw Unii Europejskiej. rodzice

v’ Podnoszenie poziomu znajomosci jezyka angielskiego i niemieckiego.

v’ Udzial w projektach.

v' Udziat w zajeciach bibliotecznych, czytanie ksigzek, spotkania

Z autorami.

Rozwijanie zainteresowan v" Udziat w konkursach bibliotecznych, recytatorskich.
czytelniczych; ksztattowanie v’ Porady czytelnicze. nauczyciele, uczniowie,
wrazliwosci estetycznej poprzez v’ Promocja zbioréw biblioteki. ) )
kontakt online z dzietami literatury v Pomoc w nauce korzystania z mediéw i zasobow biblioteki (m. in. | rodzice nauczyciele
i innymi wytworami kultury.** ksiggozbioru podrgcznego, prasy, wydawnictw informacyjnych).

v’ Pasowanie na czytelnikoéw uczniow klas pierwszych.

v" Wspotpraca sieci bibliotek.
Uwrazliwienie na pigkno kultury, v’ Dekorowanie szkoty z okazji réznych imprez i uroczystosci.
rozbudzenie postawy tworczej v’ Udziat w lekcjach muzealnych, wyjazdy do kina, teatru... nauczyciele uczniowie
i ksztalcenie poczucia estetyki. v" Wykonywanie dekoracji oraz rekwizytéw do przedstawien.
KSZTALTOWANIE WEASCIWYCH POSTAW PROZDROWOTNYCH
Cele szczegolowe Zadania Realizacja Adresat
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PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY

v’ Organizowanie zywienia w szkole — zapewnienie cieptego i zgodnego
z normami zywieniowymi positku; uwzglednianie potrzeb dzieci
w zakresie diety.

v' Wprowadzenie do automatow z zywnosécig produktéw spetniajacych

dyrektor szkoty,

kierownik gosp.,

Propagowanie zdrowego stylu zycia, normy zywienia dla dzieci i mlodziezy. Monitorowanie asortymentu. nauczyciele,
prawidtowych nawykéw dbania v’ Realizacja programoéw dla szkot w zakresie zdrowego odzywiania. logopedzi, uczniowie
o wilasne zdrowie. v’ Realizowanie na lekcjach tematyki zwiazanej z racjonalnym | Pedagog,
odzywianiem. psycholog,
v’ Fluoryzacja. pielggniarka,
v’ Ograniczenie korzystania z przenoénych urzadzen elektronicznym, | fodzice
w tym telefondw komorkowych, podczas pobytu uczniéw w szkole.
v’ Korygowanie wad postawy — elementy gimnastyki korekcyjnej dyrektor szkoty,
Ksztaltowanie postawy ciata L, w klasach I—!II na Iekcj’ac.h Wychpwania fizycznego. . . nauczyciele, o
dziecka/ucznia. Dostosowanie wysokos$ci tawek i krzeset _do wzrostu dziecka/ucznia. _ _ uczniowie
v Odcigzenie plecakow — korzystanie ze szkolnych szafek, | kierownik gosp.,
multipodrecznikow. uczniowie
v Pogadanki na temat dojrzewania plciowego, probleméw okresu
dojrzewania, konieczno$ci zmiany stroju na lekcje wychowania
fizycznego, mycia rak. WyChOW_aWCy’
Wdrazanie do przestrzegania higieny v’ Zasady korzystania i funkcjonowania ,,rézowej skrzyneczki”. nauczyciele, uczniowie
osobiste;j. v Zapozne?nie z zasadarpi C}otyc;qcymi bezpi@czeﬁstwa zwigzanego pielegniarka,
z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19.** rodzice
¥v" Rozmieszczenie plynéw do dezynfekcji ragk oraz instrukcji dbatosci
o0 zdrowie swoje i innych w zwiazku z wystgpieniem COVID-19.**
v’ Organizowanie zaje¢ sportowych w ramach kot zainteresowan, imprez
‘ N sportowych. dyrektor szkoty,
Podnoszenie sprawnosci v’ Korzystanie z zewnetrznych placéw zabaw, ogrodu na ,,niepogode” ;
fizycznej/zwickszenie aktywnosci boiskysportowych etrznych p > 08 »1EPOEOCe gﬁlczycnele, uczniowie
fizyczne. v’ Organizowanie czynnego wypoczynku — wyjscia, wycieczki, rajdy, rod’zice

zajecia w terenie. ..
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v’ Organizacja zaje¢ wychowania fizycznego na basenie dla uczniow klas
Il —raz w tygodniu.

v' Angazowanie ucznidow i ich rodzicow w dziatania o charakterze | dyrektor szkoty,
proekologicznym, np. Ekociuszek, kampanie i konkursy ekologiczne. pedagog,
v' Udzial w akcjach np. sprzatania §wiata, Dnia Ziemi. wychowawcy, )
v’ Organizowanie wycieczek szkolnych, rajdow w celu krzewienia nauczyciele, nauczyciele,
Promowanie stylu ,,Eco”. wiedzy ekologicznej, propagowania aktywnego wypoczynku na tonie sU uczniowie,
przyrody. " .
v’ Segregowanie $mieci zgodnie z oznaczeniami na koszach znajdujacych rodzice rodzice
si¢ na terenie szkoty.
v' Podejmowanie  dziatan  wspierajagcych — rozmowy, zajecia
specjalistyczne z pedagogiem lub psychologiem.
v’ Dziatania profilaktyczne dotyczace zdrowia psychicznego- gazetki
informacyjne, edukowanie uczniow, rodzicéw, nauczycieli.
v" Umozliwienie nauczycielom korzystania z materialow profilaktycznych
w formie e-lekcji. .
¥’ Przekazywanie informacji dotyczacych wsparcia zdrowia psychicznego Pedagog, Nauc_zycllele,
Profilaktyka zdrowia psychicznego dzieci poza szkota oraz oérodkow interwencji kryzysowej, a takze | wychowawcy, uczniowie,
telefonow zaufania. nauczyciele rodzice
v" Wsparcie rodzicow w budowaniu poprawnych relacji z dzieckiem oraz
stawianiu tagodnych granic- organizowanie spotkan z pedagogiem
szkolnym w ramach Szkoty dla Rodzicow i Wychowawcow.
v’ Prowadzenie zaje¢ z Treningu Umiejetnosci Spotecznych w celu
nauczenia dziecka poprawnego nawigzywania relacji oraz
odpowiedniego reagowania w sytuacjach trudnych.
Podnoszenie kompetencji nauczycieli, v Qrggni;owanie spoiikaﬁ ze specjalistami, w tym m. in. do spraw | dyrektor szkoly,
rodzicow ucznidw i innych zywienia, psychologiem.... edado nauczyciele,
pracownikow szkoty w zakresie gsycﬁ Ol%g rodzice
realizacji edukacji zdrowotnej, rodzice '
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PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY

w szczegodlnosci zdrowego zywienia
oraz zapobiegania zaburzeniom
odzywiania.

v’ Upowszechnianie materiatébw z zakresu edukacji zdrowotnej, ze
szczegblnym uwzglednieniem zdrowego Zywienia i aktywnosci
fizycznej skierowanych do rodzicow.

WSPIERANIE INDYWIDUALNEGO ROZWOJU UCZNIA ZGODNIE Z JEGO POTRZEBAMI I MOZLIWOSCIAMI

Cele szczegolowe Zadania Realizacja Adresat
v’ Organizowanie zaje¢ wspierajacych, w okreslonych przypadkach
prowadzenie zajec specjalistycznych w formie stacjonarnej, uczniom ze
specjalnymi  potrzebami  edukacyjnymi, w tym korekcyjno-
kompensacyjnych, dydaktyczno-wyrownawczych, terapeutycznych, | dyrektor szkoty,
logopedycznych.
v" Opracowywanie Indywidualnych Programow Edukacyjno- pedagog,
Pomoc uczniom ze specjalnymi -Terapeutycznych i ich ewaluacja. peda_gog L
. . . s . - . . specjalny, uczniowie,
potrzebami edukacyjnymi, szczegélnie | v' Sporzadzanie wykazu uczniéw objetych pomoca psychologiczno- .
. : p . . . S : .| psycholog, rodzice
w czasie ksztatcenia na odleglo$¢.** -pedagogiczng i dokumentacji wspomnianej pomocy — monitorowanie nauczyciele
postepOw ucznia.
¥v" Wprowadzenie edukacji waczajace;.
v Wspotpraca z nauczycielami wspotorganizujacymi proces ksztatcenia.
v’ Kierowanie rodzicéw do placowek specjalistycznych.
v" Wsparcie dla rodzicow, ucznidow i nauczycieli przez pedagoga
specjalnego.
v Organizowanie kotek zainteresowan, zaje¢ pozalekcyjnych, zajeé
kreatywnych. dyrektor SZkO%y,
Rozwijanie zainteresowan i uzdolnien v" Organizowanie konkurséw wewngtrzszkolnych i zewnetrznych oraz el
uczniow, z uwzglednieniem ksztatcenia olimpiad, w czasie ksztalcenia na odlegtos¢ w formie online.** nauczyciele uczniowie

na odlegtos¢.**

v’ Udziat uczniéw w konkursach, zawodach sportowych oraz innych
formach prezentacji wlasnych umiejetnosci i wiedzy.
v’ Réznicowanie zadan na lekcji — indywidualizacja.
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18

Aleksandra Doby w  Zalasewie
18




PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY

v’ Prowadzenie dzialan zwigzanych z preorientacja zawodowa (oddziat
przedszkolny) i orientacja zawodowa (klasy I-V1).

v’ Organizowanie zaje¢ doradztwa zawodowego w klasach VII-VIII.

v’ Organizowanie wycieczek zawodoznawczych, wyijsé do zaktadow pracy

w celu poznania danego zawodu, wyjs$¢ do szkét ponadpodstawowych, | doradca
wyj$¢ narézne wydarzenia i uroczystosci zwigzane z budowanie wilasnej | zawodowy,
Budowanie przez uczniow kariery lggzlig,yjn e};oznawamem szk6t  ponadpodstawowych (np. targi sedagog uczniowie,
edukacyjno-zawodowej. v’ Udziat w projekcie ,,M6j zawdd-moja przysztos¢”. nauczyciele, rodzice
v" Poradnictwo indywidualne i grupowe w ramach projektu ,,Moj zawod- | podmioty
-moja przysztosé”. zewngtrzne
v’ Spotkania ze studentami/absolwentami szkoty/ciekawymi ludzmi.
v Informacja edukacyjno-zawodowa — gromadzenie i udostgpnianie
informacji o zawodach, szkotach ponadpodstawowych, rynku pracy
(ulotki, broszury, informatory...).
¥" Pomoc uczniom w adaptacji do nowych warunkéw szkolnych - zajecia
integrujace prowadzone przez wychowawcéw oraz tlumacza jezyka
ukrainskiego.
v Zapewnienie uczniom poczucia bezpieczenstwa w postaci: regularnosci
dnia, podejmowania rozméw o wojnie i zagrozeniu, kiedy uczniowie
maja takg potrzebe oraz nie wzbudzanie niepotrzebnego leku czy dyrektor szkoly,
chaosu. wychowawcy
o _ . Wdrazanie ucznia do funkcjonowania w $rodowisku lokalnym, nauczyciele ’ o
Organizacja ksztalcenia, wychowania poszerzanie wiedzy na temat §rodowiska lokalnego. Zesnol omé)c uczniowie,
i opieki dla uczniow z Ukrainy*** Diagnoza mozliwosci i1 potrzeb ucznidw oraz ich rodzicow polp Y| rodzice
przepro'wa’dzona przez \zvychowawc()w oraz nauczycieli poszczeg('?lnych ggféd ca
przedmiotow we wspdlpracy z zespolem pomocy psychologiczno- zawodowy

pedagogicznej, w postaci ustrukturyzowanych rozmoéw z grupami
ucznidéw oraz ich rodzicow, a takze wywiadow 1 konsultacji
przeprowadzanych w obecnosci thumacza jezyka ukrainskiego.

v" Dostosowanie form i metod pracy do indywidualnych potrzeb
i mozliwosci uczniow.
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v" Pomoc uczniom w adaptacji do nowych warunkéw szkolnych - zajecia
integrujace prowadzone przez wychowawcoéw oraz tlumacza jezyka
ukrainskiego.

v’ Zapewnienie uczniom poczucia bezpieczenstwa w postaci: regularnosci
dnia, podejmowania rozmow o wojnie i zagrozeniu, kiedy uczniowie
majg takg potrzebg oraz nie wzbudzanie niepotrzebnego Igku czy
chaosu.

v" Wdrazanie ucznia do funkcjonowania w $rodowisku lokalnym,
poszerzanie wiedzy na temat srodowiska lokalnego.

Diagnoza mozliwosci i potrzeb ucznidéw oraz ich rodzicow
przeprowadzona przez wychowawcow oraz nauczycieli poszczegolnych
przedmiotow we wspolpracy z zespolem pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, w postaci ustrukturyzowanych rozméw z grupami
ucznidbw oraz ich rodzicow, a takze wywiadow 1 konsultacji
przeprowadzanych w obecnos$ci thumacza jezyka ukrainskiego.
Dostosowanie form i metod pracy do indywidualnych potrzeb
1 mozliwosci uczniow.

Ksztaltowanie postawy patriotycznej poprzez poznanie symboli
narodowych Polski i Ukrainy, poznanie zwyczajow towarzyszacym
$wigtom narodowym, religijnym i $wieckim w Polsce i w Ukrainie,
wpajanie szacunku dla tradycji narodowych.

v" Przygotowanie ucznidéw o6smej klasy do dalszego ksztalcenia.
Poszerzanie wiedzy zwigzanej z wyborem szkolty i zawodu z
uwzglednieniem rozpoznanych predyspozycji i uzdolnien uczniéw-
zajecia z zakresu doradztwa zawodowego.

v Organizacja pracy $wietlicy szkolnej — zaje¢ $wietlicowych dvrek Kol
Zapewnienie uczniom opieki $wietlicy uwzgledniajacych potrzeby edukacyjne i rozwojowe oraz mozliwosci | 4™ tor szkoty, uczniowie
szkolnej. psychofizyczne uczniow, z uwzglednieniem zasad obowigzujacych nauczyciele
w zwiazku z wystapieniem COVID-19.**
B / . . . r 7 . - -
$wiadczenie pomocy spolecznej — Orgamzowame bezp%atnycl'l’oblad.ow W §t9%owce szkolnej. dyrektor szkoty, | uczniowie,
. . L0 g v’ Zapomogi losowe dla uczniéw najbardziej potrzebujacych.
— wspieranie uczniow i ich rodzin. rada rodzicow rodzice

¥’ Organizowanie akcji charytatywnych na terenie szkoly.
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v’ Dofinansowanie wycieczek szkolnych. nauczyciele,
v' Wspolpraca z podmiotami zewnetrznymi, np. OPS, sad, policja, | podmioty
poradnia psychologiczno-pedagogiczna. zewngtrzne
Upowszechnianie programow v' Poradnictwo i wsparcie dla rodzicéw uczniow. pedagog,
edukacyjnych i szkolefi rozwijajacych | v* Spotkania rodzicow uczniéw ze specjalistami. psycholog, rodzice
kompetencje wychowawcze rodzicow | v' Organizacja spotkan w ramach Szkoty dla Rodzicow i Wychowawcow. | o
uczniow. inni specjalisci
Doskonalenie kompetencji nauczycieli | v' Organizacja szkolen rady pedagogiczne;.
. . s . Y Dorielenie <o wi PR . , .| dyrektor szkoty,

w zakresie wspierania indywidualnego Dzielenie si¢ wiedza i doswiadczeniem w ramach spotkan zespotow nauczyciele
rozwoju ucznia zgodnie z jego przedmiotowych/wychowawczych. nauczyciele
potrzebami i mozliwo$ciami.

*Zadania wynikajagce z programu wychowawczo-profilaktycznego beda realizowane zgodnie z kalendarzem uroczysto$ci i imprez
szkolnych/gminnych oraz z indywidualnymi planami wychowawczo-profilaktycznymi danego oddziatu klasowego/przedszkolnego.

**Niektore dziatania w zwigzku z wystgpieniem COVID-19 moga zosta¢ ograniczone, czasowo wstrzymane lub przybra¢ nowa forme.

*** Whnioski z diagnozy:

przygotowywac krotkie, jasne i proste streszczenia lektur i innych tekstow, dostosowujac je do poziomu znajomosci jezyka polskiego przez
ucznia, w razie trudnosci udostgpnianie kart pracy dostosowanych do potrzeb uczniow,

akceptowac 1 chwali¢ kazda prawidtowa odpowiedZ ucznia (nawet jednowyrazowa, czy nie do konca poprawng gramatycznie),

w wypowiedziach pisemnych ocenia¢ komunikatywno$¢ (dopuszcza¢ wystgpowanie btedow jezykowych),

stosowac jezyk instrukcji — krotkie, proste, jasne komunikaty oraz krotkie pytania,

umozliwi¢ korzystanie podczas lekcji z elektronicznego stownika dwujezycznego,

pozwoli¢ uczniowi na zadawanie pytan pomocniczych, zadawanie pytan nakierowujacych,

pamigtac, by nie przywigzywac¢ zbyt wielkiej wagi do poprawnosci jezykowej wypowiedzi ucznia — ciggle poprawianie moze staé si¢
przyczyna stresu, a w efekcie spowodowac blokade komunikacyjng miedzy nauczycielem a uczniem,

angazowac uczniow w pomoc kolezenska w klasie, po lekcjach, podczas zaje¢ §wietlicowych — takie praktyki stuzg tez integracji uczniow,
w razie potrzeby kierowac¢ ucznia na dodatkowe zajecia z wyrownywania wiedzy i stanu emocjonalnego,

bycie w statym kontakcie z rodzicem, kazdorazowe reagowanie na wszelkie trudno$ci rozpoznane u ucznia,

wspoOtpraca z instytucjami pomocowymi i kierowanie do konkretnych specjalistow uczniéw 1 ich rodzicow.
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Diagnozowanie zakresu potrzeb i problemow uczniow

Ewaluacja programu, szczegoélnie jego zadan, polega na systematycznym gromadzeniu
informacji na temat prowadzonych dziatan w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznos$ci
programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty.

Narzedzia diagnostyczne:

obserwacja zachowan ucznidéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,

analiza dokumentacji,

ankiety/kwestionariusze wsrdd ucznidow, rodzicéw i nauczycieli, pracownikow szkoty,
rozmowy z rodzicami,

wymiana spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli,

analiza przypadkow,

analiza osiagni¢¢ szkolnych,

AN N N N N YN N

okreslenie czynnikéw chronigcych i czynnikow ryzyka oraz zasobow szkoty.

Modyfikacja programu, szczegélnie jego zadan, przeprowadzana bedzie w kazdym roku
szkolnym przez zespot ds. ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego powotlany
przez dyrektora szkoty. Zadaniem zespotu jest opracowanie planu ewaluacji, organizacja badan
oraz opracowanie wynikow. Z wynikami prac zespotu w formie raportu ewaluacyjnego
zostanie zapoznana rada pedagogiczna i rada rodzicow.

Czynniki chroniace:
Przez czynniki chronigce nalezy rozumie¢ indywidualne cechy i zachowania uczniow lub
wychowankéw, cechy Srodowiska spotecznego i1 efekty ich wzajemnego oddziatywania,
ktérych wystgpowanie wzmacnia ogélny potencjat zdrowotny ucznia lub wychowanka
1 zwigksza jego odporno$¢ na dziatanie czynnikow ryzyka.
Do najwazniejszych z nich zaliczamy:
- czynniki chronigce indywidualne
wysoka inteligencja, zdolno$¢ uczenia sig, ciekawos¢ poznawcza;
posiadanie planow i celow zyciowych, aspiracje edukacyjne;
zrbwnowazony temperament, towarzyskos¢, dobre zdolnosci adaptacyjne;
sprawne mechanizmy samokontroli;
poczucie wlasnej warto$ci;
optymizm i pogoda ducha;
umiejetnosci spoteczne.
- czynniki chronigce rodzinne

AN NI N YR N N N

silna wiez z rodzicami;
zaangazowanie rodzicow w zycie 1 nauke dziecka;
wsparcie ze strony rodzicéw i1 zaspokajanie potrzeb dziecka;

AN N NN

zasady rodzinne, jasne oczekiwania rodzicow.

- czynniki chronigce zwigzane ze szkota

v" poczucie przynaleznosci do zespohu klasowego;

v' pozytywny klimat szkoty i wsparcie nauczycieli;

v" wymaganie od uczniéw odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy;
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¥' wzmocnienia pozytywne, okazje do przezywania sukcesu i rozpoznawania wlasnych
osiggnie¢;

- czynniki chronigce rowiesnicze

v’ przynalezno$¢ do pozytywnej grupy rowiesniczej akceptujacej normy, z aspiracjami
edukacyjnymi, prospoteczni;

- czynniki chronigce srodowiskowe

v zaangazowanie w konstruktywng dziatalno$¢;

v’ przyjazne i bezpieczne sgsiedztwo;

v obecno$¢ wspierajacych, madrych dorostych.

Czynniki ryzyka:

To indywidualne cechy i zachowania uczniow lub wychowankoéw, cechy $rodowiska
spotecznego 1 efekty ich wzajemnego oddziatywania, ktore wigza si¢ z wysokim
prawdopodobienstwem wystapienia zachowan ryzykownych stanowigcych zagrozenie dla ich
prawidtowego rozwoju, zdrowia, bezpieczenstwa lub funkcjonowania spotecznego.

- indywidualne czynniki ryzyka

niska samoocena;

sktonnos¢ do zachowan depresyjnych, poczucie osamotnienia, brak kontaktéw

AN

réwiesniczych, izolacja;
deficyty rozwojowe, nadpobudliwo$¢, staba odporno$é na frustracje, niedojrzatosé

AN

emocjonalna, staba samokontrola;

negatywne cechy charakteru;

podatno$¢ na wptywy;

niski poziom oczekiwania sukcesu;

duze zapotrzebowanie na stymulacje;

wczesnie wystepujace zachowania problemowe;
wczesne eksperymentowanie z substancjami psychoaktywnymi czy inicjacja;
pozytywne oczekiwania dotyczace skutkow uzywek.
rodzinne czynniki ryzyka

niekorzystne czynniki prenatalne

brak wigzi rodzinnych;

konflikty rodzinne zudziatem dziecka;

AN N N N N N

nieprawidtowa realizacja rol rodzicielskich;

przyzwalajace postawy rodzicow wobec roznych zachowan problemowych rodzicow;
antyspoteczne wzorce rol w dziecinstwie, negatywny wzor starszego rodzenstwa,
przestepczos¢, naduzywanie Srodkéw psychoaktywnych przez rodzicéw, choroby
psychiczne rodzicow.

AN N N N N N

czynniki ryzyka zwigzane ze szkolg

czasowe odizolowanie uczniéw z grup réwiesniczych (COVID-19);

zty klimat spoteczny szkoty, niski poziom nauczania, brak wsparcia nauczycieli;
wczesne niepowodzenia w nauce;

negatywny stosunek do szkoty i obowigzkéw szkolnych;

problemy z zachowaniem w szkole oraz na zajeciach online.

AN NI N NN
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czynniki zwigzane z réwie$nikami

przynaleznos$¢ do niekonstruktywnej grupy rowiesnicze;j;
obserwowanie u rowiesnikow aprobaty dla stosowania uzywek;
odrzucenie przez réwiesnikow;

cyberprzemoc.

czynniki srodowiskowe

SN

duza dostepnos¢ substancji psychoaktywnych;
nasilenie przemocy w srodowisku lokalnym:;
bieda, niski status spoteczno-ekonomiczny;
wysoka przestepczo$¢, nieprzestrzeganie prawa.

A NI NN

Program wychowawczo-profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 2 w Zalasewie
v przyjeto uchwatg Rady Pedagogicznej w dniu 14.09.2022 r.
v przyjeto uchwalg Rady Rodzicow w dniu 30.09.2022 r.

v" w porozumieniu z Samorzgdem Uczniowskim w dniu 19.09.2022 r.
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ANEKS nr 1 DO PROGRAMU PROFILAKTYCZNO- WYCHOWAWCZEGO
Szkoly Podstawowej nr 2 im. Aleksandra Doby w Zalasewie

Organizacja ksztalcenia, wychowania i opieki dla uczniow z Ukrainy

Rok szkolny 2022/2023

W zwiazku z obecng sytuacja na Ukrainie uczniowie zza wschodniej granicy moga
kontynuowa¢ nauke w naszym kraju. Wymusitlo to podjgcie dzialan umozliwiajacych
kontynuowanie nauki dzieci i mtodziezy na dwa sposoby. Pierwszy z nich to tgczenie si¢ online
z ukrainskimi szkotami, a drugi to wdrozenie do naszego systemu edukacji, gdzie realizowana

jest polska podstawa programowa.

Whnioski z diagnozy:

e przygotowywaé krotkie, jasne i proste streszczenia lektur 1 innych tekstow,
dostosowujac je do poziomu znajomosci jezyka polskiego przez ucznia, w razie

trudno$ci udostepnianie kart pracy dostosowanych do potrzeb ucznidéw,

o akceptowac i chwali¢ kazdg prawidtowa odpowiedz ucznia (nawet jednowyrazows, czy
nie do konca poprawng gramatycznie),

e w wypowiedziach pisemnych ocenia¢ komunikatywno$¢ (dopuszczaé wystgpowanie
btedow jezykowych),

o stosowac jezyk instrukcji — krotkie, proste, jasne komunikaty oraz krotkie pytania,

o umozliwi¢ korzystanie podczas lekcji z elektronicznego stownika dwujezycznego,

e pozwoli¢ uczniowi na zadawanie pytan pomocniczych, zadawanie pytan
nakierowujacych,

e pami¢taé, by nie przywigzywac¢ zbyt wielkiej wagi do poprawnosci jezykowej
wypowiedzi ucznia — ciagle poprawianie moze sta¢ si¢ przyczyng stresu, a w efekcie
spowodowac blokad¢ komunikacyjng migedzy nauczycielem a uczniem,

e angazowa¢ uczniow w pomoc kolezenska w klasie, po lekcjach, podczas zajgc
swietlicowych — takie praktyki stuza tez integracji uczniéw,

e wrazie potrzeby kierowac ucznia na dodatkowe zajecia z wyrdwnywania wiedzy i stanu
emocjonalnego,

e Dbycie w stalym kontakcie z rodzicem, kazdorazowe reagowanie na wszelkie trudnosci
rozpoznane u ucznia,

e wspoOlpraca z instytucjami pomocowymi 1 kierowanie do konkretnych specjalistow

uczniow 1 ich rodzicow.
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ANEKS nr 2 DO PROGRAMU PROFILAKTYCZNO- WYCHOWAWCZEGO
Szkoly Podstawowej nr 2 im. Aleksandra Doby w Zalasewie

Przeciwdzialanie przemocy

Rok szkolny 2023/2024

Whioski z diagnozy:

e reagowac na wszelkie przejawy agresji na terenie szkoty,

e skierowa¢ do ucznidéw mocny, jednoznaczny przekaz, ze w szkole nie ma miejsca na
jakiekolwiek formy przemocy,

e stosowac dziatania profilaktyczne w postaci pogadanek, spotkan ze specjalistami,
e-lekcji,

e przeszkolenie kadry oraz umozliwienie rodzicom szkolenia dotyczacego przemocy
rowiesniczej prowadzonego przez J. Pyzalskiego,

e zapoznanie kadry ze zmianami przepisow dotyczacych ustawy o przemocy domowej

e zapoznanie z procedurg zalozenia Niebieskiej Karty

e bycie w stalym kontakcie z rodzicem, kazdorazowe reagowanie na wszelkie trudnosci
rozpoznane u ucznia,

e wspolpraca z instytucjami pomocowymi i kierowanie do konkretnych specjalistow
uczniow 1 ich rodzicow

e oOrganizacja spotkan informacyjno-edukacyjnych dla rodzicéw

e podjecie Sciste] wspdlpracy szkoly z OPS, policja, sadem, kuratorami, asystentami
rodziny

e mozliwo$¢ objecia ucznia stosujagcego lub doswiadczajacego przemocy pomoca
psychologiczno-pedagogiczng
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