Narodowy Program Rozwoju Czytelnictwa

Medycyna
niekonwencjonalna




Klasa7a

Projekt biblioteczny, ktory realizowata klasa 7a, korzystajac z ksigzek Mozg. To, o czym dorosli Ci nie mowig Maxa
Skorwidera oraz Bebechy, czyli ciato cztowieka pod lupg Adama Mirka, miat na celu zgtebianie wiedzy na temat
funkcjonowania ludzkiego ciata, jego struktur i proceséw zachodzgcych w organizmie. Obie pozycje sg idealne;,
poniewaz zostaty napisane w sposob przystepny rowniez dla mtodszych czytelnikow, w formie ciekawych opowiesci,
ktore ttumaczg skomplikowane zagadnienia ludzkiej biologii. Ich tresc¢ koreluje z podstawg programowa biologii
w klasie 7 szkoty podstawowe;.

"M6zg. To, o czym dorosli Ci nie mowig" Maxa Skorwidera — w zabawny, ale i bardzo edukacyjny sposob wyjasnia, jak
dziata nasz mozg. Porusza tematy zwigzane z emocjami, pamigecia, zdolnoscig do koncentracjj,
a takze omawia mechanizmy, ktore pozwalajg nam myslec i podejmowac decyzje. Skorwider stara sie rozwiac mity
| nieporozumienia na temat mdzgu, prezentujac fakty naukowe, ktore sg zrozumiate nawet dla nastolatkow.
"Bebechy, czyli ciato cztowieka pod lupg" Adama Mirka - jest petna humoru i ciekawych ilustracji oraz opowiesci

o ludzkim ciele.



Klasa7a

Autor szczegotowo przedstawia, jak dziatajg rozne organy, a takze jakie procesy biologiczne zachodzg w naszym
organizmie. Dodatkowo, ksigzka zacheca do refleksji nad tym, jak nasze ciato funkcjonuje na co dzienijak dbac
o zdrowie.
Celem projektu byto:
rozwijanie zainteresowania biologig i naukami przyrodniczymi;
ksztattowanie sSwiadomosci na temat zdrowia i funkcjonowania organizmu;
umiejetnosc pracy z tekstem naukowym i wycigganie z niego wnioskow;

poszerzanie wiedzy na temat anatomii i neurobiologii w przystepny sposob;

rozwijanie umiejetnosci prezentacji i wspotpracy w grupach.

Literatura tego typu inspiruje mtodych ludzi do dalszego zgtebiania tematow zwigzanych z biologig, medycyna
i psychologia. Dodatkowo, projekt taki moze by¢ swietng okazjg do stworzenia réznych materiatow edukacyjnych (np.

plakatow, prezentaciji, quizdéw) lub przeprowadzenia warsztatéw na temat zdrowia, ciata i umystu.
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Klasa7e¢

Realizujgc projekt w ramach Krajowego
’rogramu Rozwoju Czytelnictwa
uczniowie wykonali prace o nazwie
"Ksiega skarg i porad dla organizmu".
/adania wykonywane byty w grupach.
Kazdy zespot opracowatr graficznie

| tekstowo jedng strone odnoszacg sie do
wybranego organu ludzkiego organizmu.
Wyszczegolnione zostaty  czynniki
szkodliwe wptywajgce na funkcjonowanie
organizmu. Uczniowie zapisali zalecenia
jak zadbac o dobry stan zdrowia.




Klasa'7d

Narodowy Program Rozwoju Czytelnictwa

ZABAWA FORMA I StOWEM

Alez to byta zabawa!
Zapoznalismy sie z ksigzkami Adama Kay'a “Bardzo
niesamowita medycyna” i Adama Mirka “Bebechy”
I postanowiliSmy, tak jak autorzy, na ciato ludzkie
spojrzec z przymruzeniem oka, polonistycznego oka.

Zaproszenie

W imieniu mozgu
zapraszalismy inne organy do
wspotpracy. Tylko wtedy ciato

ludzkie moze wtasciwie
funkcjonowac.

List gonczy za sercem
i tasiemcem

Napisalismy list gonczy za sercem,
bo jest ono potrzebne do
przeszczepu, a za tasiemcem, bo to
pasozyt i trzeba go jak najszybciej
usunac¢ z naszego organizmul.

Serce to jeden z najwazniejszych
organow. My wiemy, jak o nie dbac!
Podzielimy sie naszym przepisem!
Nie ma nic cenniejszego niz zdrowie.

\¥ g - Przepis na zdrowe serce
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Uktadanka z organow

PostanowiliSmy przypomniec sobie
potozenie poszczegolnych organow
ludzkich. Uktadalismy je niczym
puzzle.
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Jestesmy naprawde dumni z naszej
pracy. Okazato sie, ze razem
potrafimy stworzy¢ mate dzieto.

A przy tym swietnie sie bawic!

Zyczymy wspaniatej zabawy z ksigzkami
Adama Kay'a i Adama Mirka!



Klasa7e

Projekt biblioteczny realizowany przez klase 7e, bazujgcy na ksigzce "Bebechy, czyli ciato cztowieka pod lupa’
Adama Mirka, skupiajgcy sie na uktadzie pokarmowym, to doskonata okazja, by zgtebi¢ jedng
z najistotniejszych funkcji ludzkiego organizmu
W Sposob przystepny i interesujacy.
Ksigzka Adama Mirka, petna ilustrac;ji
| ciekawych faktow, swietnie nadaje sie do omdwienia zagadnien zwigzanych z trawieniem, strukturg narzadow
uktadu pokarmowego oraz wptywem diety na nasze zdrowie. Kluczowe zagadnienia, ktore uwzgledniono w projekcie
to:

1.budowa uktadu pokarmowego;

2.funkcje uktadu pokarmowego;

3.procesy zwigzane z trawieniem a zdrowie.




Klasa7e
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Klasa 7f

Projekt biblioteczny realizowany przez klase 7f, bazujgcy na ksigzce "Bebechy, czyli ciato cztowieka pod lupa"
Adama Mirka, ktory zajat sie ciatem cztowieka w ujeciu matematycznym, to bardzo ciekawa i nietypowa
koncepcja. tgczenie matematyki z biologia moze pomoc uczniom lepiej zrozumiec, jak liczby, proporcje,
geometria i statystyki sg obecne w analizie struktury i funkcjonowania ludzkiego ciata. Matematyka odgrywa
wazng role w modelowaniu procesow biologicznych, a takie podejscie moze rozwijac umiejetnosci analityczne
| kreatywnosc uczniow.

/agadnienia matematyczne w kontekscie ciata cztowieka:

- ztota proporcja w ludzkim ciele - analiza proporcji ciata cztowieka w zaleznosci od wieku, ptci, wzrostu, wagi
Itp.;

- wielkosc¢ serca - uczniowie mogg obliczy¢ objetosc serca, traktujac je jako kule lub elipsoide, i porownac to

z objetosciami innych narzgdow;

- obliczanie wydolnosci uktadu krwionosnego, np. objetosci krwi przeptywajgcej przez serce w ciggu minuty;

- analiza roznych danych statystycznych dotyczacych zdrowia, takich jak przecietne wartosci cisnienia krwi,
puls, temperatura ciata w roznych grupach wiekowych i spotecznych;

- analiza ruchu ciata w kontekscie matematycznym, np. obliczanie predkosci chodzenia, biegania, czy
wykonywania skokow.



Klasa 7f

Mozna takze wykorzystac matematyczne modele do obliczenia energii zuzywanej przez organizm w réznych
aktywnosciach fizycznych;

- praktyczne obliczenia zwigzanymi z ciatem cztowieka. Na przyktad, ile litrow krwi przeptywa przez serce

w ciggu dnia, jakg powierzchnie ciata ma przecietny cztowiek, czy obliczy¢ BMI dla siebie i kolegow.

Projekt matematyczny dotyczacy ciata cztowieka to swietna okazja, aby potgczyc nauki przyrodnicze

z matematyka. Dzieki temu uczniowie nie tylko zdobywajg wiedze o anatomii i fizjologii, ale rowniez rozwijaja
umiejetnosci matematyczne i uczg sig, jak matematyka moze pomagac w zrozumieniu skomplikowanych
procesow biologicznych. Tego typu interdyscyplinarny projekt moze zmotywowac¢ ucznidow do dalszego
zgtebiania zarowno matematyki, jak i biologii, pokazujac im, jak te dwie dziedziny sg z sobg powigzane.
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