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Nowoczesne metody pracy na lekcji w szkole podstawowej
to strategie dydaktyczne, ktore wychodza poza tradycyjne nauczanie
»,podawcze” (czyli przekazywanie wiedzy przez nauczyciela), stawiajac
na aktywnos$¢ ucznia, jego zaangazowanie, wspotprace i rozwdéj umiejetnosci
przydatnych w Zyciu. Ich celem jest przygotowanie uczniow do

funkcjonowania w dynamicznym i ztoZzonym Swiecie.

Czym sg nowoczesne metody pracy? To podejscia dydaktyczne, ktére:
e angazujg uczniow w aktywne zdobywanie wiedzy,
e wspierajg samodzielno$¢ i odpowiedzialno$¢ za proces uczenia sie,
e wykorzystujg technologie, wspotprace, tworcze dziatanie i refleksje,

e dostosowujg sie do indywidualnych potrzeb uczniéw.

Jakie jest znaczenie nowoczesnych metod pracy?
e Zwiekszajg zaangazowanie uczniow.
e Lekcje stajg sie bardziej interesujace i bliskie uczniowi.
e Uczniowie majg poczucie wptywu na to, jak i czego sie ucza.
e Sprzyjaja aktywnemu uczeniu sie. Uczniowie dziatajg, eksperymentujg,
dyskutujg i rozwigzujg problemy.
e Wiedza staje sie praktyczna, zrozumiata i trwata.
e Rozwijajg kompetencje kluczowe, takie jak:
» myslenie krytyczne i logiczne,
» wspotpraca w grupie,
» komunikacja,
» kompetencje cyfrowe,
» umiejetnosc¢ uczenia sie,

» Kkreatywnosc¢ i innowacyjnosc.



Nowoczesne metody pracy dydaktycznej w szkole podstawowej ktadg
nacisk na aktywne uczenie sie, rozwdj kompetencji kluczowych
i zaangazowanie uczniéw. Dzieki nim lekcje stajg sie bardziej praktyczne,
zrozumiate i motywujgce. Stawiajg ucznia w centrum procesu nauczania,
wspieraja rozwdéj wszechstronnych, kompetentnych mtodych ludzi oraz

czynig nauke bardziej efektywna i atrakcyjna.

To swiadoma inwestycja w edukacje przysztosci.



Metoda projektu
Opis: Uczniowie pracujg nad dluzszym zadaniem (projektem),
czesto w grupach, samodzielnie planujac dziatania.
Korzysci: rozwija  wspétprace, Kkreatywnos¢, samodzielnos¢
i odpowiedzialnos¢.
Przyktad: projekt ,Moje miasto przysztosci” - tworzenie makiety,
opisu, prezentacji.

Przykitadowa lekcja

Przedmiot: Przyroda (kl. 4-6)

Temat: »,Moje ekologiczne osiedle”

Opis: Uczniowie w grupach planujg i tworzg model osiedla
przyjaznego Srodowisku. Przedstawiajg rozwigzania takie
jak segregacja $mieci, odnawialne Zrdédta energii, zielone
dachy. Na koniec prezentujg projekt catej klasie.

METODA PROJEKTU

OPIS

Uczniowie pracuja
nad dtuzszym
zadaniem
(projektem), czesto
w grupach,
samodzielnie
planujgac dziatania.

KORZYSCI

e rozwija wspotprace
e kreatywnosc

e samodzielnosc

e odpowiedzialnosc

PRZYKEAD
projekt ,Moje miasto przysztosci” —
tworzenie makiety, opisu, prezentacjy: '



Gamifikacja (grywalizacja)
Opis: Wprowadzanie elementow gier (punkty, poziomy,
odznaki) do procesu nauczania.
Korzysci: zwieksza motywacje i zaangazowanie uczniow.
Przyktad: matematyczne wyzwania z punktacjg, quizy z nagrodami,
escape room edukacyjny.

Przyktadowa lekcja

Przedmiot: Biologia (klasa 7)

Temat: »,Uklad oddechowy cztowieka - powt6rzenie wiadomosci”
Opis: Uczniowie uczestnicza w grze klasowej: rozwiazuja

zadania na czas, zdobywajg punkty, poziomy i odznaki.
Lekcja zakonczona quizem na platformie Kahoot.

GAMIFIKACJA

OPIS

Wprowadzanie
elementow gier
(punkty, poziomy,
odznaki)

do procesu
Nnauczania.

KORZYSCI

e zwieksza motywacje
i zaangazowanie ucznidow

PRZYKLAD

matematyczne wyzwania z punktacja,
quizy z nagrodami, escape room
edukacyjny



Metoda odwrdconej klasy (flipped classroom)

Opis: Uczniowie zapoznaja sie z materiatem w domu
(np. wideo), a lekcja stuzy ¢wiczeniom i dyskus;ji.
Korzysci: wiecej czasu na aktywng nauke podczas lekcji, lepsze
zrozumienie tresci.
Przyktad: film o wuktadzie pokarmowym ogladany w domu,
a na lekcji eksperymenty i analiza.
Przykitadowa lekcja
Przedmiot: Jezyk polski (kl. 6)
Temat: ,Charakterystyka bohatera - Ania z Zielonego Wzgdrza”
Opis: Uczniowie w domu ogladaja film edukacyjny i analizujg
teksty. Na lekcji tworza mape mysli i pracujg w grupach
nad charakterystyka bohatera - poréwnuja cechy, podaja
przyktady.
METODA
KLASY
(FLIPPED CLASSROOM)
Opis:

Uczniowie zapoznajg ﬂ A
sie z materiatem = q

w domu (np. wideo), I |
a lekcja stuzy =

cwiczeniom i dyskusji.
Korzysci:

e wiecej czasu na
aktywna nauke podczas lekcji
lepsze zrozumienie tresci

\\\r

Przyktad:

film o uktadzie
pokarmowym
ogladany w domu,
a na lekgji
eksperymenty

i analiza



TIK (technologie informacyjno-komunikacyjne)
Opis: Korzystanie z narzedzi cyfrowych (tablety, laptopy,
aplikacje, tablice interaktywne).
Korzysci: uatrakcyjnia lekcje, rozwija kompetencje cyfrowe.
Przyktad: quizy w Kahoot, prezentacje w Genially, zadania

w aplikacji Wordwall.
Przyktadowa lekcja
Przedmiot: Historia (Kkl. 5)
Temat: »Starozytny Egipt - zycie codzienne i kultura”
Opis: Uczniowie pracuja z materiatami online, ogladaja

wirtualne zwiedzanie piramid, wykonuja interaktywne
quizy, tworzg plakaty cyfrowe w aplikacji Canva.

TIK

TECHNOLOGIE INFORMACYJNO-—
KOMUNIKACYJNE

Opis:
Korzystanie

Z narzedzi
cyfrowych
(tablety, laptopy,
aplikacje,

tablice
interaktywne)

Korzysci:

& Uatrakcyjnia lekcje
rozwija kompetencce cyfrowe

Przyktad:

quizy w Kahoot, prezentacje w
= Genially, zadania w aplikacji Wordwall



Burza mozgow i metoda 6 kapeluszy myslowych

Opis: Techniki twdrczego mysSlenia i analizy problemow
z roznych perspektyw.

Korzysci: rozwijajg krytyczne i kreatywne myslenie.

Przyktad: rozwigzywanie problemu ,Jak poprawi¢ atmosfere
w klasie?” z uzyciem roznych ,kapeluszy”.

Przyktadowa lekcja

Przedmiot: Etyka/Wychowanie do zycia w spoteczenstwie (kl. 4-6)

Temat: ,Czy warto pomagac innym?”

Opis: Uczniowie uzywajg 6 kapeluszy de Bono, aby spojrzec

na temat z réznych perspektyw (emocje, fakty, nadzieje,
zagrozenia itd.). Wspdlna dyskusja i zapis wnioskow
na tablicy.

BURZA MOZGOW
1l METODA 6 KAPELUSZY

MYSLOWYCH

Techniki tworczego myslenia i
analizy problemow z roznych perspktyw.

KORZYSCI:
rozwijajg krytyczne
i kreatywne myslenie

PRZYKLEAD:

rozwigzywanie problemu ,, Jak poprawic
atmosfere w klasie?” z uzyciem
roznych ,kapeluszy”
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—— &



Praca metoda stacji zadaniowych
Opis: Uczniowie pracuja w grupach, przechodzac miedzy
,stacjami” z r6znymi zadaniami.
Korzysci: réznorodnos¢ form pracy, nauka poprzez dziatanie.
Przyktad: lekcja o utamkach - stacje: dopasowywanie obrazkéw,
quiz, zadania tekstowe.

Przyktadowa lekcja

Przedmiot: Matematyka (Kl. 4)

Temat: »,Ulamki zwykte - dziatania i poré6wnania”

Opis: Klasa podzielona na grupy przechodzi przez 4 stacje: 1)
porownywanie utamkow, 2) rysowanie i kolorowanie
czes$ci catosci, 3) rozwigzywanie zadan tekstowych, 4) quiz
online.

PRACA METODA
STACJI ZADANIOWYCH

NA CZYM POLEGA?

Uczniowie pracujg w grupach, przechodzgc
miedzy ,,stacjami” z roznymi zadaniami.

KORZYSCI:
e RézZznorodnoscé form Nauka
pracy poprzez

dziatanie
PRZYKEAD: LEKCJA O ULAMKACH
STACJA 1: STACJA 2 STACJA 3

Dopasowywanie Quiz Zadania
obrazkow tekstowe



Storytelling (narracja edukacyjna)

Opis: Nauczanie poprzez opowiadanie historii, takze
tworzonych przez uczniow.

Korzysci: wzbudza emocje, utatwia zapamietywanie, rozwija
wyobraznie.

Przyktad: opowies¢ o bohaterze podrézujacym po krajach Unii
Europejskie;j.

Przykitadowa lekcja

Przedmiot: Geografia (kl. 5)

Temat: ,Podroz po kontynentach”

Opis: Uczniowie tworza wtlasne  historie o podrozy

do wybranego kontynentu. Wplatajg informacje o klimacie,
zwierzetach, kulturze. Przedstawiajg opowiesci ustnie lub
w formie ksigzeczki multimedialne;j.

STORYTELLING

(NARRACIJA EDUKACYJNA)

NA CZYM POLEGA:

Nauczanie poprzez

opowiadanie historii, takze

KORZYSCI:

e Wzbudza emocje

e Utatwia zapamietywanie
e Rozwija wyobraznie

tworzonych przez uczniow.

PRZYKEAD:

Opowiesc¢ o bohaterze podrézujgcym
po krajach Unii Europejskiej




Metody dramowe i teatr edukacyjny

Opis: Uczniowie odgrywaja scenki, wchodza w role, symulujg

sytuacje.
Korzy$ci: rozwijajg empatie, komunikacje, wyrazanie emocji.
Przyktad: inscenizacjalegendy, odgrywanie dialogéw z lektury.

Przykladowa lekcja
Przedmiot: Jezyk polski (Kl. 3)
Temat: ,Legenda o Smoku Wawelskim”

Opis: Uczniowie przygotowuja scenki z podziatem na role,
tworza proste kostiumy i rekwizyty. Po wystepie omawiajg

przestanie legendy.

Metody dramowe
I teatr edukacyjny

OPIS -
Uczniowie odgrywaja

scenki, wchodza w role,
symuluja sytuacje

FEee

KORZYSCI
rozwijaja empatie, <omunikacje,
wyrazanie emocji

PRZYKtEAD

inscenizacja legendy,
odgrywanie dialogow
z lektury



Uczniowskie portfolio

Opis: Zbieranie przez uczniow swoich prac, refleksji
i postepow.

Korzy$ci: rozwija samoswiadomos$¢ i umiejetno$¢ samooceny.

Przyktad: teczka prac ucznia zawierajgca rysunki, opowiadania,
komentarze nauczyciela.

Przyktadowa lekcja

Przedmiot: Jezyk angielski (kI 5)

Temat: »,My daily routine”

Opis: Uczniowie przez tydzien tworza portfolio ze zdjeciami,
rysunkami i opisami w jezyku angielskim dotyczacymi ich
codziennych czynnosci. Oceniane sa  postepy

i samodzielnos¢.

UCZNIOWSKIE
PORTFOLIO

ZBIERANIE PRZEZ UCZNIOW i
SWOICH PRAC, REFLEKSIJI | POTEPOW

) 4

PORTFOLIO

KORZYSCI:

e rozwija samoswiadomosc
) i umiejetnosc
e samooceny

PRZYKLEAD:

e teczka prac ucznia
zawierajgca rysunki,
opowiadania
komentarze nauczyciela




EduScrum / praca zespotowa z elementami agile

Opis: Praca nad zadaniami w stylu zarzadzania projektami
(podziat rdl, sprinty, podsumowania).

Korzysci:  uczy planowania, wspoélpracy i systematycznosci.

Przyktad: zespotowe przygotowanie prezentacji o roslinach
z podziatem zadan.

Przyktadowa lekcja

Przedmiot: Informatyka / Zajecia techniczne (kl. 6)

Temat: »Tworzymy gre planszowg”

Opis: Uczniowie pracujg w zespotach, planujg zadania (projekt

planszy, instrukcja, pytania), dzielg sie rolami. Co lekcje
robia podsumowanie sprintu, omawiajg postepy
i dostosowuja plan pracy.

eduScrum / praca

zespotowa z elementami agile

OPIS

Praca nad zadaniami

=) @l SPRINT

w stylu zarzadzania ~l
projektami (podziat rél, 5%
sprinty, podsumowania). e

KORZYSCI

uczy planowania, wspdtpracy
i systematycznosci

PRZYKLEAD

zespotowe przygootowanie
prezentacji o roslinach zadan




Przykiady innych metod dydaktycznych

WebQuest

To nowoczesna metoda dydaktyczna, ktora polega na rozwigzywaniu
zadan edukacyjnych przy wykorzystaniu zasobdéw dostepnych
w internecie. Uczniowie, pracujac samodzielnie lub w grupach,
wykonujg okreSlone zadanie (projekt, prezentacje, raport)
na podstawie wczes$niej wybranych i zweryfikowanych Zrédet online.

Cechy WebQuestu:

e Nauczyciel tworzy scenariusz zadania i podaje uczniom linki
do Zrodet.

e Uczniowie wyszukujg informacje, analizujg je, przetwarzaja
i tworzg koncowy produkt.

e Akcent potozony jest na samodzielne myslenie, wspoliprace,
krytyczne podejscie do informacji.

Korzysci z metody WebQuest:

e rozwija kompetencje cyfrowe i informacyjne,

e uczy krytycznego myslenia i oceny wiarygodnosci zZrodet,

e wspiera samodzielnos¢ i odpowiedzialno$¢ uczniow,

e zwieksza zaangazowanie i motywacje poprzez prace nad
konkretnym, ciekawym zadaniem.

Przykiad WebQuestu:

Temat: ,Czy nasza szkota moze by¢ bardziej eko?”

Zadanie: Uczniowie w grupach zbierajg informacje (z podanych
stron internetowych) o rozwigzaniach proekologicznych w
szkotach i przygotowujg prezentacje z propozycjami zmian
do wdrozenia w swojej placowce.




Design Thinking

To metoda twdérczego i innowacyjnego rozwigzywania problemow,
ktdéra coraz czeSciej znajduje zastosowanie takze w edukacji, w tym
w szkole podstawowej. Skupia sie na potrzebach uzytkownika, pracy
zespotowej i eksperymentowaniu. Uczy uczniéw patrzenia
na problemy z r6znych perspektyw i szukania kreatywnych rozwigzan.

Na czym polega Design Thinking?

Metoda opiera sie na 5 etapach:

e Empatyzowanie - zrozumienie potrzeb uzytkownika (np. innej
osoby, grupy).

e Definiowanie problemu - sprecyzowanie wyzwania, ktore nalezy
rozwiazac.

e Generowanie pomystdw - burza mozgow, szukanie wielu
mozliwych rozwigzan.

e Prototypowanie - tworzenie modeli, schematéw, makiet
rozwigzania.

e Testowanie - sprawdzanie prototypu, analiza informacji zwrotnej,
udoskonalanie.

Korzysci z Design Thinking w edukacji:

e rozwija kreatywnos$¢ i innowacyjnos¢,

e uczy wspotpracy i komunikacji,

e wzmachia empatie i zrozumienie potrzeb innych,

e promuje my$lenie krytyczne i rozwigzywanie problemow.

Przyklad projektu z wykorzystaniem Design Thinking:

Temat: »Jak poprawi¢ atmosfere w naszej klasie?”
Uczniowie: przeprowadzajga wywiady z kolegami/kolezankami
(empatia),

okres$lajg najczestsze problemy (definiowanie),
wymys$lajg pomysty na poprawe relacji (burza mozgoéw),
tworza plan dziatania, plakaty, kodeksy (prototyp),
prezentujg pomysty klasie i zbieraja opinie (testowanie).

EMPATYZACIA

1

DEFINICIA PROTOTYP



Mapy mysli (ang. mind maps)

To graficzne narzedzie do porzagdkowania i przedstawiania informacji
w sposoOb nieliniowy, kreatywny i przejrzysty. W centrum mapy
umieszczany jest gtdwny temat, od ktérego promieniScie odchodza
gatezie z powigzanymi pojeciami, hastami, obrazkami.

Czym s3 mapy mysli?

To metoda, ktora:

e wizualizuje spos6b myslenia ucznia,

e pokazuje zwigzki miedzy pojeciami,

e 1l3czy teksty, kolory, symbole i rysunki,

e pozwala tatwiej zapamietac i zrozumiec¢ informacje.

Korzysci z uzycia map mysli w szKkole:

e wspiera zapamietywanie i porzagdkowanie wiedzy,

e rozwija kreatywnos$¢, myslenie wizualne i logiczne,

e angazuje obie potkule mozgu,

e ufatwia przygotowanie sie do sprawdzianéw, prezentacji,
projektow.

Przyklady zastosowania w szkole podstawowej:
Jezyk polski:
mapa mysli o bohaterze lektury - cechy, wydarzenia, relacje.
Przyroda/Geografia:
mapa ,Strefy klimatyczne Ziemi” - cechy, roslinnos¢, klimat.
Matematyka:
mapa z rodzajami utamkoéw - zwykte, dziesietne, sposoby
Zamiany.
Plastyka:
inspiracja do pracy tworczej — skojarzenia z kolorem, emocja,
tematem.

Narzedzia do tworzenia map mysli:

e Na papierze - kredki, flamastry, rysowanie reczne.

e Cyfrowo - aplikacje takie jak: MindMeister, Coggle, Canva
(szablony map mysli), XMind.

——— A /



Debata oksfordzka

To sformalizowana forma dyskusji, w ktérej dwie strony - propozycja
iopozycja - przedstawiajg argumenty za i przeciw okre$lonej tezie. Jest
to Swietna metoda pracy dydaktycznej w szkole podstawowe]
(zwlaszcza w klasach 6-8), ktora rozwija wiele Kkluczowych
kompetencji ucznia.

Na czym polega debata oksfordzka?

Uczniowie dzielg sie na dwie druzyny: propozycje (ZA) i opozycje
(PRZECIW). Otrzymuja wcze$niej teze debaty (np. ,Szkota powinna by¢
bez ocen”). Kazda strona przygotowuje i prezentuje swoje argumenty.
Debata odbywa sie wedtug okresSlonych zasad i kolejnosci wystapien.
Na koniec moze nastgpi¢ gtosowanie lub refleksja.

Korzysci z debaty oksfordzkiej w edukacji:

e uczy argumentacji i logicznego myslenia,

rozwija umiejetnos¢ stuchania i wypowiadania sie,

¢wiczy kulture dyskusiji i szacunek dla odmiennego zdania,
wspiera pewnosc siebie i wystgpienia publiczne,

angazuje emocjonalnie i intelektualnie.

Przykiladowe tezy do debaty szkolnej:

»,Media spotecznosSciowe przynosza wiecej szkody niz pozytku.”
,Uczen powinien sam wybierac, czego sie chce uczyc.”
»Zwierzeta nie powinny by¢ trzymane w zoo.”

,Lektury obowigzkowe sg niepotrzebne.”

,Gry komputerowe rozwijajg umiejetnosci.”

Jak przygotowac debate w Kklasie?

Wybierz odpowiednig teze i podziel klase na dwie strony.

Daj uczniom czas na przygotowanie argumentow.

Przedstaw reguly debaty - np. czas wystgpien, kolejnos¢, zasady
kultury wypowiedzi.

Poprowadz debate jako moderator.

Po debacie przeprowadz refleksje — co byto dobre, czego sie nauczyli,
jak sie czuli.




Metoda 6 kapeluszy myslowych (stworzona przez Edwarda de Bono)

to technika wspierajgca kreatywne i wszechstronne myslenie. Polega
na spojrzeniu na dany problem lub zagadnienie z szeSciu réznych
perspektyw, symbolizowanych przez kolorowe kapelusze. Kazdy
kapelusz reprezentuje inny spos6b myslenia - dzieki temu uczniowie
ucza sie analizowa¢ sytuacje kompleksowo, empatycznie i bez
uprzedzen.

Na czym polega ta metoda?
Uczestnicy ,zaktadajg” jeden z 6 symbolicznych kapeluszy, ktore

0Zhaczajq:

76ty kapelusz - optymizm, skupienie na pozytywach, korzysciach,
wartos$ciach.

Czarny kapelusz - ostroznos¢, krytyka, wskazywanie zagrozen, wad,
ryzyka.

Czerwony kapelusz - emocje, wyrazanie uczud, intuicji, reakcji.

Biaty kapelusz - fakty i dane, obiektywne informacje, liczby, to co
wiemy lub musimy sprawdzic.

Zielony kapelusz - kreatywnos$¢, szukanie nowych pomystow,
alternatyw, innowacji.

Niebieski kapelusz - porzadek i kontrola procesu, organizowanie
przebiegu dyskusji, podsumowanie wnioskow.

Korzysci z metody 6 kapeluszy w szKkole:

e uczy roznych sposobéw myslenia,

e wspiera dyskusje i wspotprace,

e rozwija Swiadomos$¢ emocji i logiki,

e pomaga w rozwigzywaniu probleméw i podejmowaniu decyz;ji.

Przyktad zastosowania:

Temat: ,Czy warto wprowadzi¢ jeden dzien bez smartfonéw
w szkole?”

Uczniowie pracujg w grupach, z ktérych kazda , zaktada” inny kapelusz:
zotty: plusy - wiecej kontaktu na zywo, skupienie na lekcjach,

czarny: minusy - brak kontaktu z rodzicami, trudnosci w korzystaniu
z aplikacji edukacyjnych,

czerwony: jak sie z tym czujg - obawy, ale tez ciekawos¢, itd.
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