MONITORING | EWALUCJA

1. Wpisz numer, nazwe i adres szkoty *

Szkota Podstawowa nr 2 im. Aleksandra Doby w Zalasewie

2. Czy mierzono poziom aktywnosci fizycznej uczniow w szkole? *
Tak
Nie
Nie dotyczy
3. Wyjasnij odpowiedz. Jakie sa wyniki badania?
Tak, Dzienniczek aktywnosci fizycznej uczniéw 5 min bieg na rozgrzewke
4. Czy mozesz pokazac jakie$ dowody realizacji powyzszych dziatan w szkole?
Uczniowie prowadza dzienniczek aktywnosci fizycznej, w ktérym zapisuja swoje wyniki, postepy
5. Czy mierzono poziom aktywnosci fizycznej u co najmniej 80% populacji uczniow w szkole? *
Tak
Nie

Nie dotyczy

6. Wyjasnij, dlaczego szkota tego nie robi.

Jeszcze tego szkota nie robita.

https://forms.office.com/Pages/DesignPageV2.aspx?prevorigin=shell&origin=NeoPortalPage&subpage=design&id=ARwYa7916UOjRtyD3fYiDYu2...  1/9



9.11.2025, 17:26 FORMULARZ DOSKONALOSCI SZKOLY CZESC 3

7. Czy mierzono poziom aktywnosci fizycznej u co najmniej 80% populacji uczniéw w szkole a o wynikach informowano

rodzicow/opiekundéw? *
Tak
Nie

Nie dotyczy

8. Wyjasnij dlaczego szkota tego nie robi.

Nie, jeszcze szkota tego nie robita.

9. Czy mierzono poziom sprawnosci fizycznej uczniéw w szkole? *
Tak
Nie

Nie dotyczy

10. Wyjasnij odpowiedz. Jakie sg wyniki badania?

Testy - Program Sportowe Talenty

11. Czy mozesz pokazac jakies dowody realizacji powyzszych dziatan w szkole?

Zapisy w na platformie Sportowe Talenty

12. Czy mierzono poziom sprawnosci fizycznej u co najmniej 80% populacji uczniéw w szkole? *
Tak
Nie

Nie dotyczy

13. Uzasadnij odpowiedz.

Podczas wykonywania testéw, zapisywano wyniku w Programie Sportowe Talenty

14. Czy mozesz pokazac jakies dowody realizacji powyzszych dziatan w szkole?

Zapisy na platformie Sportowe talenty

15. Czy mierzono poziom sprawnosci fizycznej u co najmniej 80% populacji uczniéw w szkole a o wynikach informowano

rodzicéw/opiekunéw? *
Tak
Nie

Nie dotyczy

16. Wyjasnij odpowiedz.

Poprzez e-dziennik
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17. Czy mozesz pokazac jakies dowody realizacji tych dziatan w szkole?

Zapis na e-dzienniku oraz na Platformie Sportowe Talenty

WSKAZNIKI DO ZMIANY
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18. Sposréd podanych ponizej, wybierz przynajmniej dwa wskazniki, ktore szkota planuje poprawi¢ w ciagu najblizszych 12
miesiecy. Pamietaj, zeby zadeklarowa¢ zmiane tylko tych wskaznikdw, ktore obecnie NIE sg przez szkote spetnione (ocena
"NIE" z formularza)! Zmiane zadeklarowanych wskaznikow szkota bedzie musiata udokumentowaé w ciagu najblizszych 12
miesiecy. *

Czy szkota zbiera i podsumowuje odsetek dzieci aktywnie uczestniczacych w zajeciach WF?

Czy szkota zbiera i podsumowuje dane dotyczace krotkoterminowych zwolnien z zaje¢ WF wéréd uczniow?

Czy szkota zbiera i podsumowuje dane dotyczgce dtugoterminowych zwolnien z zaje¢ WF wsrod uczniow?

Czy w szkole prowadzono badania zadowolenia ucznidéw z uczestnictwa w zajeciach WF?

Czy w szkole organizowane sa zajecia WF do wyboru przez ucznia?

Czy zbierano opinie dotyczace zaje¢ WF od rodzicdéw / opiekunéw?

Czy szkota wspdtpracowata z uczelniami wyzszymi w zakresie organizacji praktyk dotyczacych zaje¢ WF?

Czy szkota wspodtpracowata z organizacjami pozarzadowymi w zakresie zaje¢ WF?

Czy szkota podejmowata dziatania majace na celu zwrdcenie uwagi na istotnos¢ zaje¢ WF?

Czy szkota podejmowata temat istotnos¢ zaje¢ WF, aktywnosci fizycznej na radach pedagogicznych? - nowy wskaznik

Czy szkota regularnie realizuje "wywiaddwki z WF"?

Czy aktualnie wszystkie dzieci w kl. I-1ll SP maja co najmniej jedna godzine w tygodniu WF prowadzong przez nauczyciela WF?

Czy szkota zbierata informacje dotyczgce sposobu przemieszczania sie uczniéw do szkoty?

Czy szkota zbierata informacje o barierach / pomystach na zwiekszenie odsetka uczniéw aktywnie przemieszczajacych sie do szkoty?
Czy szkota brata udziat w inicjatywach wspierajacych aktywny transport do/ze szkoty (np. Rowerowy Maj lub inne)?

Czy szkota uczestniczyta w inicjatywie "ulicy szkolnej"?

Czy szkota realizowata inicjatywy promujgce aktywny transport przez caty rok?

Czy szkota podejmowata inicjatywy promujace aktywny transport wsrod dzieci i rodzicow/opiekundw na wydarzeniach organizowanych przez szkote?

Czy szkota oferuje uczniom i nauczycielom mozliwosci pozostawienia hulajndg, roweréw itp. w wyznaczonym miejscu, z mozliwoscia zabezpieczenia
przed kradzieza?

Czy szkota oferuje uczniom i nauczycielom mozliwosci pozostawienia hulajndg, roweréw itp. w wyznaczonym miejscu, zabezpieczonym przed
deszczem i $niegiem?

Czy w szkole jest mozliwo$¢ zdobycia karty rowerowej?

Czy szkota oferuje uczniom mozliwosci doskonalenia kompetencji jazdy na rowerze dzieciom poza kursem na karte rowerowa (np. nauka jazdy w
ruchu miejskim)?

Czy szkota oferowata uczniom udziat w pozalekcyjnych, nieodptatnych zajeciach fizycznych?

Czy szkota ofertowata udziat w pozalekcyjnych, nieodptatnych zajeciach fizycznych wytacznie dla uczennic?

Czy szkota brata udziat w miedzyszkolnym wspoétzawodnictwie sportowym?

Czy szkota wspierata / promowata programy pozaszkolnych, nieodptatnych zajec fizycznych odbywajacych sie poza szkota?
Czy szkota wspierata uczniéw w dotarciu / powrocie z pozalekcyjnych zajec fizycznych do domu?

Czy w szkole mierzono poziom uczestnictwa uczniéw w niezorganizowanej aktywnosci fizycznej?
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Czy w szkole uczniowie moga korzystac z sali gimnastycznej i innych przestrzeni wewnetrznych do aktywnego spedzania czasu na przerwach?
Czy uczniowie moga korzystac z przestrzeni i terenéw zewnetrznych szkoty do aktywnego spedzania czasu na przerwach?

Czy szkota udostepniata uczniom mozliwos¢ nieodptatnego skorzystania z przyszkolnej infrastruktury sportowej / rekreacyjnej (na zewnatrz) po
lekcjach?

Czy szkota udostepniata uczniom mozliwos¢ nieodptatnego skorzystania z przyszkolnej infrastruktury sportowej / rekreacyjnej (w sali) po lekcjach?
Czy w szkole mierzono poziom zachowan biernych uczniéw / lub czasu spedzonego przed ekranami?

Czy szkota ma regulacje dotyczace korzystania z telefonow komarkowych na terenie szkoty?

Czy uczniowie moga korzystac z telefondéw komérkowych podczas przerw bez ograniczen?

Czy szkota podejmowata dziatania, ktére miaty przeciwdziata¢ spedzaniu przerw biernie fizycznie / przed ekranami?

Czy szkota podejmowata dziatania informacyjne / promocyjne majace na celu ograniczenie zachowan biernych fizycznie / czasu spedzonego przed
ekranami wsréd ucznidw?

Czy szkota organizowata aktywne przerwy dla uczniéw?

Czy w szkole odbywaja sie przynajmniej raz dziennie aktywne przerwy?

Czy szkota posiada specyficzne regulacje dotyczace realizacji aktywnych przerw?

Czy w szkole w czasie lekcji odbywaty sie ¢wiczenia Srédlekcyjne?

Czy w szkole odbywaja sie przynajmniej raz dziennie ¢wiczenia Srédlekcyjne?

Czy szkota posiada specyficzne regulacje dotyczace realizacji ¢wiczen $rodlekcyjnych?

Czy szkota podejmowata dziatania majace na celu dostosowanie infrastruktury szkolnej w sposéb, ktéry promowatby aktywnos¢ fizyczng (np. stojace
biurka, pitki do siedzenia, miejsca do aktywnosci fizycznej) w salach lekcyjnych?

Czy szkota podejmowata dziatania majace na celu dostosowanie zaje¢ w szkole w sposob, ktory promowatby aktywnos¢ fizyczna (np. zajecia na
plenerze, zajecia w marszu)?

Czy w szkole dostepna jest oferta pozalekcyjnych zaje¢ ruchowych dla uczniéw o specyficznych/specjalnych potrzebach w zakresie aktywnosci
fizycznej?

Czy w szkole dostosowano infrastrukture szkolng z myslg o dzieciach o specjalnych potrzebach z zakresu aktywnosci fizycznej (np. usuwajac bariery
infrastrukturalne)?

Czy w szkole zakupiono sprzet szkolny na potrzeby WF z mysla o dzieciach o specjalnych potrzebach z zakresu aktywnosci fizycznej?
Czy w szkole zbierano opinie uczniéw dotyczace aktywnosci fizycznej (np. oczekiwania, pomysty)?

Czy w szkole organizowano spotkania z interesariuszami dotyczgce upowszechniania aktywnosci fizycznej (warsztat, badania, debaty)?
Czy szkota posiada aktualna, spisang strategie / program dotyczacg holistycznego upowszechniania aktywnosci fizycznej?

Czy szkota posiada aktualna, spisang strategie / program dotyczacg holistycznego upowszechniania aktywnosci fizycznej, ktéra bazuje na
zdefiniowanej zewnetrznej mechanice (np. Swiatowej Organizacji Zdrowia)?

Czy szkota angazowata sie w krajowe (lokalne, regionalne, krajowe) projekty upowszechniajace aktywnosc fizyczna?

Czy szkota angazowata sie w krajowe programy upowszechniajace aktywno$¢ fizyczna (trwajace przynajmniej rok)?

Czy szkota angazowata sie w miedzynarodowe projekty upowszechniajgce aktywnosc fizyczng np. European School Sport Day, Move Week itp.?
Czy szkota angazowata sie w miedzynarodowe programy upowszechniajace aktywnos¢ fizyczna (przynajmniej jeden rok)?

Czy szkota organizowata wydarzenia (festyny rodzinne, pikniki, dni sportu), majgce promowac aktywnos¢ fizyczna?

Czy szkota zapraszata badz organizowata wydarzenia majace upowszechnia¢ aktywnos¢ fizyczng z udziatem wzoréw dla mtodziezy (np. sportowcow,
influenceréow)?
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Czy szkota realizowata inne dziatania na rzecz upowszechniania aktywnosci fizycznej niewpisujace sie w poprzednie wskazniki w tym obszarze?
Czy szkota organizowata inicjatywy aktywnego kibicowania podczas imprez sportowych?

Czy szkota promowata wolontariat uczniow w trakcie zewnetrznych wydarzen sportowych (np. meczéw, zawoddw biegowych)?

Czy szkota organizowata miedzyklasowa rywalizacje sportowa?

Czy szkota organizowata dziatania prowadzace do wspdlnej, rodzinnej aktywnosci fizycznej dla dzieci i rodzicow/opiekundow?

Czy szkota organizowata programy prowadzace do wspdlnej, rodzinnej aktywnosci fizycznej dla dzieci i rodzicow/opiekunéw?

Czy szkota angazowata rodzicow/opiekunéw jako wolontariuszy w organizacji szkolnych wydarzen zwigzanych z aktywnoscia fizyczng?

Czy szkota zapewnia lokalnej spotecznosci nieodptatny dostep do zewnetrznych obiektéw przyszkolnych (np. place zabaw na swiezym powietrzu,
boisko sportowe) przez przynajmniej 10 godz. w tygodniu?

Czy szkota zapewnia lokalnej spotecznosci nieodptatny dostep do wewnetrznych obiektéw (sala wielofunkcyjna) przez przynajmniej 10 godz. w
tygodniu?

Czy szkota wspodtpracowata z organizacjami pozarzadowymi w obszarze wspierania aktywnosci fizycznej?

Czy szkota wspdtpracowata z instytucjami publicznymi (np. jednostka samorzadu terytorialnego) w obszarze wspierania aktywnosci fizycznej?

Czy w gminie zostata opracowana strategia / program w zakresie wspierania aktywnosci fizycznej, obejmujaca szkote?

Czy nauczyciele WF uczestniczyli w doskonaleniu zawodowym, ktére umozliwiato im podnoszenie kompetencji z zakresu prowadzonych zaje¢ WF?

Czy WSZYSCY nauczyciele WF uczestniczyli w doskonaleniu zawodowym, ktére umozliwiato im podnoszenie kompetengji z zakresu prowadzonych
zaje¢ WF?

Czy nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej uczestniczyli w doskonaleniu zawodowym, ktére umozliwiato im podnoszenie kompetencji z zakresu
prowadzonych zaje¢ WF?

Czy WSZYSCY nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej uczestniczyli w szkoleniach, ktére umozliwiaty im rozwdj kompetencji z zakresu prowadzonych
zaje¢ WF?

Czy w szkole nauczyciele WF uczestniczyli w szkoleniach wspierajacych ich w pracy z dzie¢mi o specyficznych/specjalnych potrzebach z zakresu
aktywnosci fizycznej?

Czy w szkole nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej uczestniczyli w szkoleniach wspierajacych ich w pracy z dzie¢mi o specyficznych/specjalnych
potrzebach z zakresu aktywnosci fizycznej?

Czy mierzono poziom aktywnosci fizycznej uczniow w szkole?

Czy mierzono poziom aktywnosci fizycznej u co najmniej 80% populacji uczniow w szkole?

Czy mierzono poziom aktywnosci fizycznej u co najmniej 80% populacji uczniéw w szkole a o wynikach informowano rodzicow/opiekunéow?
Czy mierzono poziom sprawnosci fizycznej uczniéw w szkole?

Czy mierzono poziom sprawnosci fizycznej u co najmniej 80% populacji uczniéw w szkole?

Czy mierzono poziom sprawnosci fizycznej u co najmniej 80% populacji uczniéw w szkole a o wynikach informowano rodzicow/opiekunow?

DEKLARACJA DOBRYCH PRAKTYK
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19.

20.

21.

Czy chcesz zadeklarowa¢ dobra praktyke ze swojej szkoty? *

Dobra praktyka odnosi sie do wyrézniajacego sposobu realizacji ktéregos z pozytywnie ocenionych wskaznikow z formularza. Ten wyrdzniajacy
sposéb moze odnosic sie do sposobu jego realizacji (np. regularnosci, wykorzystania jakich$ zasobdw), oddziatywania dziatania podejmowania przez
szkote czy innowacyjnosci danego rozwigzania. Dobra praktyka moze inspirowac inne szkoty do podobnych dziatan.

Mozesz zgtosic ja za pomoca tego formularza, ale mozesz to zrobic¢ odrebnie na stronie: https://projekt.wfzawf.pl/BazaDobrychPraktyk

Tak

Nie

Opisz dobrg praktyke *

Napisz:

1) do ktérego wskaznika odnosi sie praktyka

2) na czym ona polega,

3) w jaki sposob jest realizowana (praktyczne informacje)

4) jakie zasoby uwzglednia

5) jaki jest jej wptyw.

Opisz, dlaczego uwazasz jg za dobrg praktyke. Dodaj linki do materiatéw online, ktére ja charakteryzuja.

Joanna Kunkel, Magdalena Bajer

Lekcje wychowania fizycznego przyjazne uczniom z wykorzystaniem OK.

Dobra praktyka polega na wykorzystaniu elementéw oceniania ksztattujgcego podczas lekcji wychowania fizycznego. Jej celem jest wspieranie procesu
uczenia sie poprzez jasne okreslanie celow lekgji w jezyku zrozumiatym dla ucznia, wspdlne ustalanie kryteriéw sukcesu (,nacobezu”), a takze stosowanie
réznorodnych form wspdtpracy — pracy w parach, w grupach, oceny kolezenskiej czy samooceny.

Na lekcjach uczniowie wiedza, do czego daza, otrzymuja jasne wskazdwki, jak osiaggna¢ postawiony cel (np. prawidtowe wykonanie przewrotu w przéd), a
takze ucza sie wspotpracy i wzajemnej odpowiedzialnosci. Waznym elementem jest informacja zwrotna — zaréwno od nauczyciela, jak i od uczniow — ktéra
pozwala szybko korygowac btedy, doceniac postepy i budowa¢ motywacje wewnetrzna. Dzieki temu lekcje wychowania fizycznego staja sie bardziej
angazujace, zrozumiate i skuteczne.

To dziatanie jest dobra praktyka, poniewaz aktywnie wspiera proces uczenia si¢ i rozwoj uczniow. Jasno okreslone cele i kryteria sukcesu zwiekszaja
zrozumienie lekgji oraz pozwalajg uczniom Swiadomie pracowac nad swoimi umiejetnosciami. Praca w parach i grupach rozwija wspotprace,
odpowiedzialnos¢ i uczy wzajemnego wsparcia. Ocena kolezenska i samoocena ksztattujg umiejetnosc konstruktywnej krytyki oraz dawania i przyjmowania
informacji zwrotnej.

Stosowanie oceniania ksztattujacego sprawia, ze uczniowie czuja sie bardziej zaangazowani, widza sens wykonywanych ¢wiczen, a jednoczesnie buduja
poczucie wtasnej wartosci i motywacje do dalszego rozwoju. Dzigki temu lekcje wychowania fizycznego przestaja byc tylko obowiazkiem, a staja sie
inspirujgcym doswiadczeniem wspierajacym zdrowie, wspdtprace i pewnosc siebie.

Grzegorz Szymanek

Rozwijamy nasza sprawno$¢ ogélng z wykorzystaniem przyboru nietypowego.

Dobra praktyka dotyczy wykorzystania balonéw jako nietypowego przyboru podczas zaje¢ z wychowania fizycznego. W przyktadzie, uczniowie klasy
uczestniczyli w wyscigach rzeddw, wykonujac z pozoru proste zadania. Wprowadzenie balonéw jako przyboru skutecznie utrudnito ¢wiczenia, co sprawito, ze
aktywnos¢ stata sie bardziej wymagajaca i angazujaca.

Wiele klas zmaga sie z niskim poziomem zaangazowania w trakcie tradycyjnych zaje¢ wychowania fizycznego. Wynika to czesto z monotonii ¢wiczen oraz
poczatkowej niecheci uczniéw. Wprowadzenie balonéw jako innowacyjnego elementu zmienito dynamike zaje¢. Dzieki temu uczniowie z wiekszym
entuzjazmem uczestniczyli w ¢wiczeniach, a po lekgji chetnie dzielili sie pozytywnymi opiniami. Takie podejscie zwigksza motywacje do aktywnosci fizycznej i
pozytywnie wptywa na odbior lekgji.

Napisz, dlaczego uwazasz powyzsze dziatanie za dobra praktyke. *

1. To dziatanie jest dobra praktyka, poniewaz aktywnie wspiera proces uczenia sie i rozwoj uczniéw. Jasno okreslone cele i kryteria sukcesu zwiekszaja
zrozumienie lekcji oraz pozwalajg uczniom $wiadomie pracowac nad swoimi umiejetnosciami. Praca w parach i grupach rozwija wspétprace,
odpowiedzialnos¢ i uczy wzajemnego wsparcia. Ocena kolezenska i samoocena ksztattujg umiejetnosc konstruktywnej krytyki oraz dawania i przyjmowania
informagji zwrotnej. Stosowanie oceniania ksztattujacego sprawia, ze uczniowie czuja sie bardziej zaangazowani, widzg sens wykonywanych ¢wiczen, a
jednoczesnie budujg poczucie whasnej wartosci i motywacje do dalszego rozwoju. Dzieki temu lekcje wychowania fizycznego przestajg byc¢ tylko obowiazkiem,
a staja sie inspirujgcym doswiadczeniem wspierajacym zdrowie, wspdtprace i pewnosc siebie. 2. Wprowadzenie balonéw jako innowacyjnego elementu
zmienito dynamike zaje¢. Dzieki temu uczniowie z wiekszym entuzjazmem uczestniczyli w ¢wiczeniach, a po lekgji chetnie dzielili sie pozytywnymi opiniami.
Takie podejscie zwieksza motywacje do aktywnosci fizycznej i pozytywnie wptywa na odbidr lekgji.

22. Czy mozesz wymieni¢ pomystodawce / osobe odpowiedzialng za wdrozenie tej dobrej praktyki?

23.

1. Joanna Kunkel i Magdalena Bajer - Lekcje wychowania fizycznego przyjazne uczniom z wykorzystaniem OK 2. Grzegorz Szymanek - Rozwijamy naszg
sprawnos¢ ogélng z wykorzystaniem przyboru nietypowego.

Czy chcesz zadeklarowac inng dobra praktyke ze swojej szkoty? *
Tak

Nie
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24. Opisz dobrg praktyke *

Napisz:

1) do ktérego wskaznika odnosi sie praktyka

2) na czym ona polega,

3) w jaki sposoéb jest realizowana (praktyczne informacje)

4) jakie zasoby uwzglednia

5) jaki jest jej wptyw.

Opisz, dlaczego uwazasz jg za dobrg praktyke. Dodaj linki do materiatéw online, ktére ja charakteryzuja.

TIK — wprowadzi Cie w aktywny i zdrowy ruch” to cykl zaje¢ ruchowych z wykorzystaniem nowoczesnych technologii np. smartfonéw, opasek monitorujacych
aktywnos¢ fizyczna, aplikadji (np. zdrowe zakupy, sports tracker i inne), projektoréw, laptopdw oraz kamery.

Cel gtéowny:

Wzrost motywacji wewnetrznej uczniéw z kl. VI do podejmowania zdrowego

i aktywnego stylu zycia z wykorzystaniem nowoczesnej technologii.

2. Cele szczegdtowe:

« Uczniowie znaja sprzet i aplikacje monitorujace aktywnosc¢ fizyczna i zdrowie;

» Uczniowie potrafig zdiagnozowac wtasna, dzienng aktywnos¢ fizycznag wykorzystujac nowoczesne technologie (np. urzadzenia monitorujace, aplikacje
internetowe);

« Uczniowie ucza sie wzajemnie od siebie z wykorzystaniem kamery;

« Uczniowie potrafig stawiac sobie mate i duze cele w podejmowaniu aktywnosci fizycznej. Dobrze znosza porazki, potrafia cieszy¢ sie z sukcesow;

« Uczniowie potrafig wspotpracowac w zespole wykorzystujac TIK, potrafig wzajemnie zmotywowac sie do podjecia aktywnosci fizycznej.

3. Przewidywane osiagniecia:

Uczniowie:

« Zdobywajg wiedze w sposéb kreatywny, poniewaz uczniowie samodzielnie angazuja sie w wykorzystanie TIK do podejmowania aktywnosci fizycznej, tworza
materiaty dydaktyczne np. prezentadje, filmiki, robia zdjecia.

» Wykorzystuja mozliwosci jakie daje im TIK do zwigkszenia motywacji, do poprawy zdrowia, stylu zycia w zakresie ruchu, zdrowego zywienia, radzenia sobie
ze stresem itp.

« Sa Swiadomi popetnianych btedéw w technice wykonywania ¢wiczen dzieki wideofilmowaniu.

» Maja mozliwos¢ korzystania z nowoczesnych technologii np. opaski monitorujace aktywnos¢ fizyczng, smartwatchy, telefondw podczas lekcji wychowania
fizycznego lub zaje¢ w czasie wolnym.

« Ucza sie: wspotpracy w parach, grupie, radzenie sobie z porazka, zasad fair play itp.

Nauczyciel:

» Wykorzystuja nowoczesna technologie na lekgji wychowania fizycznego w celu uatrakcyjnienia zajec dla uczniéw.

» Wymieniaja sie doswiadczeniem w zakresie metodyki i dydaktyki wychowania fizycznego, wzajemnie motywuja sie do aktywnosci, podnoszg wtasna
sprawnos¢.

« Nauczyciele sa coachem, krytycznym przyjacielem w pokonywaniu stabosci.

4. Ewaluacja

1. W celu uzyskania informacji zwrotnej nauczyciel przeprowadzi:
» karty pracy — tabele z aktywnoscig fizyczng;

« przeglad fotorelacji od uczniéw- filmiki, zdjecia;

* prezentacje multimedialne;

* rza wiatrow.

5. Tematyka zajec

Zagadnienia zostaty opracowane w oparciu o podstawe programowa ksztatcenia ogdlnego dla Il etapu edukacyjnego oraz obejmuja tresci wykraczajace poza
podstawe programowa wychowania fizycznego. Przewidziano realizacje 29 tematéw lekcyjnych w blokach tematycznych:

« ZDROWE ODZYWIANIE: (4 h)

« STRES: (7 h)

+ AKTYWNOSC FIZYCZNA: (17 h)

» PODSUMOWANIE PROJEKTU — ewaluacja. (1 h)

« Niniejsza innowacja ma na celu zaprezentowanie korzysci ptynacych z wykorzystania nowoczesnej technologii do podejmowania aktywnosci fizycznej w
czasie wolnym

i zdrowego stylu zycia.

Joanna Kunkel, Magdalena Bajer

strona internetowa szkoty https://spzalasewo.pl/
oraz facebook szkolny https://www.facebook.com/SPZalasewo/

25. Napisz, dlaczego uwazasz powyzsze dziatanie za dobra praktyke. *

Niniejsza innowacja ma na celu zaprezentowanie korzysci ptynacych z wykorzystania nowoczesnej technologii do podejmowania aktywnosci fizycznej w
czasie wolnym i zdrowego stylu zycia.

26. Czy chcesz zadeklarowac inng dobra praktyke ze swojej szkoty? *

Tak

Nie
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POTWIERDZENIE PRZESEANIA FORMULARZA DOSKONALOSCI SZKOLY DO
KOORDYNATORA PROJEKTU

Ta sekcja stanowi potwierdzenie, ze zostaty wypetnione wszystkie 3 czesci formularza doskonalenia w obszarze promocji ogdlnoszkolnej
aktywnosci fizycznej i zostaty zatwierdzone przez Dyrektora szkoty oraz przestane do koordynatora projektu.

27. Imie i nazwisko osoby wypetniajacej formularz *
Joanna Kunkel, Magdalena Bajer

28. Stanowisko osoby wypetniajacej formularz (np. wicedyrektor, nauczyciel wychowania fizycznego) *
Nauczyciel wychowania fizycznego , wicedyrektor szkoty

29. Email do kontaktu z osobg, ktéra wypetnita formularz? *
Jjkunkel@spzalasewo.pl

30. Imie i nazwisko Dyrektora szkoty *

Beata Hatas

31. Email Szkoty (dyrektora lub sekretariatu szkoty, na ktéry zostanie przestane potwierdzenie przestania koncowej wersji
kwestionariusza do koordynatora projektu) *

mbajer@spzalasewo.pl sekretariat@spzalasewo.pl

32. Potwierdzam, ze wypetniony formularz (sktadajacy sie z 3 czesci) zostat zatwierdzony przez Dyrektora szkoty lub osobe
przez niego upowazniona i niniejszym zostaje zgtoszony do koordynatora projektu *

Potwierdzam powyzsze i przesytam formularz z upowaznienia Dyrektora szkoty
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