Przedmiotowy system oceniania

FIZYKA klasa7

B Zasady ogélne:

1. Na podstawowym poziomie wymagan uczefi powinien wykona¢ zadania obowiazkowe (fatwe — na stopiefi dostateczny i bardzo fatwe — na stopiefi dopuszczajacy); niektore czynnosci
ucznia moga by¢ wspomagane przez nauczyciela (np. wykonywanie do§wiadczen, rozwiazywanie problemow, przy czym na stopien dostateczny uczen wykonuje je pod kierunkiem
nauczyciela, na stopien dopuszczajacy — przy pomocy nauczyciela lub innych uczniow).

2. Czynnosci wymagane na poziomach wymagan wyzszych niz poziom podstawowy uczen powinien wykonaé samodzielnie (na stopien dobry — niekiedy moze jeszcze korzystac z nie-

wielkiego wsparcia nauczyciela).
3. W przypadku wymagan na stopnie wyzsze niz dostateczny uczen wykonuje zadania dodatkowe (na stopien dobry — umiarkowanie trudne; na stopien bardzo dobry — trudne).

Wymagania ogoélne — uczenh:

* wykorzystuje pojecia i wielkosci fizyczne do opisu zjawisk oraz wskazuje ich przyktady w otaczajacej rzeczywistoscei,

* rozwiazuje problemy z wykorzystaniem praw i zaleznosci fizycznych,

* planuje i przeprowadza obserwacje lub doswiadczenia oraz wnioskuje na podstawie ich wynikow,

* postuguje si¢ informacjami pochodzacymi z analizy materiatdw zrodlowych, w tym tekstow popularnonaukowych i zrédet internetowych.

Ponadto uczen:

* sprawnie komunikuje sig,

* sprawnie wykorzystuje narzgdzia matematyki,

* poszukuje, porzadkuje, krytycznie analizuje oraz wykorzystuje informacje z réznych zrdodet,
* potrafi pracowaé w zespole.

B szczeg6towe wymagania na poszczegélne stopnie (oceny)

Szarym kolorem oznaczono tresci, o ktorych realizacji decyduje nauczyciel.
SymbolemR® oznaczono tresci spoza podstawy programowe;.

Wymagania na kolejne oceny si¢ kumulujg — obejmuja rowniez wymagania na oceny nizsze.

Ocena

donuszczaiaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca

I. PIERWSZE SPOTKANIE Z FIZYKA

Uczen: Uczen: Uczeh: Uczen: Uczen:
* okresla, czym zajmuije sie fizyka ' podaje przyktady powigzan fizyki z zyciem cq : podaje przyktady wielkosci fizycznych wraz : podaje przyktady : rozwigzuje zadani
* wymienia podstawowe metody dziennym, technikg, medycyng oraz innymi z ich jednostkami w uktadzie SI; zapisuje | osiggniec fizykéw ztozone, nietypowe

W




Ocena

donuszczaiaca

dostateczna

dobra

bardzo dobra

celujaca

badan stosowane w fizyce
rozréznia pojecia: ciato fizyczne
i substancja

oraz podaje odpowiednie przy-
ktady

przelicza jednostki czasu (sekun
minuta, godzina)

wybiera wtasciwe przyrzady
pomiarowe (np. do pomiaru
dtugosci, czasu)

oblicza wartos$¢ srednig wynikov
pomiaru (np. dtugosci, czasu)
wyodrebnia z tekstow, tabel

i rysunkéw informacje kluczowe
przestrzega zasad bezpieczenst
podczas wykonywania obserwa
pomiardw i doswiadczen
wymienia i rozréznia rodzaje
oddziatywan (elektrostatyczne,
grawitacyjne, magnetyczne,
mechaniczne) oraz podaje
przyktady oddziatywan

podaje przyktady skutkow
oddziatywan w zyciu codziennyn
postuguje sie pojeciem sity jako
miarg oddziatywanh

wykonuje doswiadczenie (badar
rozciggania gumki lub sprezyny
korzystajac z jego opisu
postuguje sie jednostka sity;
wskazuje sitomierz jako przyrzg
stuzacy do pomiaru sity
odroznia wielkosci skalarne

(liczbowe) od wektorowych

dziedzinami wiedzy

rozréznia pojecia: obserwacja, pomiar, do-
Swiadczenie

wyjasnia, co to sg wielkosci fizyczne i na czyr
polegaja pomiary wielkosci fizycznych; rozrd
pojecia wielkos$¢ fizyczna i jednostka danej w
kosci

charakteryzuje uktad jednostek SI

przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci
kro-, mili-, centy-, hekto-, kilo-, mega-)
przeprowadza wybrane pomiary i doswiadci
nia, korzystajgc z ich opiséw (np. pomiar dtu
otéwka, czasu staczania sie ciata po pochyln
wyjasnia, dlaczego zaden pomiar nie jest ide
doktadny i co to jest niepewnos$¢ pomiarowd
oraz uzasadnia, ze doktadnos¢ wyniku pomi
nie moze by¢ wieksza niz doktadnos$¢ przyrz
pomiarowego

wyjasnia, w jakim celu powtarza sie pomiar
razy, a nastepnie z uzyskanych wynikéw obl
Srednig

wyjasnia, co to sg cyfry znaczace

zaokragla wartosci wielkosci fizycznych do p
nej liczby cyfr znaczacych

wykazuje na przyktadach, ze oddziatywania
wzajemne

wymienia i rozréznia skutki oddziatywan (stg
tyczne i dynamiczne)

odréznia oddziatywania bezposrednie i na o
gtos¢, podaje odpowiednie przyktady tych o
dziatywan

stosuje pojecie sity jako dziatania skierowan
(wektor); wskazuje wartos$¢, kierunek i zwrof

wektora sity

podstawowe wielkosci fizyczne (postuguja
odpowiednimi symbolami) wraz z jednostk
(dtugos¢, masa, temperatura, czas)

pomiaru, np. dtugosci, czasu

wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla
wyniku pomiaru lub doswiadczenia
postuguije sie pojeciem niepewnosci
pomiarowej; zapisuje wynik pomiaru wraz
z jego jednostkg oraz z uwzglednieniem
informacji o niepewnosci

wykonuje obliczenia i zapisuje wynik
zaokraglony do zadanej liczby cyfr znaczaqg
Rklasyfikuje podstawowe oddziatywania
wystepujace w przyrodzie

opisuje rézne rodzaje oddziatywan
wyjasnia, na czym polega wzajemnos¢
oddziatywan

poréwnuje sity na podstawie ich wektorow
oblicza $rednig site i zapisuje wynik
zaokraglony do zadanej liczby cyfr znaczaqg
buduje prosty sitomierz i wyznacza przy je
uzyciu wartosc sity, korzystajac z opisu
doswiadczenia

szacuje rzad wielkosci spodziewanego wyr
pomiaru sity
wyznacza i rysuje site wypadkowg dla kilku
o jednakowych kierunkach; okresla jej cec
okresla cechy sity wypadkowe;j kilku (wiece
dwoch) sit dziatajgcych wzdtuz tej samej
prostej

rozwigzuje zadania bardziej ztozone, ale
typowe dotyczace tresci rozdziatu: Pierwszg

szacuje rzad wielko$ci spodziewanego wyr

spotkanie z fizykq

cennych dla rozwoju
cywilizacji (wspotczesne
techniki i technologii)
wyznacza niepewnos
pomiarowg przy
pomiarach
wielokrotnych

* przewiduje skutki
réznego rodzaju
oddziatywan

* podaje przyktady
rodzajéw i skutkow
oddziatywan
(bezposrednich

i na odlegto$¢) inne niz
poznane na lekgji

* szacuje niepewnos¢
pomiarowg wyznaczon
wartosci Sredniej sity

* buduje sitomierz
wedtug wiasnego
projektu i wyznacza prz
jego uzyciu wartos¢ sity
* wyznacza i rysuije sitel
réwnowazgca kilka sit
dziatajgcych wzdtuz tej
samej prostej o réznych
zwrotach, okresla jej
cechy

dotyczace tresci
rozdziatu: Pierwsze
spotkanie z fizykq




Ocena

donuszczaiaca

dostateczna

dobra

bardzo dobra

celujaca

i podaje odpowiednie przyktady
rozpoznaje i nazywa site ciezko$
rozpoznaje i nazywa sity ciezko$
i sprezystosci

rozréznia site wypadkows i site
réwnowazacg

okresla zachowanie sie ciata

w przypadku dziatania na nie sit
rownowazacych sie

przedstawia site graficznie (rysuje wektor sif
doswiadczalnie wyznacza wartosc sity za po
sitomierza albo wagi analogowej lub cyfrow
(mierzy wartos¢ sity za pomocg sitomierza)
zapisuje wynik pomiaru sity wraz z jej jednog
oraz z uwzglednieniem informacji o niepew
wyznacza i rysuje site wypadkowa dla dwdch
o jednakowych kierunkach
opisuje i rysuje sity, ktore sie rownowazg
okresla cechy sity wypadkowej dwéch sit dzi
jacych wzdtuz tej samej prostej i sity réwnow
cejinng site
podaje przyktady sit wypadkowych i rGwnow
cych sie z zycia codziennego
przeprowadza dos$wiadczenia:
~ badanie réznego rodzaju oddziatywan,
" badanie cech sit, wyznaczanie $redniej sity
~ wyznaczanie sity wypadkowej i sity réwno
z3cej za pomocg sitomierza, korzystajac z
sow doswiadczen
opisuje przebieg przeprowadzonego doswig
nia (wyrdznia kluczowe kroki i sposob poste
wania, wskazuje role uzytych przyrzadow, il
struje wyniki)
wyodrebnia z tekstow i rysunkéw informacjg
czowe dla opisywanego problemu
rozwigzuje proste zadania dotyczace tresci
rozdziatu: Pierwsze spotkanie z fizykq
wyznaczanie sity wypadkowe;j i sity rownowd
cej za pomocg sitomierza, korzystajgc z opis
doswiadczen
opisuje przebieg przeprowadzonego doswig
nia (wyrdznia kluczowe kroki i sposob poste
wania, wskazuje role uzytych przyrzadéw,

selekcjonuje informacje uzyskane z réznyd
zrédet, np. na lekgji, z podrecznika, z litera
popularnonaukowej, z internetu
postuguje sie informacjami pochodzgcymi
z analizy tekstu: Jak mierzono czas i jak mie
sie go obecnie lub innego




Ocena

donuszczaiaca

dostateczna

dobra

bardzo dobra

celujaca

ilustruje wyniki)
wyodrebnia z tekstow i rysunkéw informacjg
czowe dla opisywanego problemu
rozwigzuje proste zadania dotyczace tresci 1
dziatu: Pierwsze spotkanie z fizykq

II. WLASCIWOSCI I BUDOWA MATERII

Uczen:

podaje przyktady zjawisk Swiad-
czace o czasteczkowej budowie
materii

postuguje sie pojeciem napiecia
powierzchniowego

podaje przyktady wystepowania
napiecia powierzchniowego wo
okresla wptyw detergentu na ng
piecie powierzchniowe wody
wymienia czynniki zmniejszajgce
napiecie powierzchniowe wody
i wskazuje sposoby ich wykorzys
wania w codziennym zyciu czto-
wieka

rozrdznia trzy stany skupienia s
stancji; podaje przyktady ciat sta
tych, cieczy, gazéw

rozrdznia substancje kruche, sp
zyste i plastyczne; podaje przy-
ktady ciat plastycznych, sprezys-
tych, kruchych

postuguije sie pojeciem masy or
jej jednostkami, podaje jej jed-
nostke w uktadzie SI

rozrdznia pojecia: masa, ciezar
ciata

Uczen:

podaje podstawowe zatozenia czgsteczkowse
rii budowy materii
Roodaje przyktady zjawiska dyfuzji w przyroq
i w zyciu codziennym

postuguje sie pojeciem oddziatywan miedzy
steczkowych; odréznia sity spéjnosci od sit p
gania, rozpoznaje i opisuje te sity

wskazuje w otaczajacej rzeczywistosci przyk
zjawisk opisywanych za pomocg oddziatywa
migdzyczgsteczkowych (sit spojnosci i przyle
nia)

wyjasnia napiecie powierzchniowe jako skut
dziatania sit sp6jnosci

doswiadczalnie demonstruje zjawisko napie
powierzchniowego, korzystajac z opisu
ilustruje istnienie sit spojnosci i w tym konte
opisuje zjawisko napiecia powierzchnioweg
(na wybranym przyktadzie)

ilustruje dziatanie sit spéjnosci na przyktadzi
chanizmu tworzenia sie kropli; ttumaczy fort
wanie sie kropli w kontekscie istnienia sit sp
Sci

charakteryzuje ciata sprezyste, plastyczne i k
che; postuguje sie pojeciem sity sprezystosc
opisuje budowe mikroskopowsg ciat statych,
i gazéw (strukture mikroskopowa substancj

Uczen:

postuguije sie pojeciem hipotezy

wyjasnia zjawisko zmiany objetosci cieczy
w wyniku mieszania sie, opierajgc sie nad
Swiadczeniu modelowym

Rwyjasnia, na czym polega zjawisko dyfuz;
i od czego zalezy jego szybkos¢

Rwymienia rodzaje meniskéw; opisuje wys| ©

powanie menisku jako skutek oddziatywari
miedzyczasteczkowych
Rna podstawie widocznego menisku danej

czy w cienkiej rurce okresla, czy wieksze sg

przylegania czy sity sp6jnosci

wyjasnia, ze podziat na ciata sprezyste, pla
styczne i kruche jest podziatem nieostrym;
stuguje sie pojeciem twardosci mineratéw
analizuje réznice w budowie mikroskopow

ciat statych, cieczy i gazéw; postuguje sie p| ©

ciem powierzchni swobodnej

analizuje réznice gestosci substancji w réz
stanach skupienia wynikajgce z budowy m
skopowej ciat statych, cieczy i gazéw (anali
zmiany gestosci przy zmianie stanu skupie
zwiaszcza w przypadku przejscia z cieczy W
i wigze to ze zmianami w strukturze mikro
powej)

wyznacza mase ciata za pomocg wagi

Uczenh:

: projektuje i przepro-
wadza doswiadczenia
(inne niz opisane w pog
reczniku) wykazujgce
czgsteczkowg budowe
materii

projektuje i wykonuje
doswiadczenia wykazu-
jace witasciwosci ciat stg
tych, cieczy i gazéw
projektuje doswiad-
czenia zwigzane z wyzn
czeniem gestosci cieczy
oraz ciat statych o regu
larnych i nieregularnyc
ksztattach

realizuje projekt:
Woda - biate bogactwo
(lub inny zwigzany z tre
Sciami rozdziatu: Wfasci
wosci i budowa materii)

Uczen:

* uzasadnia ksztatt
spadajacej kropli wg
* projektuje i wyko-
nuje doswiadczenie
potwierdzajace istni
nie napiecia po-
wierzchniowego woldy
* rozwigzuje niety-
powe (ztozone) zadd
nia, (lub problemy)
dotyczace tresci roz
dziatu: Wfasciwosci
i budowa materii (z Za-
stosowaniem zwigzku
miedzy sitg ciezkosdj,
masa i przyspiesze-
niem grawitacyjnynj
(wzoru na ciezar) orpz
zwigzku gestosci
zmasa i objetoscia

dy

o)
b




Ocena

donuszczaiaca

dostateczna

dobra

bardzo dobra

celujaca

postuguje sie pojeciem sity ciezk
$ci, podaje wzor na ciezar
okresla pojecie gestosci; podaje
zwigzek gestosci z masg i objetg
$cig oraz jednostke gestosci

w uktadzie SI

postuguje sie tabelami wielkosc
zycznych w celu odszukania ges
$ci substancji; poréwnuje gestos
substancji

wyodrebnia z tekstow, tabel i ry
sunkéw informacje kluczowe
mierzy: dtugo$¢, mase, objetos¢
cieczy; wyznacza objeto$¢ dowo
nego ciata za pomocga cylindra n
rowego

przeprowadza dos$wiadczenie (b
danie zaleznosci wskazania sito-
mierza od masy obcigznikow), k
rzystajac z jego opisu; opisuje w|
niki i formutuje wnioski

opisuje przebieg przeprowadzo
nych doswiadczen

w réznych jej fazach)

okresla i poréwnuje wiasciwosci ciat statych,

czy i gazéw

analizuje réznice gestosci (utozenia czgstecZ

substancji w réznych stanach skupienia wyn

jace z budowy mikroskopowej ciat statych, c

i gazéw

stosuje do obliczen zwigzek miedzy sitg ciez

masg i przyspieszeniem grawitacyjnym

oblicza i zapisuje wynik zaokrgglony do zadg

liczby cyfr znaczacych

postuguije sie pojeciem gestosci oraz jej

jednostkami

stosuje do obliczen zwigzek gestosci z masg

jetoscia

wyjasnia, dlaczego ciata zbudowane z r6zny

substancji maja rézna gestos¢

przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci

(mikro-, mili-, centy-, dm-, kilo-, mega-); prze

jednostki: masy, ciezaru, gestosci

rozpoznaje zalezno$¢ rosnaca badz malejacq

na podstawie danych (wynikéw doswiadcze

rozpoznaje proporcjonalnos¢ prostg oraz pq

guje sie proporcjonalnoscig prosta

wyodrebnia z tekstow lub rysunkéw informg

kluczowe dla opisywanego zjawiska badz pr

blemu

przeprowadza doswiadczenia:

~ wykazanie czagsteczkowej budowy materii

"~ badanie wtasciwosci ciat statych, cieczy i g
z6w,

~ wykazanie istnienia oddziatywan miedzyc3
steczkowych,

~ wyznaczanie gestosci substancii, z jakiej

laboratoryjnej; szacuje rzad wielkosci spod
wanego wyniku
przeprowadza doswiadczenia:
" badanie wptywu detergentu na napiecie|
wierzchniowe,
" badanie, od czego zalezy ksztatt kropli,
korzystajac z opiséw doswiadczen i przest
gajgc zasad bezpieczenstwa; formutuje wn
planuje doswiadczenia zwigzane z wyznac;
niem gestosci cieczy oraz ciat statych o reg
nych i nieregularnych ksztattach
szacuje wyniki pomiaréw; ocenia wyniki dq
Swiadczen, poréwnujgc wyznaczone gesto
z odpowiednimi wartosciami tabelaryczny
rozwigzuje zadania (lub problemy) bardzie
zone, ale typowe, dotyczgce tresci rozdzial
Wtasciwosci i budowa materii (z zastosowa-
niem zwigzku miedzy sitg ciezkosci, masa
i przyspieszeniem grawitacyjnym (wzoru
na ciezar) oraz ze zwigzku gestosci z masa
jetoscia)




Ocena

donuszczaiaca

dostateczna

dobra

bardzo dobra

celujaca

wykonany jest przedmiot o ksztatcie regul
nym za pomocg wagi i przymiaru lub o nig
larnym ksztatcie za pomocg wagi, cieczy i
dra miarowego oraz wyznaczanie gestosc
czy za pomocg wagi i cylindra miarowego
korzystajac z opiséw doswiadczen i przestrz
zasad bezpieczenstwa; przedstawia wyniki i
mutuje wnioski
opisuje przebieg doswiadczenia; wyrdznia k
czowe kroki i sposob postepowania oraz ws
role uzytych przyrzadéw
postuguje sie pojeciem niepewnosci pomiar
zapisuje wynik pomiaru wraz z jego jednost
oraz z uwzglednieniem informacji o niepew
rozwigzuje typowe zadania lub problemy do
czace tresci rozdziatu: Wtasciwosci i budowa
terii (stosuje zwigzek miedzy sitg ciezkosci, n
i przyspieszeniem grawitacyjnym oraz korzy
zwigzku gestosci z masg i objetoscia)

ITI. HYDROSTATYKA I AEROSTATYKA

Uczen:

rozpoznaje i nazywa sity ciezko$
i nacisku, podaje ich przyktady
w réznych sytuacjach praktyczny
(w otaczajacej rzeczywistosci);
wskazuje przyktady z zycia codzi
nego obrazujgce dziatanie sity n
sku

rozrdznia parcie i ciSnienie
formutuje prawo Pascala, podaj
przyktady jego zastosowania
wskazuje przyktady wystepowari
sity wyporu w otaczajacej

Uczen:

postuguje sie pojeciem parcia (nacisku)

postuguje sie pojeciem cis$nienia wraz z jego

nostkg w uktadzie SI

postuguje sie pojeciem cisnienia w cieczach

zach wraz z jego jednostka; postuguje sie pg

ciem cisnienia hydrostatycznego i atmosfery

nego

doswiadczalnie demonstruje:

" zalezno$¢ cisnienia hydrostatycznego od
kosci stupa cieczy,

" istnienie ci$nienia atmosferycznego,

" prawo Pascala,

Uczeh:
wymienia nazwy przyrzaddéw stuzacych do :

.

miaru cis$nienia

wyjasnia zaleznos¢ cisnienia atmosferyczn
od wysokosci nad poziomem morza
opisuje znaczenie cisnienia hydrostatyczng
i ciSnienia atmosferycznego w przyrodzie
i w zyciu codziennym

Ropisuje paradoks hydrostatyczny
opisuje doswiadczenie Torricellego
opisuje zastosowanie prawa Pascala w pra
hydraulicznej i hamulcach hydraulicznych
wyznacza gestosc cieczy, korzystajac z pra

Uczen:
uzasadnia, kiedy ciatd
tonie, kiedy ptywa cze-
$ciowo zanurzone w Cieg
czy i kiedy ptywa catko-
wicie w niej zanurzone,
korzystajac z wzoréw
na sity wyporu i ciezko$§
oraz gestosc
* postuguje sie inform
cjami pochodzacymi
z analizy przeczytanych
wtekstéw (w tym

Uczen:

* rozwigzuje ztozon
nietypowe zadania
(problemy) dotyczaq
tresci rozdziatu: Hy-
drostatyka i aerosta-
tyka (z wykorzysta-
niem: zaleznosci mi
dzy ci$nieniem, par-
ciem i polem po-
wierzchni, zwigzku
miedzy cisnieniem H
drostatycznym
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Ocena

donuszczaiaca

dostateczna

dobra

bardzo dobra

celujaca

rzeczywistosci i zyciu codzienny

wymienia cechy sity wyporu, ilu-

struje graficznie site wyporu

przeprowadza doswiadczenia:

" badanie zaleznosci ci$nienia
od pola powierzchni,

" badanie zaleznosci ci$nienia h
drostatycznego od wysokosci
stupa cieczy,

" badanie przenoszenia w ciecz
dziatajgcej na nig sity zewnetr
nej,

" badanie warunkéw plywania
ciat,

korzystajac z opiséw doswiadczg

i przestrzegajac zasad bezpiecze

stwa, formutuje wnioski

przelicza wielokrotnosci i podwi
lokrotnosci (mili-, centy-, kilo-,
mega-)

wyodrebnia z tekstow i rysunkd

informacje kluczowe

"~ prawo Archimedesa (na tej podstawie ang
zuje ptywanie ciat)

postuguje sie prawem Pascala, zgodnie z ktd

zwiekszenie ci$nienia zewnetrznego powod

jednakowy przyrost ci$nienia w catej objeto4

cieczy lub gazu

wskazuje w otaczajgcej rzeczywistosci przyk

zjawisk opisywanych za pomocg praw i zalej

$ci dotyczacych ci$nienia hydrostatycznego

mosferycznego

przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci

(centy-, hekto-, kilo-, mega-); przelicza jedno

cisnienia

stosuje do obliczen:

~ zwigzek miedzy parciem a ci$nieniem,

~ zwigzek miedzy cisnieniem hydrostatyczn
a wysokoscig stupa cieczy i jej gestoscia;

przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik za

glony do zadanej liczby cyfr znaczacych

analizuje sity dziatajgce na ciata zanurzone W

czach lub gazach, postugujac sie pojeciem s

wyporu i prawem Archimedesa

oblicza wartos¢ sity wyporu dla ciat zanurzor

w cieczy lub gazie

podaje warunki ptywania ciat: kiedy ciato tor|

kiedy ptywa czesciowo zanurzone w cieczy

i kiedy ptywa catkowicie zanurzone w cieczy

opisuje praktyczne zastosowanie prawa Arc

medesa i warunkoéw ptywania ciat; wskazuje

przyktady wykorzystywania w otaczajgcej rzs

wistosci

postuguje sie informacjami pochodzacymi z

lizy przeczytanych tekstéw (w tym popularn

naukowych) dotyczgcych ptywania ciat

Archimedesa

rysuje sity dziatajgce na ciato, ktdre ptywa
w cieczy, tkwi w niej zanurzone lub tonie; V
znacza, rysuje i opisuje site wypadkowa
wyjasnia, kiedy ciato tonie, kiedy ptywa cz¢
Sciowo zanurzone w cieczy i kiedy ptywa cg
wicie w niej zanurzone na podstawie praw|
chimedesa, postugujac sie pojeciami sity ci
kosci i gestosci

planuje i przeprowadza doswiadczenie w
zbadania zaleznosci ciSnienia od sity nacis
i pola powierzchni; opisuje jego przebieg i
mutuje wnioski

projektuje i przeprowadza doswiadczenie
twierdzajace stusznos¢ prawa Pascala dla
czy lub gazéw, opisuje jego przebieg oraz
zuje i ocenia wynik; formutuje komunikat
o swoim doswiadczeniu

rozwigzuje typowe zadania obliczeniowe z
korzystaniem warunkéw ptywania ciat; prz
prowadza obliczenia i zapisuje wynik zaok
glony do zadanej liczby cyfr znaczgcych
rozwigzuje zadania (lub problemy) bardzie
zone, ale typowe dotyczace tresci rozdziah
Hydrostatyka i aerostatyka (z wykorzystanie
zaleznosci miedzy cisSnieniem, parciem i pd
powierzchni, prawa Pascala, prawa Archin
desa)

postuguje sie informacjami pochodzgcymi
z analizy przeczytanych tekstéw (w tym po|
larnonaukowych) dotyczacych cisnienia hy
statycznego i atmosferycznego oraz prawa
chimedesa, a w szczegdélnosci informacjan
chodzacymi z analizy tekstu: Podcisnienie,

popularnonaukowych)
dotyczacych wykorzysty
wania prawa Pascala

w otaczajacej rzeczywi-
stosci i w zyciu codzien

nym

a wysokoscia stupa
cieczy i jej gestoscig
prawa Pascala, prav
Archimedesa, warur
kéw ptywania ciat)

n-




Ocena

donuszczaiaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca

wyodrebnia z tekstow lub rysunkdw informa  nadcisnienie i préznia

kluczowe dla opisywanego zjawiska badz pr

blemu

przeprowadza doswiadczenia:

" wyznaczanie sity wyporu,

" badanie, od czego zalezy wartos¢ sity wyp
i wykazanie, ze jest ona réwna ciezarowi
partej cieczy,

korzystajac z opisdw doswiadczen i przestrz

jac zasad bezpieczenstwa; zapisuje wynik pg

miaru wraz z jego jednostkg oraz z uwzgled
niem informacji o niepewnosci; wycigga wni

i formutuje prawo Archimedesa

rozwigzuje proste (typowe) zadania lub pro-

blemy dotyczace tresdci rozdziatu: - Hydrostat

i aerostatyka (z wykorzystaniem: zaleznosci 1

dzy ci$nieniem, parciem i polem powierzchr

zwigzku miedzy cisnieniem hydrostatycznyn

a wysokoscig stupa cieczy i jej gestoscia, pra|

Pascala, prawa Archimedesa, warunkéw pty

nia ciat)
IV. KINEMATYKA
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
* wskazuje przykfady ciat bedacyc| © wyjasnia, na czym polega wzgledno$¢ ruchy ° rozréznia uktady odniesienia: jedno-, dwu{ * planuje i demonstruj{ * rozwigzuje niety-
w ruchu w otaczajacej rzeczywis|  daje przyktady uktadéw odniesienia i tréjwymiarowy doswiadczenie zwigzan| powe, ztozone zadania
Sci * opisuje i wskazuje przyktady wzglednosci ru| * planuje i przeprowadza do$wiadczenie w ¢ z badaniem ruchu z uzy (problemy) dotyczage
* wyréznia pojecia toru i drogiiw| * oblicza warto$¢ predkosci i przelicza jejjed-|  wyznaczenia predkosci z pomiaru czasu i q ciem przyrzadéw analo| treéci rozdziatu: Kine-
korzystuje je do opisu ruchu; po|  nostki; oblicza i zapisuje wynik zaokraglony z uzyciem przyrzadéw analogowych lub | gowych lub cyfrowych,| matyka (z wykorzystp-
daje jednostke drogi w uktadzie| zadanej liczby cyfr znaczacych cyfrowych badz programu do analizy programu do analizy M niem wzoréw? :”;—2
przelicza jednostki drogi * wyznacza warto$¢ predkosci i droge z wykrd  materiatéw wideo; szacuje rzad wielkosci | teriatéw wideo; opisuje g oA
* odréznia ruch prostoliniowy od zaleznosci predkosci i drogi od czasu dlaru¢  spodziewanego wyniku; zapisuje wyniki przebieg doswiadczeni ! 45
chu krzywoliniowego; podaje pr|  prostoliniowego odcinkami jednostajnego o  pomiaréw wraz z ich jednostkami oraz analizuje i ocenia wyniK ©razzwigzane z ana-

ktady ruchéw: prostoliniowego rysuje te wykresy na podstawie podanych z uwzglednieniem informacii o niepewnosti’ postuguije sie lizg wykresow




Ocena

donuszczaiaca

dostateczna

dobra

bardzo dobra

celujaca

i krzywoliniowego

nazywa ruchem jednostajnym
ruch, w ktérym droga przebyta
w jednostkowych przedziatach
czasu jest stata; podaje przyktad
ruchu jednostajnego w otaczajg
rzeczywistosci

postuguije sie pojeciem predkos$
do opisu ruchu prostoliniowego|
opisuje ruch jednostajny prosto
niowy; podaje jednostke predko|
w uktadzie SI

odczytuje predkos¢ i przebyta o
legtos¢ z wykreséw zaleznosci
drogi i predkosci od czasu
odrdéznia ruch niejednostajny
(zmienny) od ruchu jednostajne
podaje przyktady ruchu niejedn
stajnego w otaczajacej rzeczywis
stosci
rozrdznia pojecia: predkos¢ chw
lowa i predkos¢ Srednia
postuguje sie pojeciem
przyspieszenia do opisu ruchu
prostoliniowego jednostajnie
przyspieszonego i jednostajnie
opdznionego; podaje jednostke
przyspieszenia w uktadzie SI
odczytuje przyspieszenie i pred-
kos¢ z wykresow zaleznosci przy
spieszenia i predkosci od czasu
ruchu prostoliniowego jednosta
nie przyspieszonego; rozpoznajq
proporcjonalnos¢ prosta

informacji

rozpoznaje na podstawie danych liczbowych
na podstawie wykresu, ze w ruchu jednostaj
prostoliniowym droga jest wprost proporcjq
nalna do czasu oraz postuguje sie proporcjo
noscig prosta

nazywa ruchem jednostajnie przyspieszonyr
ruch, w ktédrym wartos¢ predkosci rosnie jed
nostkowych przedziatach czasu o te sama w
tos¢, a ruchem jednostajnie opéznionym - r
w ktorym wartos¢ predkosci maleje w jedno
wych przedziatach czasu o te sama wartos$¢
oblicza wartos¢ przyspieszenia wraz z jedno
przelicza jednostki przyspieszenia

wyznacza zmiane predkosci dla ruchu prost
niowego jednostajnie zmiennego (przyspies
nego lub op6znionego); oblicza predkosc¢ ka
cowa w ruchu jednostajnie przyspieszonym
stosuje do obliczen zwigzek przyspieszenia 2
zmiang predkosci i czasem, w ktérym ta zmi
nastapi’rafév =ae %twyznacza predkos¢ kor
cowa
analizuje wykresy zaleznosci drogi i predko§
od czasu dla ruchu prostoliniowego jednost
nego; poréwnuje ruchy na podstawie nachy
wykresu zaleznosci drogi od czasu do osi cz{
analizuje wykresy zaleznosci predkosci i przy
szenia od czasu dla ruchu prostoliniowego j
stajnie przyspieszonego; poréwnuje ruchy
na podstawie nachylenia wykresu predkosci
do osi czasu

analizuje wykres zaleznosci predkosci od czd
dla ruchu prostoliniowego jednostajnie opé
nego; oblicza predkos$¢ koricowg w tym ruch

c

opisuje przebieg doswiadczenia i ocenia
jego wyniki
sporzadza wykresy zaleznosci predkosci i ¢
od czasu dla ruchu prostoliniowego odcinl
jednostajnego na podstawie podanych inf
macji (oznacza wielkosci i skale na osiach;
znacza punkty i rysuje wykres; uwzglednia
pewnosci pomiarowe)
wyznacza przyspieszenie z wykreséw
zaleznosci predkosci od czasu dla ruchu
prostoliniowego jednostajnie zmiennego
(przyspieszonego lub opéznionego)
Ropisuje zalezno$¢ drogi od czasu w ruchu
nostajnie przyspieszonym, gdy predkos¢ p
czatkowa jest réwna zero; stosuje te zalez
do obliczen
analizuje ruch ciata na podstawie filmu

R L at?

postuguije sie wzorenr=—-, "wyznacza
Erzyspieszenie ciata na podstawie w#aoru

2

wyjasnia, ze w ruchu jednostajnie przyspie
nym bez predkosci poczatkowej odcinki dr|
pokonywane w kolejnych sekundach maja
do siebie jak kolejne liczby nieparzyste
rozwigzuje pr?ste zadania z wykorzystanie
WZOrow's =% jo=2

analizuje wykresy zalezn8dcogi od czasu
dla ruchu prostoliniowego jednostajnie pr.
spieszonego bez predkosci poczgtkowej; p
rownuje ruchy na podstawie nachylenia w
kresu zaleznosci drogi od czasu do osi cza
wyjasnia, ze droga w dowolnym ruchu jest

informacjami pochodzg
cymi z analizy przeczyta
nych tekstéw (w tym pd
pularnonaukowych) do
tyczacych ruchu (np.
urzadzen do pomiaru
przyspieszenia)

* realizuje projekt: Pred
kos¢ wokdt nas (lub inny
zwigzany z tre$ciami ro
dziatu Kinematyka)

zaleznosci drogi

i predkosci od czasu
dla ruchéw prostoli-
niowych: jednostaj-
nego i jednostajnie
zmiennego)

* Ranalizuje wykres
zaleznosci predkosd
od czasu dla ruchu

prostoliniowego jed
nostajnie przyspiesz
nego z predkoscia p
czatkowg i na tej po
stawie wyprowadza
wzdr na obliczanie

drogi w tym ruchu




Ocena

donuszczaiaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
* rozpoznaje zalezno$¢ rosnacg | - przeprowadza doswiadczenia: liczbowo réwna polu pod wykresem zalezr|
na podstawie danych z tabeli luf  ~ wyznaczanie predkosci ruchu pecherzyka predkosci od czasu
na podstawie wykresu zalezno$ wietrza w zamknietej rurce wypetnionej w| : sporzadza wykresy zaleznosci predkosci i |
drogi od czasu w ruchu jednost§ ~ badanie ruchu staczajgce;j sie kulki, spieszenia od czasu dla ruchu prostoliniow
nie przyspieszonym korzystajac z opiséw doswiadczen i przestrz{  jednostajnie przyspieszonego
: identyfikuje rodzaj ruchu na pod  jac zasad bezpieczenstwa; zapisuje wyniki p : rozwigzuje typowe zadania zwigzane z ang
stawie wykreséw zaleznos$ci dro|  miaréw i obliczeh w tabeli zaokraglone do z{  wykreséw zaleznosci drogi i predkosci od
predkosci i przyspieszenia nej liczby cyfr znaczgcych; formutuje wniosk|  dla ruchéw prostoliniowych: jednostajneg
od czasu; rozpoznaje proporcjor ' rozwigzuje proste (typowe) zadania lub pro-| ijednostajnie zmiennego
nos¢ prosta blemy zwigzane z trescig rozdziatu: Kinematy * rozwigzuje bardziej ztozone zadania (lub p
* odczytuje dane z wykreséw zale|  (dotyczace wzglednosci ruchu oraz z wykorzl  blemy) dotyczace tresci rozdziatu: Kinemat|
nosci drogi, predkosci i przyspiel  niem: zaleznosci miedzy drogg, predkoscigi|  (z wykorzystaniem: zaleznosci miedzy drog
szenia od czasu dla ruchéw prog  sem w ruchu jednostajnym prostoliniowym,|  predkoscig i czasem w ruchu jednostajnyn
liniowych: jednostajnego i jedng  zwigzku przyspieszenia ze zmiang predkosc prostoliniowym, zwigzku przyspieszenia zq
stajnie przyspieszonego i czasem, zaleznosci predko$ci i drogi od czd  zmiang predkosci i czasem, zaleznosci pre
* przelicza wielokrotnoéci i podwi{ ~ w ruchu prostoliniowym jednostajnie przysg  $cii drogi od czasu w ruchu prostoliniowyr
lokrotnosci (mili-, centy-, kilo-, szonym) jednostajnie zmiennym)
mega-) oraz jednostki czasu (se-
kunda, minuta, godzina)
* wyodrebnia z tekstéw i rysunké
informacje kluczowe
V. DYNAMIKA
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

postuguje sie symbolem sity; stq
suje pojecie sity jako dziatania sk
rowanego (wektor); wskazuje w.
tos¢, kierunek i zwrot wektora s
wyjasnia pojecie sity wypadkowg
opisuje i rysuje sity, ktore sie rov
nowazg

rozpoznaje i nazywa sity oporow
ruchu; podaje ich przyktady

wyznacza i rysuje site wypadkowsa sit o jedng
wych kierunkach
wyjasnia, na czym polega bezwtadnos¢ ciat;

wskazuje przyktady bezwtadnosci w otaczajg

rzeczywistosci

postuguje sie pojeciem masy i wyjasnia jej z
zek z bezwtadnoscig ciat

analizuje zachowanie sie ciat na podstawie
pierwszej zasady dynamiki

* Rwyznacza i rysuje site wypadkows sit o réf ©

nych kierunkach
* Rpodaje wzér na obliczanie sity tarcia
analizuje opor powietrza podczas ruchu sg
chroniarza
* planuje i przeprowadza doéwiadczenia:
~ w celu zilustrowania I zasady dynamiki,
~ w celu zilustrowania II zasady dynamiki,
~ w celu zilustrowania III zasady dynamiki

postuguje sie inform
cjami pochodzacymi

z analizy tekstow (w tyn
popularnonaukowych)
dotyczacych przyktadéy
wykorzystania zasady
odrzutu w przyrodzie

i technice

* rozwigzuje niety-

powe ztozone zadar
(problemy) dotyczaq
tresci rozdziatu: Dynj

mika (stosujac do obli

czen zwigzek miedz
sitg i masg a przyspi

Szeniem oraz zwigze
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Ocena

donuszczaiaca

dostateczna

dobra

bardzo dobra

celujaca

w otaczajacej rzeczywistosci

podaje tres¢ pierwszej zasady dy

namiki Newtona

podaje tres¢ drugiej zasady dyn

miki Newtona; definiuje jednost

sity w uktadzie SI (1 N) i postugu

sie jednostkga sity

rozpoznaje i nazywa sity dziatajg

na spadajgce ciata (sity ciezkosci

i oporéw ruchu)

podaje tresc trzeciej zasady dyn

miki Newtona

postuguje sie pojeciem sit opord

ruchu; podaje ich przyktady w rd

nych sytuacjach praktycznych i g

suje wptyw na poruszajace sie Ci

rozréznia tarcie statyczne i kine

tyczne

rozpoznaje zaleznos¢ rosnaca b

malejgcg oraz proporcjonalnosd

prostg na podstawie danych z tg

beli; postuguje sie proporcjonal

$cig prosta

przeprowadza doswiadczenia:

" badanie spadania ciat,

" badanie wzajemnego oddziahy
wania ciat

" badanie, od czego zalezy tarci

korzystajgc z opiséw doswiadczg

przestrzegajac zasad bezpieczer

stwa; zapisuje wyniki i formutujg

wnioski

przelicza wielokrotnosci

analizuje zachowanie sie ciat na podstawie d

giej zasady dynamiki

opisuje spadek swobodny jako przyktad ruc

jednostajnie przyspieszonego

poréwnuje czas spadania swobodnego i rze

wistego réznych ciat z danej wysokosci

opisuje wzajemne oddziatywanie ciat, postug

sie trzecig zasada dynamiki

opisuje zjawisko odrzutu i wskazuje jego prz

ktady w otaczajacej rzeczywistosci

analizuje i wyjasnia wyniki przeprowadzone

doswiadczenia; podaje przyczyne dziatania

tarcia i wyjasnia, od czego zalezy jej wartos¢

stosuje pojecie sity tarcia jako dziatania skie

wanego (wektor); wskazuje wartos¢, kierung

i zwrot sity tarcia

opisuje i rysuje sity dziatajgce na ciato wpray|

w ruch (lub poruszajgce sie) oraz wyznacza i

suje site wypadkowa

opisuje znaczenie tarcia w zyciu codziennym

jasnia na przyktadach, kiedy tarcie i inne op

ruchu sg pozyteczne, a kiedy niepozadane o

wymienia sposoby zmniejszania lub zwieksz

opordéw ruchu (tarcia)

stosuje do obliczen:

"~ zwigzek miedzy sitg i masg a przyspieszen

~ zwigzek miedzy sitg ciezkosci, masg i przyj
szeniem grawitacyjnym;

oblicza i zapisuje wynik zaokraglony do zad4

liczby cyfr znaczacych

przeprowadza doswiadczenia:

" badanie bezwtadnosci ciat,

" badanie ruchu ciata pod wptywem dziatan

ia

opisuje ich przebieg, formutuje wnioski
analizuje wyniki przeprowadzonych doswi
czen (oblicza przyspieszenia ze wzoru na d
w ruchu jednostajnie przyspieszonym i zay
wyniki zaokraglone do zadanej liczby cyfr 3
czacych; wskazuje czynniki istotne i nieisto
dla przebiegu doswiadczen)

rozwigzuje bardziej ztozone zadania (lub p
blemy) dotyczace tresci rozdziatu: Dynamik
(z wykorzystaniem: pierwszej zasady dyna
Newtona, zwigzku miedzy sitg i masg a prz
spieszeniem i zwigzku przyspieszenia ze
zmiang predkosci i czasem, w ktérym ta
zmiana nastgpita () oraz dotyczgce: swobo
nego spadania cial, wzajemnego oddziatyv
ciat, wystepowania oporéw ruchu)
postuguje sie informacjami pochodzgcymi
z analizy tekstéw (w tym popularnonauko-
wych) dotyczacych: bezwtadnoSci ciat, spad
nia ciat, wystepowania oporéw ruchu,
a w szczegolnosci tekstu: Czy opdr powietrz
zawsze przeszkadza sportowcom




Ocena

donuszczaiaca

dostateczna

dobra

bardzo dobra

celujaca

i podwielokrotnosci (mili-, centy
kilo-, mega-)

wyodrebnia z tekstow i rysunkd
informacje kluczowe

sit, ktére sie nie réwnowaza,
" demonstracja zjawiska odrzutu,
korzystajac z opisdw doswiadczen i przestrz
jac zasad bezpieczenstwa; zapisuje wyniki p
miaréw wraz z ich jednostkami oraz z uwzgl
nieniem informacji o niepewnosci, analizuje
i formutuje wnioski
rozwigzuje proste (typowe) zadania lub pro-
blemy dotyczace tresci rozdziatu: Dynamika
(z wykorzystaniem: pierwszej zasady dynam
Newtona, zwigzku miedzy sitg i masa a przyj
szeniem oraz zadania dotyczgce swobodneg
spadania ciat, wzajemnego oddziatywania ci
i wystepowania oporéw ruchu

VI. PRACA, MOC, ENERGIA

Uczen:

postuguje sie pojeciem energii,
daje przyktady réznych jej form
odréznia prace w sensie fizyczny
od pracy w jezyku potocznym;
wskazuje przyktady wykonania
pracy mechanicznej w otaczajac
rzeczywistosci
podaje wzdr na obliczanie pracy|
gdy kierunek dziatajgcej na ciatqg
sity jest zgodny z kierunkiem jeg
ruchu
rozréznia pojecia: praca i moc; g
réznia moc w sensie fizycznym
od mocy w jezyku potocznym;
wskazuje odpowiednie przyktad
w otaczajacej rzeczywistosci

Uczen:

postuguje sie pojeciem pracy mechanicznej
z jej jednostka w uktadzie SI; wyjasnia, kiedy
stata wykonana praca 1

postuguje sie pojeciem oporéw ruchu
postuguje sie pojeciem mocy wraz z jej jedn
w uktadzie SI; wyjasnia, kiedy urzagdzenie mg
moc 1 W; poréwnuje moce réznych urzadze
wyjasnia, kiedy ciato ma energie potencjalng
witacji, a kiedy ma energie potencjalng spre
stosci; opisuje wykonang prace jako zmiane
energii

opisuje przemiany energii ciata podniesione
na pewng wysokos¢, a nastepnie upuszczon
wykorzystuje zasade zachowania energii
do opisu zjawisk

* wyjasnia kiedy, mimo dziatajacej na ciato s

podaje i opisuje zaleznos¢ przyrostu energii

Uczen:

praca jest rowna zero; wskazuje odpowied
przyktady w otaczajgcej rzeczywistosci
Rwyjasnia sposéb obliczania pracy, gdy kie
nek dziatajgcej na ciato sity nie jest zgodny
z kierunkiem jego ruchu

Rwyjasnia, co to jest kot mechaniczny (1 K
podaje, opisuje i stosuje wzdér na obliczani
mocy chwilowef{= £'®y

wyznacza zmiane energii potencjalnej gra
¢ji ciata podczas zmiany jego wysokosci (w
prowadza wzor)

wyjasnia, jaki uktad nazywa sie uktadem iz
wanym; podaje zasade zachowania energi
planuje i przeprowadza doswiadczenia zw

zane z badaniem, od czeqo zalezy energia

Uczen:

* Rwykazuje, ze praca
wykonana podczas
zmiany predkosci ciata
jest réwna zmianie jegq
energii kinetycznej (wy-
prowadza wzor)
* rozwigzuje zlozone z:
dania obliczeniowe:
"~ dotyczace energii

i pracy (wykorzystuje
Rgeometryczng interpre
tacje pracy) oraz mocy;
~ zwykorzystaniem
wzoréw na energie po-
tencjalng grawitacji

i energie kinetyczng;

Uczen:

* rozwigzuje niety-

powe zadania (pro-
blemy) dotyczace tr
$ci rozdziatu: Praca,
moc, energia




Ocena

donuszczaiaca

dostateczna

dobra

bardzo dobra

celujaca

podaje i opisuje wzér na oblicza
mocy (iloraz pracy i czasu, w ktd
rym praca zostata wykonana)
rozréznia pojecia: praca i energi
wyjasnia co rozumiemy przez pd
cie energii oraz kiedy ciato zyskd
energie, a kiedy ja traci; wskazuj
odpowiednie przyktady w otaczg
cej rzeczywistosci

postuguje sie pojeciem energii g
tencjalnej grawitacji (ciezkosci)

i potencjalnej sprezystosci wraz
z ich jednostka w uktadzie SI
postuguje sie pojeciami sity ciez
$ci i sity sprezystosci

postuguje sie pojeciem energii K
netycznej; wskazuje przyktady ci
posiadajgcych energie kinetyczr
w otaczajacej rzeczywistosci
wymienia rodzaje energii mechg
nicznej;

wskazuje przyktady przemian en
gii mechanicznej w otaczajace;j
czywistosci

postuguje sie pojeciem energii rf
chanicznej jako sumy energii kirj
tycznej i potencjalnej; podaje za
sade zachowania energii mecha
nicznej

doswiadczalnie bada, od czego ;
lezy energia potencjalna ciezko$
korzystajgc z opisu doswiadczen
i przestrzegajac zasad

potencjalnej grawitacji ciata od jego masy i \

kosci, na jaka ciato zostato podniesi@@ef

meg .)h

opisuje i wykorzystuje zaleznosc¢ energii king

nej ciata od jego masy i predkosci; podaje w

na energie kinetycznga i stosuje go do obliczg

opisuje zwigzek pracy wykonanej podczas

zmiany predkosci ciata ze zmiang energii kin

tycznej ciata (opisuje wykonang prace jako

zmiane energii); wyznacza zmiane energii ki

tycznej

wykorzystuje zasade zachowania energii

do opisu zjawisk oraz wskazuje ich przyktady

w otaczajacej rzeczywistosci

stosuje do obliczen:

~ zwiazek pracy z sitg i drogg, na jakiej zostg
wykonana,

~ zwigzek mocy z praca i czasem, w ktérym
stata wykonana,

~ zwigzek wykonanej pracy ze zmiang energ
oraz wzory na energie potencjalng grawit
i energie kinetyczng,

~ zwigzek miedzy sitg ciezko$ci, masa i przys
szeniem grawitacyjnym;

wykonuje obliczenia i zapisuje wynik zaokrg

do zadanej liczby cyfr znaczacych

rozwigzuje proste (typowe) zadania lub pro-

blemy dotyczace tresci rozdziatu: Praca, moq

energia (z wykorzystaniem: zwigzku pracy z §

i droga, na jakiej zostata wykonana, zwigzku

mocy z pracg i czasem, w ktérym zostata wy

nana, zwigzku wykonanej pracy ze zmiang e

gii, wzoréw na energie potencjalng grawitag

j

potencjalna sprezystosci i energia kinetycz
opisuje ich przebieg i wyniki, formutuje wn
rozwigzuje zadania (lub problemy) bardzie
zone (w tym umiarkowanie trudne zadanig

liczeniowe) dotyczace tresci rozdziatu: Praq

moc, energia (z wykorzystaniem: zwigzku p
z sitg i drogg, na jakiej zostata wykonana,
zwigzku mocy z pracg i czasem, w ktérym ;
stata wykonana, zwigzku wykonanej pracy
zmiang energii oraz wzoréw na energie pd
cjalng grawitacji i energie kinetyczng)
postuguje sie informacjami pochodzgacymi
z analizy tekstéw (w tym popularnonauko-
wych) dotyczacych: energii i pracy, mocy r
nych urzadzen, energii potencjalnej i kinet|
nej oraz zasady zachowania energii mechg
nej

szacuje rzad wielkosci
spodziewanego wyniku
i na tej podstawie ocen
wyniki obliczen
realizuje projekt: Sto-|
tek parowy (lub inny
zwigzany z tresciami ro
dziatu: Praca, moc, ener
gia)




Ocena

donuszczaiaca

dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
bezpieczenstwa; opisuje wyniki i energie kinetyczng)
i formutuje wnioski : wyodrebnia z tekstéw, tabel i rysunkéw info
przelicza wielokrotnosci i podwi{  cje kluczowe dla opisywanego zjawiska badz
lokrotnosci oraz jednostki czasu|  blemu
wyodrebnia z prostych tekstow
i rysunkéw informacje kluczowe
VII. TERMODYNAMIKA
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

* postuguje sie pojeciem energii K
netycznej; opisuje wykonang prg
jako zmiane energii
postuguje sie pojeciem tempera
tury

podaje przyktady zmiany energi
wewnetrznej spowodowanej wy
konaniem pracy lub przeptywen
ciepta w otaczajacej rzeczywisto
podaje warunek i kierunek prze
ptywu ciepta; stwierdza, ze ciata
o réownej temperaturze pozostaj
w stanie réwnowagi termicznej
rozréznia materiaty o r6znym pr
wodnictwie; wskazuje przyktady
w otaczajacej rzeczywistosci
wymienia sposoby przekazywan
energii w postaci ciepta; wskazu
odpowiednie przyktady w otaczg
cej rzeczywistosci

informuje o przekazywaniu ciep
przez promieniowanie; wykonuj
i opisuje doswiadczenie ilustruja
ten sposéb przekazywania ciept

wykonuje doswiadczenie modelowe (ilustra
zmiany zachowania sie czgsteczek ciata state
w wyniku wykonania nad nim pracy), korzys
Z jego opisu; opisuje wyniki doswiadczenia
postuguje sie pojeciem energii wewnetrznej
okresla jej zwigzek z liczbg czgsteczek, z ktof
zbudowane jest ciato; podaje jednostke ene
wewnetrznej w uktadzie SI

wykazuje, ze energie uktadu (energie we-
wnetrzng) mozna zmieni¢, wykonujac nad n
prace

okresla temperature ciata jako miare sredni
energii kinetycznej czgsteczek, z ktérych ciaf
jest zbudowane

analizuje jakosciowo zwigzek miedzy
temperaturg a srednig energig kinetyczna (1]
chaotycznego) czasteczek

postuguje sie skalami temperatur (Celsjusza
Ivina); wskazuje jednostke temperatury w uk
dzie SI; podaje temperature zera bezwzgled
przelicza temperature w skali Celsjusza na t
perature w skali Kelvina i odwrotnie
postuguje sie pojeciem przeptywu ciepta jak
przekazywaniem energii w postaci ciepta ora

NI

wyjasnia wyniki doswiadczenia modelowe
(ilustracja zmiany zachowania sie czastecz
ciata statego w wyniku wykonania nad nim
pracy)
wyjasnia zwigzek miedzy energia kinetyczr
czasteczek i temperaturg
Ropisuje mozliwo$¢ wykonania pracy koszt
energii wewnetrznej; podaje przyktady prq
tycznego wykorzystania tego procesu
wyjasnia przeptyw ciepta w zjawisku przew
nictwa cieplnego oraz role izolacji cieplnej
uzasadnia, odwotujac sie do wynikéw do$
czenia, ze przyrost temperatury ciata jest
wprost proporcjonalny do ilosci pobraneg
przez ciato ciepta oraz, ze ilos¢ pobranego
przez ciato ciepta do uzyskania danego prz
stu temperatury jest wprost proporcjonalr]
do masy ciata

Rrysuje wykres zaleznosci temperatury
od czasu ogrzewania lub oziebiania odpow
nio dla zjawiska topnienia lub krzepniecia
na podstawie danych

Rpostuguije sie pojeciem ciepta topnienia W
z jednostkag w uktadzie SI; podaje wzér

' rozwigzuje ztozone z:
dania obliczeniowe zwi
zane ze zmiang energii

wewnetrznej; szacuje

rzad wielkosci spodzie-
wanego wyniku i na tej
podstawie ocenia wyni

obliczen

: rozwigzuje niety-
powe zadania (pro-
blemy) dotyczace tre
$ci rozdziatu: Termo
dynamika

* Rsporzadza i anali
zuje wykres zaleznofci
temperatury od czasu
ogrzewania lub ozig
biania dla zjawiska
topnienia lub krzep-
niecia na podstawie
danych (opisuje osig
uktadu wspotrzed-
nych, uwzglednia nie
pewnosci pomiaréw)




Ocena

donuszczaiaca

dostateczna

dobra

bardzo dobra

celujaca

rozréznia i nazywa zmiany stand

skupienia: topnienie, krzepnieci

parowanie, skraplanie, sublimad

resublimacje oraz wskazuje przy

ktady tych zjawisk w otaczajgcej

rzeczywistosci

postuguje sie tabelami wielkosc

zycznych w celu odszukania tem

peratury topnienia i temperatur|

wrzenia ordziepta topnienia

i Rciepta parowania; poréwnuije t

wartosci dla réznych substancji

doswiadczalnie demonstruje zja

sko topnienia

wyjasnia, od czego zalezy szybk

parowania

postuguje sie pojeciem tempera

tury wrzenia

przeprowadza doswiadczenia:

"~ obserwacja zmian temperatur
ciat w wyniku wykonania nad
nimi pracy lub ogrzania,

" badanie zjawiska przewodnict
cieplnego,

"~ obserwacja zjawiska konwekc

"~ obserwacja zmian stanu skup
nia wody,

"~ obserwacja topnienia substan

korzystajgc z opiséw doswiadczg

i przestrzegajac zasad bezpieczg

stwa; zapisuje wyniki obserwacj

i formutuje wnioski

rozwigzuje proste, nieobliczenio|

zadania dotyczgce tresci rozdzia

tu:

jednostka ciepta w uktadzie SI

wykazuje, ze nie nastepuje przekazywanie e
gii w postaci ciepta (wymiana ciepta) miedzy
tami o tej samej temperaturze

wykazuje, ze energie uktadu (energie we-
wnetrzng) mozna zmieni¢, wykonujac nad n
prace lub przekazujac energie w postaci ciej
analizuje jakosciowo zmiany energii wewnet
nej spowodowane wykonaniem pracy i prze
wem ciepta

podaje tres¢ pierwszej zasady termodynami
(AE =W+

doswiadczalnie bada zjawisko przewodnictw
cieplnego i okresla, ktéry z badanych mater
jest lepszym przewodnikiem ciepta (planuje,
przeprowadza i opisuje doswiadczenie)
opisuje zjawisko przewodnictwa cieplnego g
role izolacji cieplnej
opisuje ruch cieczy i gazéw w zjawisku konw
stwierdza, ze przyrost temperatury ciata jest
wprost proporcjonalny do ilosci pobranego
ciato ciepta oraz, ze ilo$¢ pobranego przez c
ciepta do uzyskania danego przyrostu temp
tury jest wprost proporcjonalna do masy cig
opisuje jakosciowo zmiany stanéw skupienig
topnienie, krzepniecie, parowanie, skraplan
sublimacje, resublimacje

analizuje zjawiska: topnienia i krzepniecia, s
macji i resublimacji, wrzenia i skraplania jak
procesy, w ktérych dostarczanie energii w p
staci ciepta nie powoduje zmiany temperatu
wyznacza temperature:

" topnienia wybranej substancji (mierzy czap

na ciepto topnienia
wyjasnia, co dzieje sie z energig pobierang
oddawang) przez mieszanine substancji w
nie statym i ciektym (np. wody i lodu) podc
topnienia (lub krzepniecia) w statej temper
rze

Rpostuguije sie pojeciem ciepta parowania
z jednostkg w uktadzie SI; podaje wzér na
pto parowania

Rwyjasnia zaleznos$¢ temperatury wrzenia
od ci$nienia

przeprowadza doswiadczenie ilustrujgce w
nanie pracy przez rozprezajacy sie gaz, ko
stajac z opisu doswiadczenia i przestrzega
zasad bezpieczenstwa; analizuje wyniki do
Swiadczenia i formutuje wnioski

planuje i przeprowadza doswiadczenie w
wykazania, ze do uzyskania jednakowego
rostu temperatury réznych substancji o te|
mej masie potrzebna jest inna ilos¢ ciepta;
suje przebieg doswiadczenia i ocenia je
rozwigzuje bardziej ztozone zadania lub pr|
blemy (w tym umiarkowanie trudne zadan
obliczeniowe) dotyczace tresci rozdziatu: T
modynamika (zwigzane z energig wewnetr.
i temperaturg, zmianami stanu skupienia
wykorzystaniem wzoréw apto topnienia
i Reiepto parowania)

postuguje sie informacjami pochodzgcymi
z analizy tekstéw (w tym popularnonauko-
wych) dotyczacych:

~ energii wewnetrznej i temperatury,

"~ wykorzystania (w przyrodzie i w zyciu co

dziennym) przewodnictwa cieplnego




Ocena

donuszczaiaca

dostateczna

dobra

bardzo dobra

celujaca

Termodynamika - zwigzane z eng
gig wewnetrzng i zmianami stan
skupienia ciat: topnieniem lub
krzepnieciem, parowaniem (wrz
niem) lub skraplaniem

przelicza wielokrotnosci i podwi
lokrotnosci oraz jednostki czasu
wyodrebnia z tekstéw i rysunké
informacje kluczowe

i temperature, zapisuje wyniki pomiaréw
z ich jednostkami i z uwzglednieniem info
¢ji 0 niepewnosci),
~ wrzenia wybranej substancji, np. wody
poréwnuje topnienie krysztatéw i ciat bezpo
ciowych
na schematycznym rysunku (wykresie) ilust
zmiany temperatury w procesie topnienia d
ciat krystalicznych i bezpostaciowych
doswiadczalnie demonstruje zjawiska wrzen
i skraplania
przeprowadza doswiadczenia:
"~ badanie, od czego zalezy szybko$¢ parowg
~ obserwacja wrzenia,
korzystajac z opiséw doswiadczen i przestrz
jac zasad bezpieczenstwa; zapisuje wyniki i f
mutuje wnioski
rozwigzuje proste zadania (w tym obliczenio
lub problemy dotyczgce tresci rozdziatu: Ter
dynamika (zwigzane z energig wewnetrzng
i temperatura, przeptywem ciepta oraz z wy!
rzystaniem: zwiazkéQ\E = WAE = Qzalez-
nosci Q = ¢ ® m ® ka7 wzoréw raiepto
topnieniaficiepto parowania); wykonuje obli-
czenia i zapisuje wynik zaokraglony do zada
liczby cyfr znaczacych
wyodrebnia z tekstow, tabel i rysunkéw info
cje kluczowe dla opisywanego zjawiska bgd
blemu

(przewodnikow i izolatorow ciepta),
" zjawiska konwekcji (np. prady konwekcy
~ promieniowania stonecznego (np. kolek
stoneczne),
~ zmian stanu skupienia ciat,
a w szczegolnosci tekstu: Dom pasywny, cz)
jak zaoszczedzi¢ na ogrzewaniu i klimatyzacj
(lub innego tekstu zwigzanego z tresciami
dziatu: Termodynamika)




Przedmiotowy system oceniania

FIZYKA klasa 8

Szarym kolorem oznaczono tresci, o ktdrych realizacji decyduje nauczyciel.

Kursywa oznaczono tresci dodatkowe.

W tabeli przedstawiono wymagania na poszczegélne oceny. Wymagania na kolejne oceny si¢ kumuluja — obejmujg rowniez wymagania na oceny nizsze.

OCENA DOPUSZCZAJACA

Uczen

demonstruje zjawisko elektryzowania
ciat przez potarcie

wymienia rodzaje tadunkéw elektry-
cznych

wyjasnia, jakie tadunki sie odpychajq,
a jakie przyciagaja

poddaje jednostke tadunku
demonstruje zjawisko elektryzowania
ciat przez dotyk ciatem naelekiryzowany
poddaje jednostke tadunku elektrycznege
podaje przyktady przewodnikéw i izo-
latorow

rozréznia materiaty, dzielgc je na
przewodniki i izolatory

wykazuje doswiadczalnie, ze ciato
naelekiryzowane przycigga drobne
przedmioty nienaelekiryzowane
wymienia zrédta napiecia

stwierdza, ze prqgd elektryczny ptynie
tylko w obwodzie zamknietym

poddaje przyktady praktycznego wyko-

OCENA DOSTATECZINA

WYMAGANIA

OCENA DOBRA

ELEKTROSTATYKA i PRAD ELEKTRYCZNY

Uczen

* rysuje schematy obwoddéw elekirycznycl

opisuje budowe atomu

wyjasnia, na czym polega zjawisko
elekfryzowania ciat przez potarcie
wyjasnia, od czego zalezy sita elektry-
czna wystepujgca miedzy naelektryzo-
wanymi ciatami

opisuje elektryzowanie ciat przez dotyk
ciatem naelektryzowanym

wyjasnia, na czym polega zjawisko
elektryzowania ciat

wyjasnia réznice miedzy przewodnikiem
a izolatorem

opisuje przemieszczanie sie tadunkdw

w przewodnikach pod wptywem
oddziatywania tadunku zewnetrznego
stosuje pojecie indukciji elektrostatyczne;j
informuje, ze sity dziatajgce miedzy
czgsteczkami to sity elekiryczne

opisuje przeptyw pradu w przewodnikac
jako ruch elektronow

Uczen

opisuje jakosciowo oddziatywanie .
tadunkdéw jednoimiennych i réznoi-
miennych

przelicza podwielokrotnosci jednostki *
tadunku

stosuje zasade zachowania tadunku do
wyjasniania zjawiska elektryzowania ciat ®
przez potarcie

stosuje zasade zachowania tadunku do
wyjasniania zjawiska elektryzowania ciat *
przez dotyk ciatem naelektryzowanym
analizuje dziatanie elekfroskopu na
podstawie opisu jego budowy
wyjasnia, do czego stuzy elekiroskop
opisuje budowe metalu (przewodnika) |,
wykazuje doswiadczalnie réznice miedzy
elektryzowaniem metali i izolatoréw
wyjasnia, w jaki sposdb ciato naele- .
ktryzowane przycigga ciato obojetne
wyjasnia, na czym polega zwarcie
buduje proste obwody elektryczne

OCENA BARDZO DOBRA

Uczen

analizuje kierunek przemieszczania sie
elektronéw podczas elektryzowania ciat
przez potarcie

bada za pomocq prébnika napiecia
znak tadunku zgromadzonego na
naelekfryzowanym ciele

analizuje kierunek przemieszczania sie
elektronéw podczas elektryzowania ciat
przez potarcie i dotyk

postuguje sie pojeciem tadunku
elektrycznego jako wielokrotnosci
tadunku elementarnego

opisuje przemieszczanie sie tadunkow
w izolatorach pod wptywem oddziaty-
wania tadunku zewnetrznego
wyjasnia, dlaczego ciata naelektryzo-
wane przyciqggajg nienaelekiryzowane
przewodniki

wyjasnia, dlaczego ciata naelektryzo-
wane przyciqggajg nienaelekiryzowane
izolatory

.

.
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OCENA CELUJACA

Uczen

opisuje przesytanie
sygnatdw z narzgddw
zmystu do mdzgu
rozwigzuje zadania,
wykorzystujgc pojecie
pojemnosci
akumulatora

planuje
doswiadczenie,
ktorego celem jest
wyznaczenie mocy
zaréwki

projektuje tabele
pomiaréw

zapisuje wynik
pomiaru,
uwzgledniajgc
niepewnos$¢ pomiaru
uzasadnia, ze przez
odbiorniki potgczone
szeregowo ptynie



OCENA DOPUSZICZAJACA

rzystania przeptywu pradu w cieczach
poddaje przyktady przeptywu prgdu

W zjonizowanych gazach, wykorzy-
stywane lub obserwowane w zyciu
codziennym

wyjasnia, jak nalezy sie zachowywad

w czasie burzy

wymienia jednostki napiecia i natezenia
prgdu

rozréznia wielko$ci dane i szukane
wskazuje formy energii, na jakie jest
zamieniana energia elektryczna
wyjasnia, w jaki sposdb oblicza sie prace
prqgdu elektrycznego

wyjasnia, w jaki sposdb oblicza sie moc
urzqdzen elektrycznych

wymienia jednostki pracy i mocy
nazywa przyrzqdy stuzqgce do pomiaru
napiecia elektrycznego i natezenia
prgdu elektrycznego

okresla zakres pomiarowy miernikbw
elektrycznych (woltomierza i amperomie
podaje przyktady réwnolegtego potg-
czenia odbiornikdw energii elekirycznej

OCENA DOSTATECZINA

stosujac umowne symbole graficzne
odrdznia kierunek przeptywu prgdu od
kierunku ruchu elektrondw

wyjasnia, jak powstaje jon dodatni,

a jak —jon ujemny

wyjasnia, na czym polega przeptyw
pradu elektrycznego w cieczach
wyjasnia, na czym polega jonizacja
powietrza

wyjasnia, na czym polega przeptyw
prgdu elektrycznego w gazach
definivje napiecie elekiryczne

definiuje natezenie prgdu elekirycznego
postuguje sie pojeciem mocy do
obliczania pracy wykonanej (przez
urzgdzenie)

oblicza koszt zuzytej energii elektrycznej
poréwnuje prace wykonang w tym
samym czasie przez urzqadzenia o roznej
mocy

okresla doktadno$¢ miernikéw elektry-
cznych (woltomierza i amperomierza)
mierzy napiecie elektryczne i natezenie
pradu, elekirycznego, wtgczajgc
odpowiednio mierniki do obwodu
poddaje niepewnos¢ pomiaru napiecia
elekirycznego i natezenia prgdu
elekirycznego

wyjasnia, jakie napiecie elektryczne
uzyskujemy, gdy baterie potgczymy
szeregowo

WYMAGANIA

OCENA DOBRA

wedtug zadanego schematu 0
opisuje doswiadczenie wykazujgce, ze
niektére ciecze przewodzq prgd ele-
ktryczny *
wyjasnia, do czego stuzy piorunochron
postuguje sie pojeciem napiecia ele-
ktrycznego jako wielkosci okreslajgcej
ilo$¢ energii potrzebnej do przeniesienia
jednostkowego tadunku w obwodzie
przelicza wielokrotnosci i podwielokro-
tnosci jednostek napiecia elektrycznegc
i natezenia pradu elektrycznego
przelicza wielokrotnosci i podwielokro-
tnosci jednostek pracy i mocy

przelicza dzule na kilowatogodziny, .
a kilowatogodziny na dzule

stosuje do obliczenh zwigzki miedzy .
pracq i mocq prqdu elekirycznego
rozwiqzuje proste zadania, wykorzy- .
stujgc wzory na prace i moc prgdu
elekirycznego

rysuje schemat obwodu stuzgcego do
pomiaru napiecia elektrycznego

i natezenia prgdu elektrycznego .
montuje obwdd elekiryczny wedtug
podanego schematu

stosuje do pomiardw miernik uniwersalny *
oblicza moc zardwki na podstawie
pomiaréw

rysuje schemat szeregowego potqcze- °
nia odbiornikéw energii elekfrycznej
rysuje schemat réwnolegtego

potgczenia odbiornikéw energii
elekirycznej

OCENA BARDZO DOBRA

wskazuje analogie miedzy zjawiskami,
poréwnujac przeptyw pradu z przepty-
wem wody

wykrywa doswiadczalnie, czy dana
substancja jest izolatorem, czy prze-
wodnikiem

* przewiduje wynik do$wiadczenia

wykazujagcego, ze niektére ciecze
przewodzq prad elektryczny

¢ andalizuje schemat przedstawiajgcy

wielkosci natezenia prgdu
elekirycznego oraz napiecia
elekirycznego spotykane w przyrodzie

i wykorzystywane w urzgdzeniach
elektrycznych

analizuje schemat przedstawiajacy moc
urzgdzen elekirycznych

analizuje koszty eksploatacii urzadzen
elektrycznych o réznej mocy

wymienia sposoby oszczedzania energii
elekirycznej

wymienia korzyséci dla srodowiska natu-
ralnego wynikajgce ze zmniejszenia
zuzycia energii elektrycznej

wyjasnia, ze napiecia elektryczne na
odbiornikach potgczonych szeregowo
sumujq sie

wyjasnia, dlaczego przy réwnolegtym
tgczeniu odbiornikdw jest na nich
jednakowe napiecie elekiryczne
wyjasnia, dlaczego przy réwnolegtym
tgczeniu odbiornikdw prgd z gtdwnego
przewodu rozdziela sie na poszczegdine
odbiorniki (np. postugujqc sie analogiq
hydrodynamicznq)

OCENA CELUJACA

prgd o takim samym
natezeniu
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Uczen

opisuje sposdb obliczania oporu ele-
ktrycznego

poddaje jednostke oporu elekirycznego
mierzy napiecie elektryczne i natezenie
prqdu elektrycznego

zapisuje wyniki pomiaru napiecia elektry-
cznego i natezenia prgdu elektrycznego
w tabeli

odczytuje dane z wykresu zaleznosci I{U)
podaje warto$¢ napiecia skutecznego
w domowej sieci elekirycznej

wymienia rodzaje energii, na jakie
zamieniana jest energia elektryczna
wyjasnia, do czego stuzqg bezpieczniki

i co nalezy zrobi¢, gdy bezpiecznik
roztgczy obwdd elektryczny

informuje, ze kazdy magnes ma dwa
bieguny

nazywa bieguny magnetyczne
magneséw statych

informuje, ze w zelazie wystepujg do-
meny magnetyczne

podaje przyktady zastosowania mag-
nesow

demonstruje zachowanie igty
magnetycznej w poblizu magnesu
opisuje budowe elektromagnesu
podaje przyktady zastosowania
elektromagneséw

informuje, ze magnes dziata na prze-
wodnik z pradem sitg magnetyczng
podaje przyktady zastosowania silnikdw
zasilanych prgdem statym

OCENA DOSTATECZINA

WYMAGANIA

OCENA DOBRA

ELEKTRYCZNOSC i MAGNETYZM

Uczen

* informuje, ze natezenie prqdu ptyng- C
cego przez przewodnik (przy statej
temperaturze) jest proporcjonalne do .
przytozonego napiecia

* oblicza natezenie prqdu elektrycznego
lub napiecie elektryczne, postugujqc sie
proporcjonalnosciq prostq

* buduje obwdd elekiryczny

» oblicza opdr elektryczny, wykorzystujgc

wyniki pomiaru napiecia elekfrycznego

i natezenia pragdu elektrycznego

oblicza opdr elekiryczny na podstawie

wykresu zaleznosci I(U)

rozpoznaje proporcjonalnos$¢ prostg na

podstawie wykresu zaleznosci I(U)

wyjasnia, dlaczego nie wolno dotyka¢ |,

przewodow elektrycznych pod napiecier

zapisuje dane i szukane w rozwigzywa-

nych zadaniach

* opisuje oddziatywanie magneséw o
* wskazuje bieguny magnetyczne Ziemi
* opisuje dziatanie elektromagnesu .

wyjasnia role rdzenia w elektromagnesie
opisuje budowe silnika elektrycznego

Uczen

postuguje sie pojeciem oporu elektry-
cznego jako wtasnoscig przewodnika
przelicza wielokrotnosci i podwielokro-
tnosci jednostki oporu elektrycznego
stosuje do obliczen zwigzek miedzy
napieciem elekirycznym a natezeniem
prgdu i oporem elektrycznym

rysuje schemat obwodu elekirycznego

¢ sporzgdza wykres zaleznosci natezenia

prqgdu elektrycznego od napiecia
elektrycznego

poréwnuje obliczone wartosci oporu
elekirycznego

wyjasnia, do czego stuzy uziemienie

¢ opisuje zasady postepowania przy

porazeniu elektrycznym

rozwigzuje zadania, w ktérych konieczne
jest potgczenie wiadomosci

o przeptywie prqdu elektrycznego i

o cieple

przewiduje, czy przy danym obcigzeniu
bezpiecznik roztgczy obwdd elektryczny
opisuje zasade dziatania kompasu
opisuje zachowanie igty magnetycznej
w poblizu przewodnika z prgdem
opisuje wzajemne oddziatywanie
magneséw z elekfromagnesami
wyjasnia dziatanie silnika elektrycznego
prgdu statego

Uczen

OCENA BARDZO DOBRA

wyjasnia, co jest przyczynq istnienia .
oporu elektrycznego

wyjasnia, co to jest opornik elektryczny;
postuguje sie jego symbolem graficznym
planuje doswiadczenie, ktérego celem
jest wyznaczenie oporu elekirycznego
projektuje tabele pomiarow

wyjasnia, co to znaczy, ze w domowej
sieci elekirycznej istnieje napiecie .
przemienne

rozwigzuje zadania obliczeniowe,
postugujqgc sie pojeciem sprawnosci
urzgdzenia

wyjasnia, dlaczego w poblizu magnesu ¢
zelazo tez staje sie magnesem

wyjasnia, dlaczego nie mogq istnie¢
pojedyncze bieguny magnetyczne
wyjasnia przyczyne namagnesowania
magneséw trwatych

opisuje doswiadczenie, w ktérym energid
elekiryczna zamienia sie w energie
mechaniczng

OCENA CELUJACA

Uczen:

rozwiqzuje zadania,

w ktdrych konieczne jest
potgczenie
wiadomosci

o przeptywie pradu
elektrycznego ze
zZnajomoscig praw
mechaniki

oblicza, czy dany
bezpiecznik wytgczy
prad, znajqc liczbe

i moc wtgczonych
urzgdzen elektrycznych
wyjasnia, do czego
stuzg wytqczniki
réznicowoprgdowe



OCENA DOPUSZICZAJACA

Uczen

wskazuje potozenie rwnowagi ciata
w ruchu drgajgcym

nazywa jednostki: amplitudy, okresu

i czestotliwosci

OCENA DOSTATECZINA

WYMAGANIA

OCENA DOBRA

DRGANIA i FALE

Uczen

poddaje przyktady drgan mechanicznych ¢

mierzy czas wahnie¢ wahadta (np. dzie-

sieciu), wykonujgc kilka pomiarow
oblicza okres drgan wahadta, wykorzy-
stujgc wynik pomiaru czasu

informuje, ze z wykresu zaleznosci poto-
zenia wahadta od czasu mozna
odczyta¢ amplitude i okres drgan
podaje przyktady fal

odczytuje z wykresu zaleznosci x(t)
amplitude i okres drgan

odczytuje z wykresu zaleznosci y(x)
amplitude i dtugos¢ fali

podaje przyktady ciat, ktére sq zrodtami
dzwiekdw

demonstruje dzwieki o réznych
czestotliwosciach (z wykorzystaniem
drgajgcego przedmiotu lub instrumentu
muzycznego)

wytwarza dzwiek gtosniejszy i cichszy od
danego dzwieku za pomocg
dowolnego ciata drgajgcego lub
insfrumentu muzycznego

rozréznia: dzwieki styszalne, ultradzwieki
i infradzwieki

stwierdza, ze fala elekfromagnetyczna
moze sie rozchodzi¢ w prozni

stwierdza, ze w prozni wszystkie rodzaje

drgan
oblicza sredni czas ruchu wahadta na
podstawie pomiardw

wyznacza: amplitude, okres i czestotliwod ®

drgan na podstawie wykresu zaleznosci
potozenia od czasu

wymienia rézne rodzaje drgan

wskazuje punkty toru, w ktérych wahadtc

osigga najwiekszq i najmniejszg (zerowq) *

energie potencjalng grawitacji

wskazuje punkty toru, w ktérych wahadtc

osigga najwiekszq i najmniejszg (zerowq)
energie kinetyczng

opisuje fale, postugujqc sie pojeciami:
amplitudy, okresu, czestotliwosci, pred-
kosci i dtugosci fali

postuguje sie pojeciem predkosci
rozchodzenia sie fali

stwierdza, ze predkos¢ rozchodzenia sie
dzwieku zalezy od rodzaju o$rodka
porownuje predkosci dzwiekdw

w réznych oérodkach

wymienia wielkosci fizyczne, od ktérych
zalezy wysokos¢ dzwieku

wytwarza dzwieki o czestotliwosci
wiekszej i mniejszej od czestotliwosci
danego dzwieku za pomocqg
dowolnego ciata drgajgcego lub
instrumentu muzycznego

wymienia wielkosci fizyczne, od ktérych
zalezy gtosno$¢ dzwieku

Uczen
definiuje: amplitude, okres i czestotliwose ¢

opisuje ruch okresowy wahadta
matematycznego

zapisuje wynik obliczenia jako przyblizony
oblicza czestotliwo$¢ drgan wahadta
wyjasnia, dlaczego nie mierzymy czasu
jednego drgania, lecz 10, 20 lub 30
drgan

odczytuje z wykresu potozenie wahadta |

w danej chwili (i odwrotnie)

wyjasnia, na jakich etapach ruchu
wahadta energia potencjalna rosnie,

a na jakich — maleje

wyjasnia, na jakich etapach ruchu
wahadta energia kinetyczna roénie,

a na jakich — maleje

wskazuje punkty toru, w ktérych ciato
osigga najwiekszqg i najmniejszg (zerowq)
energie kinetyczng

stosuje do obliczen zalezno$¢ miedzy
dtugosciq fali, predkosciq i okresem
(wraz z jednostkami)

wyjasnia, dlaczego dzwiek nie moze sie
rozchodzi¢ w prézni

¢ oblicza czas lub droge pokonywang

przez dzwiek w réznych o$rodkach
poréwnuje dzwieki na podstawie
wykresdw zaleznosci x(f)

¢ wyjasnia, na czym polega echolokacja
« stosuje do obliczen zalezno$¢ miedzy

dtugosciqg fali, predkosciq i okresem

* informuje, ze promieniowanie cieplne

jest falg elektromagnetyczng
stwierdza, ze ciata ciemne pochtaniajg

OCENA BARDZO DOBRA

Uczen
* wyznacza doswiadczalnie ksztatt

wykresu zaleznosci potozenia wahadta
od czasu

opisuje mechanizm przekazywania
drgan z jednego do drugiego punktu
os$rodka w przypadku fal na napietej
linie

opisuje rozchodzenie sie fali mecha-
nicznej jako proces przekazywania
energii bez przenoszenia materii
opisuje mechanizm przekazywania
drgan z jednego do drugiego punktu
o$rodka podczas rozchodzenia sie fal
dzwiekowych w powietrzu

* opisuje sposoby wytwarzania dzwieku w

instrumentach muzycznych, gtosnikach
itd.

OCENA CELUJACA

Uczen:

rysuje wykresy fal
dzwiekowych
réznigeych sie
wysokoscig

nazywa rodzaje fal
elektromagnetycznych
(radiowe, mikrofale,
promieniowanie
podczerwone, $wiatto
widzialne,
promieniowanie
nadfioletowe,
promieniowanie
rentgenowskie

i promieniowanie
gamma)

podaje przyktady
zastosowania réznych
rodzajow fal
elektromagnety-
cznych

informuje, ze
czestotliwose fali
wysytanej przez ciato
zalezy od jego
temperatury
wyjasnia, jakie ciata
bardziej sie
nagrzewajq, jasne czy
ciemne

wyjasnia zjawisko
efektu cieplarnianego
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fal elektfromagnetycznych rozchodzq sie |

z jednakowq predkoscig
e podaje przyktady zjawiska rezonansu
mechanicznego

Uczen

¢ wymienia przyktady ciat, ktére sg
Zrédtami swiatta

wyjasnia, co to jest promien Swiatta
wymienia rodzaje wigzek $wiatta
wyjasnia, dlaczego widzimy
wskazuje w otoczeniu ciata
przezroczyste i nieprzezroczyste

* wskazuje kgt padania i kgt zatamania
Swiatta

wskazuje sytuacje, w jakich mozna
obserwowac zatamanie $wiatta
wskazuje 0§ optyczng soczewki

i rozpraszajgcq

wskazuje praktyczne zastosowania
soczewek

postuguje sie lupg

rysuje symbol soczewki i 0§ optyczng,
zaznacza ogniska

* wymienia cechy obrazu wytworzonego

rozréznia po ksztatcie soczewki skupiajgc

OCENA DOSTATECZINA

podaje przyktady zrédet: dzwiekdw
styszalnych, ultradzwiekow i infradzwie-
kow oraz ich zastosowan

wyjasénia, ze fale elekiromagnetyczne
réznig sie czestotliwosciq (i dtugosciq)
podaje przyblizong predkosc fal
elektfromagnetycznych w prézni
informuje, ze kazde ciato wysyta
promieniowanie cieplne

opisuje doswiadczenie ilustrujgce
zjawisko ugiecia fali na wodzie
opisuje doswiadczenie ilustrujgce
zjawisko rezonansu mechanicznego

Uczen

demonstruje zjawisko prostoliniowego
rozchodzenia sie swiatta

opisuje doswiadczenie, w ktérym mozna
otrzymac cieh i pdtcien

opisuje budowe i zasade dziatania
kamery obskury

opisuje réznice miedzy ciatem
przezroczystym a ciatem
nieprzezroczystym

wyjasnia, na czym polega zjawisko
zatamania $wiatta

demonstruje zjawisko zatamania Swiatta
na granicy osrodkdéw

postuguje sie pojeciem ogniska
soczewki

nazywa cechy obrazu wytworzonego
przez soczewke

wyjasnia, dlaczego jest mozliwe ostre
widzenie przedmiotdéw dalekich i bliskich
wyjasnia role zrenicy oka

WYMAGANIA

OCENA DOBRA

wiecej promieniowania niz ciata jasne

OPTYKA

Uczen

przedstawia graficznie tworzenie cienia
i potcienia (przy zastosowaniu jednego
lub dwdch zrédet swiatta)

rozwiqzuje zadania, wykorzystujgc
wiasnosci trojkgtéw podobnych

opisuje jako$ciowo zjawisko zatamania
Swiatta na granicy dwdch o$rodkow
réznigeych sie predkosciq rozchodzenia
sie Swiatta

wyjasnia pojecia dalekowzrocznosci

i krotkowzrocznosci

poréwnuje dziatanie oka i aparatu
fotograficznego

wyjasnia dziatanie Swiatetka
odblaskowego

rysuje konstrukcyjnie obrazy pozorne
wytworzone w zwierciadle ptaskim
rysuje konstrukcyjnie obrazy wytworzone
przez zwierciadta wkleste

wymienia cechy obrazu wytworzonego

OCENA BARDZO DOBRA

Uczen

wyjasnia powstawanie obszardw cienia
i pbtcienia za pomocgq prostoliniowego
rozchodzenia sie $wiatta w osrodku
jednorodnym

buduje kamere obskure i wyjasnia, do
czego ten wynalazek stuzyt w przesztosci
wyjasnia, dlaczego niektére ciata
wydajg sie jasniejsze, a inne ciemniejsze
rysuje bieg promienia przechodzgcego
z jednego oérodka przezroczystego do
drugiego (jakosciowo, znajgc predkosé
rozchodzenia sie $wiatta w tych osrod-
kach); wskazuje kierunek zatamania
opisuje bieg promieni rbwnolegtych do
osi optycznej, przechodzqcych przez
soczewki skupiajgcq i rozpraszajgcq

* wyjasnia pojecia obrazu rzeczywistego

i obrazu pozornego

* andlizuje bieg promieni wychodzgcych

OCENA CELUJACA

e wyjasnia role rezonansu
w konstrukcji i dziataniu
instrumentéw
muzycznych

podaje przyktady
rezonansu fal elektro-
magnetycznych

Uczen:

¢ wyjasnia, na czym
polega zjawisko
fatamorgany

e Oopisuje powstawanie
obrazu w lunecie

* Oopisuje powstawanie
obrazu w mikroskopie

¢ poréwnuje obrazy
uzyskane w lunecie
i mikroskopie

¢ wyjasnia mechanizm
widzenia barw

e odrdznia mieszanie
farb od sktadania barw
sSwiatta

e wyjasnia, w jaki sposéb
w oczach réznych
zwierzgt powstaje ostry
obraz
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przez soczewke oka

opisuje budowe aparatu fotograficznegc

wymienia cechy obrazu otrzymywanego e

w aparacie fotograficznym

postuguje sie pojeciami kgta padania
i kgta odbicia $wiatta

rysuje dalszy bieg promieni swietinych
padajgcych na zwierciadto, zaznacza
kat padania i kgt odbicia swiatta
wymienia zastosowania zwierciadet
ptaskich

opisuje zwierciadto wkleste

wymienia zastosowania zwierciadet
wklestych

opisuje zwierciadto wypukte
wymienia zastosowania zwierciadet
wypuktych

opisuje $wiatto biate jako mieszanine
barw (fal o réznych czestotliwosciach)
wymienia podstawowe barwy swiatta
informuje, w jaki sposéb uzyskuje sie
barwy w telewizji kolorowej i monitorach
komputerowych

OCENA DOSTATECZINA

bada doswiadczalnie zjawisko odbicia
Swiatta

nazywa cechy obrazu powstatego
w zwierciadle ptaskim

postuguje sie pojeciem ogniska
zwierciadta

opisuje skupianie sie promieni

w zwierciadle wklestym

postuguje sie pojeciem ogniska
pozornego zwierciadta

wymienia zastosowania lunety

e wymienia zastosowania mikroskopu
» demonstruje rozszczepienie $wiatta

biatego w pryzmacie (joko potwierdzenie

ze Swiatto biate jest mieszaning barw)
opisuje Swiatto lasera jako Swiatto
jednobarwne

demonstruje brak rozszczepienia swiatta
lasera w pryzmacie (joko potwierdzenie,
ze Swiatto lasera jest jednobarwne)
informuje, ze dodajqc trzy barwy:
niebieskq, czerwongq i zielonq, w réznych
proporcjach, mozemy otrzymac swiatto
o dowolnej barwie

informuje, ze z podstawowych koloréw
farb uzyskuje sie barwy w druku

i drukarkach komputerowych

WYMAGANIA

OCENA DOBRA

przez zwierciadta wkleste

opisuje bieg promieni odbitych od
zwierciadta wypuktego

demonstruje powstawanie obrazéw za
pomocq zwierciadta wypuktego
opisuje budowe lunety

opisuje budowe mikroskopu

opisuje zjawisko rozszczepienia swiatta
Za pomocqg pryzmatu

wymienia barwe $wiatta, ktéra po przej-
$ciu przez pryzmat najmniej odchyla sie
od pierwotnego kierunku, oraz barwe,
ktéra odchyla sie najoardziej

wymienia zjawiska obserwowane

w przyrodzie, a powstate w wyniku
rozszczepienia swiatta

bada za pomocq pryzmatu, czy swiatto,

ktdre widzimy, powstato w wyniku
zZmieszania barw

informuje, ze z potqczenia swiatta
niebieskiego i zielonego ofrzymujemy
cyjan, a z potqczenia $wiatta niebies-
kiego i czerwonego — magente
wymienia podstawowe kolory farb

OCENA BARDZO DOBRA OCENA CELUJACA

z punktu w réznych kierunkach, a naste- ¢ opisuje role soczewek
pnie odbitych od zwierciadta ptaskiego = w korygowaniu wad
opisuje zjawisko rozproszenia $wiatta przy  wzroku

odbiciu od powierzchni chropowatej

wyjasnia powstawanie obrazu

pozornego w zwierciadle ptaskim

(wykorzystujgc prawo odbicia)

analizuje bieg promieni wychodzgcych

z punktu w réznych kierunkach,

a nastepnie odbitych od zwierciadta

wklestego

analizuje bieg promieni wychodzgcych

z punktu w réznych kierunkach,

a nastepnie odbitych od zwierciadta

wypuktego

* wyjasnia, z czego wynika barwa

nieprzezroczystego przedmiotu
wyjasnia, z czego wynika barwa ciata
przezroczystego
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