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DZIAL PROFILAKTYKI CYBERZAGROZEN

Naszq misjq jest podnoszenie bezpieczenstwa dzieci
I mtodziezy korzystajgcych z ustug cyfrowych
poprzez dziatania profilaktyczne, uswiadamiajqgce
oraz reagujqce na zagrozenia w sieci. Dziatamy na
rzecz rozwoju kompetencji cyfrowych w zakresie
bezpiecznego korzystania z internetu wsrod dzieci i
mtodziezy, rodzicow i opiekundw oraz innych
profesjonalistéw pracujqgcych z dzie¢mi i na rzecz

bezpieczenstwa dzieci.



SHARENTING

Regularne dzielenie sie przez
rodzicow w internecie, zwtaszcza w
mediach spotecznosciowych,
szczegotowymi informacjami,
zdjeciami i filmami z zycia dzieci.

Z ang. share - dzieli€ sie,
rozpowszechniac oraz parenting -
rodzicielstwo.
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SKALA ZJAWISKA

O SHARENTINGU

nastolatkdw deklaruje, ze
rodzice lub opiekunowie
45’5% umieszczajq zdjecia, na
ktérych sie znajduje, w swoich
mediach spotecznosciowych.”

nastolatkdédw odczuwa
zawstydzenie i skrepowanie
23’6% faktem publikowania ich zdjec
przez opiekundédw na
platformach spotecznosciowych.”

* Nastolatki 3.0. Raport z ogdlnopolskiego badania ucznidw i rodzicow’, NASK, 2023.
** Sharenting po polsku, czyli ile dzieci wpadto do sieci?”, CluePR, 2019.
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polskich rodzicéw udostepnia
online zdjecia i filmy z zycia dzieci.
21% rodzicow zamieszcza w sieci
takie materiaty raz w tygodniu lub
czesciej, zas 61% robi to raz w
miesiqcu lub czesciej.**

rodzicow deklaruje, ze o
prywatnosci dziecka decyduje
samodzielnie, a jedynie 25%
rodzicéw zapytato wtasne dziecko
o0 zgode na udostepnienie jego
zdjec w sieci.**
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zyli ile dzieci wpadtodo sieci?”, CluePR, 2019.
Survey results from 19 countries.” EU Kids Online, 2020.
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~Wiecej szacunku dla mtodego wizerunku. Raport zbadary”. Biuro Rzecznika Praw Dziecka, 2025.



‘Rodzice chcqg sie chwali¢ swoim

dzieckiem, ale moze to byC grozne dla
dziecka.

Publikujgc zdjecia dzieci, rodzice
odbierajg im prawo do prywatnosci.

zdjecia i filmy, ktorych nie chcemy w
mediach spotecznoSciowych mogg
powodowacC negatywne emocje

‘W internecie nic nie ginie, zdjecia
bedg tam juz na zawsze.

Niektdrzy na zto§€ wyszukujq zdjecia z

-Zwtaszcza zdjecia dzieci stawnych przesztosci by nabijacC sie i wySmiewac
0sOb sq problemem dla tych dzieci 7 innych

Zrédto: Konsultacje mtodziezowe, Cyberprofilaktyka NASK 2024
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SHARENTING

CO MOWI PRAWO

Zgoda na publikacje wizerunku dziecka

Rozpowszechnianie wizerunku wymaga zezwolenia
przedstawionej na nim osoby - dotyczy to zaréwno osoby
dorostej, jak i dziecka. Art. 81 ust. 1 Ustawy o prawie
autorskim i prawach pokrewnych, Dz. U. z 2025 r. poz. 24)

Zgodnie z obowiqzujgcym w Polsce prawem dzieci do 13.
roku zycia nie posiadajq zdolnosci do czynnosci prawnych,
natomiast w granicach 13-18 lat posiadajq jedynie
ograniczonq zdolnosc¢. Oznacza to, ze do czasu
osiqggniecia przez dziecko petnoletnosci to rodzice
reprezentujq jego interesy i rozporzqdzajq
przystugujgcymi mu prawami. Dotyczy to takze kwestii
publikacji wizerunku dziecka.
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SHARENTING

CO MOWI PRAWO

Jestedmy zobowiqzani zawsze dziatac¢ na korzysc i
dla dobra naszego dziecka. Oznacza to m.in., ze
rodzice i dzieci sq zobowigzani do wzajemnego
szacunku i wspierania sie, a takze, ze rodzic
zobowiqzany jest do wychowania dziecka z
poszanowaniem jego godnosci i praw. (Zgodnie z
art. 87, czy art. 95 Kodeksu rodzinnego i
opiekuniczego, Dz. U. z 2023 r. poz. 2809)

Dziecku, tak jak i osobie dorostej, przystuguje
prawo do ochrony wizerunku, ktdry jest jednym z
tzw. débr osobistych. (Zgodnie z art. 23 Kodeksu
cywilnego, Dz. U. z 2024 r. poz. 1061)

C cyber
p profllakt.yka




TROLL PARENTING

POSTEPOWANIE RODZICA, KTORE
UPRZEDMIOTAWIA DZIECKO

Publikowanie online tresci, ktore
kompromitujq dzieci, upokarzajq
je, uwtaczajq ich godnosci lub
pokazujq trudne dla nich,
wstydliwe czy osmieszajqce je
momenty.
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SHARENTING

JAKIE NIESIE
KAZDA NASZA AKTYWNOSC ONLINE KONSEKWENCJE DLA

INTERNET NIE ZAPOMINA

POZOSTAWIA PO SOBIE CYFROWY SLAD. ;o
CYFROWY SLAD MOZE WPLYNAC NA BEZPIECZENSTWA
PRZYSZ40SC NASZEGO DZIECKA. DZIECKA

ZDJECIE WRZUCONE DO SIECI PRZESTAJA BYC NASZA
W4ASNOSCIA

NIEMOZNOSC ZBUDOWANIA W4ASNEJ HISTORII
ZDJECIE NASZEGO DZIECKA, KTORE UDOSTEPNIMY NAWET

W DOROSLYM ZYCIU , ,
WASKIEMU GRONU ZNAJOMYCH, MOZE ZOSTAC PRZEZ
KOGO$ WYSEANE DALEJ, A NAWET, PRZED PRZESLANIEM,
ODBIERAMY MU PRAWO DO KREOWANIA ULEC PRZEROBCE. PONADTO MATERIALY NA TEMAT
WLASNEJ TOZSAMOSCI I WIZERUNKU, DZIECKA MOGA TAKZE ZOSTAC BEZPRAWNIE
DECYDOWANIA O TYM, CO NA SWOJ TEMAT CHCE WYKORZYSTANE W CELACH MAJATKOWYCH LUB

UDOSTEPNI AC INNYM. PRZESTEPCZYCH (M.IN. GALERIE PEDOFILKIE, GROOMING).

CYBERPRZEMOC

INTERNET NIE ZAPOMINA I NIGDY NIE WIEMY,
KIEDY JAKIES STARE ZDJECIE CZY FILM WPADNIE
W RECE Z+OSLIWYCH ROWIESNIKOW CZY
ZNAJOMYCH DZIECKA. TAKIE MATERIALY MOGA
ZOSTAC WYKORZYSTANE PRZECIWKO DZIECKU I
Z0STAC UZYTE W AKCIE CYBERPRZEMOCY.

WYKORZYSTANIE DANYCH W CELACH MARKETINGOWYCH

UDOSTEPNIAJAC MATERIALY NA TEMAT NASZEGO
DZIECKA, ZDRADZAMY JEGO DANE. W EFEKCIE STAJEMY
SIE POTENCJALNYMI KLIENTAMI ROZNEGO RODZAJU
PRODUKTOW I UStUG, PONIEWAZ REKLAMY, KTORE SIE
NAM WYSWIETLAJA, DOBRANE SA DO NASZYCH
UPODOBAN.
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JAK BEZPIECZNIE PUBLIKOWAC WIZERUNEK DZIECKA?

Pamietaj o ustawieniach prywatnosci

Nigdy nie pozostawiaj ustawien publicznych. Regularnie sprawdzaqj i
aktualizuj ustawienia prywatnosci na swoim koncie. Pamietaqj, ze

ustawienia prywatnosci nigdy nie dadzq 100% gwarancji bezpieczenstwa.

Zdjecia/filmy publikowane w serwisach spotecznosciowych nie majqg
zadnego zabezpieczenia przed kopiowaniem.

Pomuys|l zanim wrzucisz

Przed publikacjg zastandw sie, czy nie naruszajq prywatnosci dziecka,
czy materiat ten jest dla niego bezpieczny, nie osmiesza go, czy nie
upokarza w jakis sposdb? Kto zobaczy vdostepnione tresci? Czy to, co
publikujesz nie zawstydza dziecka lub nie wywota dyskomfortu i nie
skompromituje go w przysztosci? To, co publikujesz dzis, zostanie w
internecie na zawsze i stanie sie czesciq cyfrowego wizerunku dziecka.
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JAK BEZPIECZNIE PUBLIKOWAC WIZERUNEK DZIECKA?
Pytaj o zgode

Wyttumacz, w jakim celu dzielisz sie online jego zdjeciem. Twoje dziecko ma
prawo nie zgodzi€ sie na publikacje. Nie rezygnuj z rozmowy nawet w
przypadku kilkuletnich dzieci. W ten sposdb juz od najmtodszych lat, uczysz
je poszanowania dla cudzej prywatnosci, rozwaznego zarzqgdzania swoim
wizerunkiem online, a takze zaszczepiasz przekonanie, ze mogq decydowacd
o sobie.

Im mniej danych, tym bezpieczniej

Czy to, co publikujesz na temat dziecka utatwia jego identyfikacje? Pamieta;,
ze czesto wizerunek dziecka na zdjeciu tatwo jest powigzac z innymi danymi
(np. imieniem, adresem czy placéwkq, do ktdrej uczeszcza). Nie udostepniaqj
aktualnej geolokalizacji, ktéra poinformuje o tym, gdzie wtasnie przebywa
Twoje dziecko. Hashtagi tez mogq byc niebezpieczne - opisy typu
#bobaswkapieli, #malygolas czy podobne, utatwiajqg osobom o sktonnosciach
pedofilskich wyszukiwanie zdjec prezentujqgcych nagosc.
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SZTUKA WYCHOWANIA W CYFROWYM SWIECIE
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Gala z okazji DBI — 10 lutego,
Muzeum POLIN w Warszawie
(transmisja online z
wydarzenia)

Webinary dla profesjonalistow

Lekcje online

F

Lokalne inicjatywy DBI i
konkurs

www.dbi.pl

%

www.dbi.pl L #dziatajmyrazem #DBI2026

DZIEN
BEZPIECZNEGO

INTERNETU

10 LUTEGO 2026
interne t.pl -

Gldwiny Partner
" Fundacja
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CyberprofilaktykaNASK

cyber :
Co profilaktyka internet.pl
- www.cyberprofilaktyka.pl www.sdferinternet.pl
cyberprofilaktyka@nask.pl »-ﬁ{ kontakt@saferinternet.pl
ﬂ @cyberprofilaktyka ﬂ @bezpiecznyinternet
YouII) = @cyberprofilaktyka You TR} @saferinternetpolska
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JULIA.PIECHNA@NASK.PL
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