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Seksualizacja

(APA, 2007)

Wartos$¢ osoby jest oceniana jedynie przez
pryzmat atrakcyjnosci seksualnej,
z pominieciem innych cech;

Osoba jest oceniana wedtug standardu, ktory
utozsamia wasko rozumianag atrakcyjnos¢é
fizyczna z byciem ,,seksownym?”;

Osoba jest seksualnie uprzedmiotowiona,
tzn. jest traktowana jedynie jako obiekt seksualny,
a nie jak wartosciowa i niezalezna jednostka;

Seksualnosc¢ jest w sposob nieodpowiedni
narzucona danej osobie, np. w sposob
niewtasciwy dla jej wieku czy etapu zycia.



Seksualnosc¢

* Seksualnos$c¢ (od tac. sexus -
pte€) to naturalny i integralny
aspekt rozwoju cztowieka.

» /wigzany z jego przynaleznosScig
do okreslonej ptci biologicznej,
Swiadomoscig tej
przynaleznosci oraz z
rozumieniem rol, jakie z nigj
wynikaja.

* W ujeciu rozwojowym
seksualnosc¢ dzieci dotyczy
poznawania ciata, relacji,
emocji i granic.




Sprawdzmy sie ©

Ktéra z ponizszych sytuaciji jest
przyktadem seksualizac;ji?

A. 4-letni chtopiec pytajacy, czy
dziewczynki tez majag ,,siusiaka”.

B. 7/-letnie dzieci bawigce siew
»,rodzine”, nasladujgce dorostych.

C. 10-latka nagrywajgca w internecie
makijazowy tutorial, w ktérym
pokazuje jak sie ,tadnie pomalowac”.
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D. Nastolatek umawiajacy sie na
randke.



Podsumujmy...

* Rozwoj psychoseksualny i seksualnosc sg naturalnym procesem
rozwoju, ktérego doswiadcza kazde dziecko i nastolatek.

* Seksualizacja wprowadza przedwczesnie i w nadmiarze elementy
erotyzacji:
* niedostosowane do wieku dziecka,
* redukujgce dziecko do roli obiektu pozgdania,

* zastepujgce rozwoj autonomicznej i zdrowej seksualnosci presja
zewnetrznych oczekiwan kulturowych.



Seksualizacja dzieci
jako zjawisko systemowej i kulturowej presiji

* Seksualizacja posrednia

Zachodzi, gdy dzieci, cho¢ same nie s3
przedstawiane w sposob seksualny,
majg staty kontakt z przekazami kultury
popularnejireklamag nasycong
seksualnoscig, tworzong z myslg o
dorostych odbiorcach.

Pod wptywem tych przekazow
przyswajajg nieswiadomie wzorce
zachowan i wizerunki, ktore mogag
wptywac na ich postrzeganie ciata,
relacji i tozsamosci w sposob
nieadekwatny do wieku.



Seksualizacja dzieci
jako zjawisko systemowej i kulturowej presiji
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Seksualizacja dzieci
jako zjawisko systemowej i kulturowej presiji

* Seksualizacja posrednia ¢ SeksualizaCja beZpOérednia

Ma miejsce wtedy, gdy dzieci s3
przedstawiane w reklamach,
magazynach lub mediach w sposoéb
wzorowany na dorostych i ukazywane
w kontekscie wyraznie seksualnym.

Obejmuje sytuacje, w ktorych dzieci
stylizowane sg na dorostych modeli lub
odtwarzajg gesty, pozy i ubiory typowe
dla erotyzowanych przekazow.




Seksualizacja dzieci
jako zjawisko systemowej i kulturowej presiji

* Seksualizacja posrednia

* Seksualizacja bezposrednia




Seksualizacja dzieci
jako zjawisko systemowej i kulturowej presiji
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* Seksualizacja posrednia

0 Obserwowani 1551 Obserwujacy 11.3K Polubienia
Brak biografii.

@ facebook.com/Ai.Eighteen

» Seksualizacja bezposrednia



SprawdzZzmy sie ©
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Kto ma dzis najwiekszy wptyw na NN
obraz ciata dzieciiich samoocene?
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Cyfrowe dziecinstwo: ekosystem wptywu

* Nieustanna ekspozycja
—tresci seksualizujgce obecne w tle
codziennosci online.

e Kultura lajkéw
—wartos¢ mierzona reakcjq i zasiegiem.

* Dyktatura filtrow
—retusz i cyfrowa modyfikacja jako nowa norma.

* Algorytmiczna putapka
— promocja atrakcyjnosci fizycznej kosztem

osobowosci.
* Scena cyfrowego osadu

— dyktatura platform wizualnych.
* Wizerunek jako towar

— komercjalizacja dzieciecej obecnosci w sieci.

* Przedwczesny wyscig z ideatem
—wasko rozumiana ,atrakcyjnosc” staje sie
oczekiwaniem w coraz mtodszym wieku.



Mechanizm seksualizacji: cena systemowej presji

Dziecko uczy sieg, ze: -

e Obnizonej samooceny

e Ciato jest oceniane e Uprzedmiotowienia

* Presji wygladu ponad
kompetencje

e /aktdcenia rozwoju
psychoseksualnego

* \Wyglad daje uwage

’ Sgksualizowany , | internalizacji
wizerunek przynosi adekwatnych rél
popularnosc ptciowych

e Podatnosci na naduzycia
online — offline

o !




Autoseksualizacja

Get Ready
With Me for school




Autoseksualizacja

[Nakiofka]
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Sprawdzmy sie ©

Jaki procent polskich nastolatkow I
(13-16 1.) moze przejawiac wysoki
poziom samoseksualizacji?

A. ponize] 5%
B. 5-10%

C. 10-20%
D.

=

20-40%
ponad 40%
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Poziom samoseksualizacji

Prawie co siodmy nastolatek
przejawia wysoki poziom
samoseksualizacji

powyzej przecietnej 34%

Raport

,Nastolatki 3.0”
(NASK, 2023) ortaes praceetns s16

niski 21%




Dwa swiaty — jedna putapka



Wybierz swoj stroj
do bitwy




Seksualizacja w grach
komputerowych

Ciato pod lupa.

Postacie czesciowo lub
catkowicie nagie:
43% (kobiety) vs. 4% (mezczyzni)

Wyglad jako nosnik wielu
znaczen.

Jak socjalizujg kobiece | meskie
postacie w grach




Interaktywnosc i immersyjnosc gier
jako pas transmisyjny dla stereotypow i seksualizac;ji

Interaktywnosc¢ i imersyjny charakter:

* Gryfunkcjonujg jako wazne $srodowisko uczenia sie norm, rol sy < E} ;V e F" -
- ' : i ‘& ] 5,1
spotecznych i wzorcow zachowan.
ey »-i‘"J i %

* W przeciwienstwie do flmu czy telewizji mtody odbiorca nie pozostaje
biernym obserwatorem - staje sie uczestnikiem wydarzen, podejmuje
decyzje, doswiadcza ich konsekwencji i wspottworzy przebieg narracii.

* Mozliwosc¢ sprawowania kontroli nad postacig oraz wptywania na rozwoj
historii wzmacnia identyfkacje z bohaterem i pogtebia emocjonalne s TASRA D
zaangazowanie. To moze potegowac skutki kontaktu z treSciami s o] e e mml
seksualizujgcymi. \ '




Interaktywnosc i immersyjnosc gier
jako pas transmisyjny dla stereotypow i seksualizac;ji

Stereotypizacja: A

. ‘\L-'—"S oy
* Mezczyzniw grach to aktywni sprawcy dziatan, postacie ubrane “WH \Aﬂ\\

stosownie do wyzwan. E} ;V e F" i
. . ”» 1 ﬁ \" j"
* Kobiety czesto sg ,,obnazone” lub ubrane w stroje
b F%@
{4 »-fuJ -l

przypominajgce bikini, petnigc bardziej role obiektu wizualnego
niz petnoprawnej bohaterki

* Mescy protagonisci sg cenieni za swoje zdolno$ci, takie jak sita
fzyczna, szybkos¢, umiejetnos¢ walki czy odwaga.

* Bohaterki defniowane sg gtéwnie przez wyglad. Przedstawia sie
je jako seksowne, uwodzicielskie, niekiedy bezradne i niewinne,
zazwyczaj pomijajgc ich kompetencje na rzecz estetyki.
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* Meskie ciata, cho¢ mocno umiesnione,
sg dostosowane do petnionych zadan,
kobiece prezentujg nierealistyczne proporcje
nawet w grach dla dzieci.




Czy uczymy dzieci krytycznego myslenia o mediach?

Czy uczymy ucznidéw rozpoznawac, kiedy tresci w mediach
przekraczajg granice i uprzedmiotawiajg ciato?

Co moze
Czy rozmawiamy z uczniami o presji wygladu i seksualizacji o s
w social mediach — czy raczej omijamy ten temat? y440) b 1C

Czy uczymy dzieci, ze wartosc¢ cztowieka nie zalezy od SZ kOta ?
wygladu? (jakie komunikaty do nich kierujemy, do jakich
aktywnosci angazujemy)

Czy jako dorosli jestesmy spojni — czy nasze wtasne
komunikaty (takze niewerbalne) nie wzmacniajg kultury
oceniania wygladu?
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Dziekuje za uwage
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