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Algorytmy Al a ludzkie emocje, rozwoj
| dylematy etyczne — jak o tym
rozmawiac z uczniami?
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Autorytet Al

Al - aspekty psychologiczne / efekt
Barnauma

* nadmierne zaufanie do ,,diagnoz”
Al (ale tez quizdéw i analiz w ms)

e cwiczenie pozwala na:

* refleksje nad tym, czy
pozwalamy algorytmom
definiowac nasze poczucie
tozsamosci,

* wzmacnhnianie krytycznego
mysSlenia wobec informacji
pozyskanych z narzedzi Al.

Zadanie

Uczniowie tworzg krotki ,test osobowosci”
wygenerowany przez Al (np. na podstawie ich
ulubionych piosenek albo ulubionych
bohaterow literackich) i dzielg sie wynikami,
ktore z bardzo duzym prawdopodobienstwem
bedg bardzo ogbdlnikowe i pasujgce do wielu
0sOb.

Dlaczego tak tatwo wierzymy, gdy maszyna
mowi nam, jacy jestesmy?
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Autorytet Al
Efekt Barnauma / efekt Forera / efekt horoskopowy

Zjawisko psychologiczne, w ktorym ludzie Mechanizm ten wyjasnia wiare
uznajg ogolne opisy osobowosci za w horoskopy, wrozby, analizy, pseudo-testy
wyjatkowo trafne i spersonalizowane, mimo osobowosci.

ze pasujg one do wiekszosci ludzi.

* Horoskopy - stwierdzenia niemal zawsze
prawdziwe w codziennym zyciu (,,Czekajg
cie wydatki”);

* Testy osobowoscionline — oparte na
uniwersalnych cechach.

Najwazniejsze cechy:

* Ogolnikowos¢ — mgliste stwierdzenia, ktore
tatwo odnies¢ do siebie (,Masz potrzebe
bycia BodZ|W|anym ale potrafisz spojrzeé
na siebie krytycznie”);

* Autorytet — opis pochodzi od osoby
uznawanej za eksperta, jest przedstawiany
jako wynik pogtebionej anallzy,

* Potrzeba potwierdzenia — poszukiwanie
sensu i potwierdzenia wtasnej

wyjatkowosci. 9 Ose
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Zadanie
Uczniowie majg rozwigza¢ dowolng zagadke logiczna.

Kto myéh? Jedna grupa robi to sama, druga od razu prosi Al
0 wygenerowanie wyniku.

Al - aspekty psychologiczne /
umiejetnosci poznawcze Kto czuje satysfakcje? Z czego doktadnie?

| motywacja Kto zapamieta rozwigzanie na dtuzej?

e Cwiczenie pozwala na

przedyskutowanie zjawiska atrofii W czym skorzystanie z Al pomogto?

poznawczej/ skrocenia sciezek Jakie moga pojawié sie zagrozenia?
poznawczych - jesli Al mysli za nas,

tracimy wiare we wtasne W jaki sposéb korzystaé z narzedzi Al, aby nie
mozliwosci (spadek poczucia wpasc w putapke?

sprawstwa) i przestajemy trenowac
krytyczne myslenie.
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Kto mysli?
Skrocenie sciezek poznawczych

Zjawisko psychologiczne polegajace na zastgpieniu z e Zagrozenia:

kolejn_ych__etapéyv ucze,ni_a sig (szukania Zrodet, ] « ,poddanie poznawcze” (zanik gtebokiego

Weryfl_kaCJ , analizy tresci, rozwigzywania pro_blemow) myslenia) — coraz mniej angazujemy sie w
uzyskiwaniem natychmiastowego rozwigzania proces logicznego myslenia i polegamy na
(gotowych odpowiedzi). narzedziach Al.

* Korzysci:
* szybkitransfer wiedzy (szybciej mozna sie 2 LAD
Jorganizowad), Co moze pomaoc?
 automatyzacja powtarzalnych zadan. * Zasada 30% - 30% pochodzi od narzedzia Al,
.. pozostata czeSc¢ jest wynikiem wtasnego
» Zagrozenia: mvsleni
. - yslenia.
* pogorszenie funkcji poznawczych ) ) o
(umiejetnosci krytycznego myslenia, ¢ Weryflkqwanle Wynlk,ow uzyska,nych od o
rozwigzywania problemow, narzedzia Al — aby moc to zrobic, trzeba miec
ostabienie pamieci), wiedze.

e ,zadtuzenie poznawcze” - przestajemy
rozumiec¢ sposob dochodzenia do wnioskoéw,
stajemy sie wiec mniej samodzielni

i bardziej zalezni od narzedzi. o ose
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Zadanie
Uczniowie z pomocg chata tworzg zmyslonag historie

Wielka miStyfikaCja promptujgc w taki sposdb, aby nadac jej wiarygodnosc¢

i upodobnié do faktow.

Al - aspekty poznawcze /krytyczne Przyktadowo:

myslenie, fact-checking * stworzenie biografii stynnego polskiego wynalazcy

« ¢wiczenie pozwala na zrozumienie z XVIl wieku, ktory wynalazt rower, ale ukrywat to przed
mechanizmoéw dziatania narzedzi krolem.

opartych na Al oraz ich ograniczen

(np. halucynacje) e opisanie historii podboju Wikingéw przez Piastow,

ktdra zostata zapomniana lub ukryta w wyniku spisku.
* Wprowadza do dyskusji
o weryfikacji zrodet (fact-checking)
i manipulacji—za pomoca narzedzi
Al mozemy uwiarygodni¢ dowolny
przekaz.
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Po nitce do ktebka

Al - aspekty poznawcze
/rozwiazywanie problemow

e c&wiczenie pozwala na
modelowanie zrbwnowazonego
i wspierajgcego sposobu
korzystania z narzedzi Al.

Zadanie

Uczniowie dostajg trudne zadanie matematyczne lub
problem logiczny. Ich zadaniem nie jest podanie wyniku,
ale poproszenie Al o wyjasnienie kolejnych etapow
rozwigzania problemu.

Wybrany uczen ttumaczy pdzniej wtasnymi stowami
wyjasnienie Al.

Al moze by¢ korepetytorem, ale nie maszyna do
odrabiania lekcji.
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Zadanie

Eksperyment Khana Dyskusja na podstawie skrotu artykutu.
moragadnienia etyczne I dylematy Dlaczego Al nie waha sie wykorzystaé broni

: . o
. éwiczenie pomaga zrozumied atomowej podczas eskalacji konfliktu?

,,loglkzI decyzji podejmowanych

przez opartg na analizie

statystycznej i pozbawiong ludzkich

hamulcow moralnych. Jakie jej cechy (wtasciwosci) sprawiaja,
e pokazuje zagrozenia zwigzane . . z

z wykorzystaniem Al w kluczowych ze dziata w ten sposob?

decyzjach przy niedostatecznym
nadzorze ze strony cztowieka.

Zrodto: Cieslinski P., (2026), Trzy modele Al w
roli przywodcow mocarstw atomowych,
Fascynujacy eksperyment, artykut w serwisie

Gazeta Wyborcza [online, dostep dn.
©ose
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Gra dla botow

Al - zagadnienia etyczne i dylematy
moralne

e c¢wiczenie pozwala na refleksje nad
rolg cztowieka w swiecie, w ktérym
decyzje podejmujg systemy
autonomiczne.

Zrédto: Dabrowski A., (2026), Gra, w ktéra

nie mozesz grac. Chyba, Ze jestes sztucznag
inteligencja, artykut w serwisie Interia Gry
[dostep dn. 13.04.2026]

Zadanie

Dyskusja na podstawie skrétu artykutu.

Jaka jest rola cztowieka w swiecie budowanym
przez sztuczna inteligencje?

Jakie zagrozenia moga pojawiac sie
w sytuacji, w ktorej brak ludzkiego
nadzoru/ograniczen?

05



Slad weglowy

Al - zagadnienia etyczne
i dylematy moralne / ekologia -
wykorzystanie zasobow

« Cwiczenie pozwala spojrzeé na Al
nie tylko jako kod, ale jako realne
obcigzenie dla srodowiska.

Warto sieghgc¢ po artykuty:

* https://ose.gov.pl/aktualnosci/wpis/s

ekrety-sztucznej-inteligenciji-koszt-
rozmowy-z-chatemgpt-cz-2

* https://ose.gov.pl/aktualnosci/wpis/s

ekrety-sztucznej-inteligenciji-koszt-
rozmowy-z-chatemgpt-cz-1

Zadanie

»,<Jedno zapytanie do zaawansowanego modelu Al
zuzywa tyle pradu, co swiecenie zarowki przez godzine
i wymaga ok. 500 ml wody do chtodzenia serwerow.”

Uczniowie liczg, ile pytan zadali Al wczoraj (lub w tym
tygodniu) i ile "wody" zuzyli.

Zadanie jest wstepem do dyskusji o kosztach postepu
technologicznego, w ktérej mogg wesprzeé uczniow
informacje podane w artykutach.
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Zadanie

Bl. k b Autonomiczny samochdd sterowany przez Al musi
ac OoX wybracé: zjechaé z drogi i narazi¢ pasazera, czy potracic
psa, ktory nagle wbiegt na jezdnie?

Al - zagadnienia etyczne

i dylematy moralne / )
odpowiedzialnosé i decyzje Al Kto odpowiada za wypadek?

Programista, ktory napisat kod, wtasciciel auta

. , czy samo Al?
* Cwiczenie pozwala na

przedyskutowanie zagadnien
zwigzanych z odpowiedzialnoscig
prawng i moralng w odniesieniu do
technologii.
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Czyj to pomyst?

Al - zagadnienia etyczne
i dylematy moralne / prawa
autorskie i kradziez stylu

« Cwiczenie pozwala na
przedyskutowanie zagadnien
zwigzanych z odpowiedzialnoscig
prawng i moralng w odniesieniu
do technologii.

Zadanie

Uczniowie ogladaja grafike/grafiki wygenerowane przez
Al stworzone w stylu konkretnego, zyjgcego artysty
(np. popularnego autora komiksow).

Czy Al ,,nauczyto sie” rysowagé, czy ,,ukradto” tysiace
godzin pracy tego artysty?

Gdzie przebiega granica pomiedzy inspiracja czyims
stylem, a kradziezg?

Czy artysta powinien dostac pieniadze za to, ze ktos$
wygenerowat obrazek ,,jego stylem”?
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Al jako egzaminator

Al - zagadnienia etyczne
i dylematy moralne /
sprawiedliwoscii bias

« Cwiczenie pozwala na
przedyskutowanie zagadnien
zwigzanych z

e algorytmy nie sg neutralne -
programuija je ludzie, ktérzy moga
przenosic na nie wtasne
uprzedzenia

Zadanie
Uczniowie przeprowadzajg debate wg scenariusza:

Zagadnienie: szkota wprowadza Al do oceniania
wypracowan, by byto ,,obiektywnie”. Algorytm daje
jednak nizsze noty uczniom, ktérzy uzywaja rzadkich
stoéw lub odwotujg sie do aktualnej wiedzy (np.
najnowszych wydarzen) bo uznaje je za btedy - nie ma
takich danych w swojej bazie).

* ,Obroncy Al” (przyktadowe argumenty: szybkos¢,
brak faworyzowania, btedy sg niewielkg ceng za
efektywnosa.

* ,Rzecznicy ucznidow” (przyktadowe argumenty:
krzywdzgce uproszczenia, ocenianie w sytuacji braku
zrodet).
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Graficzny bias

Al - zagadnienia etyczne
i dylematy moralne /
sprawiedliwoscii bias

e c&wiczenie pozwala na
przedyskutowanie zagadnien
zwigzanych ze stereotypami
i uprzedzeniamiw Al

e algorytmy nie sg neutralne -
programuija je ludzie, ktérzy moga
przenosic na nie wtasne
uprzedzenia.

Zadanie

Skorzystajcie z opisu mini-eksperymentu ,,Czy Al tez
mysli stereotypowo” (poradnik ,,Pod presja. Internet,
media i popkultura a seksualizacja dzieci”, s. 68).

SprawdzZcie z uczniami, czy rozne narzedzia Al powielg
podobne stereotypy.

Mozecie sprawdzi¢ np. takie okreslenia jak:

,kompetentny cztowiek”

,bogaty cztowiek”

»,Zamozni mtodzi ludzie”

,0s80ba wykonujgca zawdd, w ktérym sie duzo zarabia”
,0S80ba wykonujgca zawdd, w ktérym sie mato zarabia”
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Graficzny bias

Al - zagadnienia etyczne
i dylematy moralne /
odpowiedzialnosé

¢wiczenie pozwala na zrozumienie
mechanizmoéw dziatania Al
i ograniczenia z tym zwigzane.

Zadanie

Uczniowie przygotowujg debate o zaletach i wyzwaniach
zwigzanych z coraz wiekszg obecnoscig Al w naszym
zyciu korzystajgc z ponizszych zrodet:

* https://ose.gov.pl/aktualnosci/wpis/sekrety-sztucznej-
inteligencji-etyka-i-odpowiedzialnosc

* https://ose.gov.pl/aktualnosci/wpis/sekrety-
sztucznej-inteligencji-model-collapse-czyli-czego-ai-
uczy-sie-na-bledach

* https://ose.gov.pl/aktualnosci/wpis/sekrety-
sztucznej-inteligencji-czarna-skrzynka-czyli-jak-
mysli-ai

* https://ose.gov.pl/aktualnosci/wpis/sekrety-
sztucznej-inteligencji-etyka-i-odpowiedzialnosc
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Zadanie
Jeden uczen wymysla skomplikowany obraz

DOSkOnaty prompt np. ,,Kot w zbroi rycerskiej jadacy na pizzy przez
kosmos”.
Al - aspekty poznawcze / Przekazuje opis koledze, a ten musi stworzy¢ z tego
komunikacja z technologia precyzyjny prompt dla generatora obrazow.
« Cwiczenie pozwala na zrozumienie Uczniowie poréwnujg wygenerowany obraz z pierwotng
mechanizmu dziatania narzedzi wizjg pomystodawcy.

opartych na Al oraz ich ograniczen.

* Precyzjajezyka maznaczenie.
To, co myslimy, nie zawsze jest
tym, co rozumie algorytm.
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Prompt challenge:
uprosc to dla 6-latka

Al - aspekty poznawcze /
komunikacja z technologia

* c&wiczenie pozwala na zrozumienie
mechanizmoéw dziatania narzedzi

opartych na Al oraz ich ograniczen.

* Al moze wspiera¢ w hauce,
tworzeniu materiatéw pod
warunkiem, ze potrafimy
zweryfikowac wyniki.

Zadanie

Uczniowie wybierajg skomplikowany problem (np. prawo
autorskie, zjawisko fotosyntezy, ocieplenie klimatu itp.).
W druzynach rywalizujg miedzy sobg o to, kto utozy
najlepszy prompt, aby Al wyjasnito wybrane zagadnienie
w formie bajki dla 6-latka.

Jakie cechy miat dobry prompt?

Czego potrzebujemy, aby sprawdzié¢ poprawnosé
wynikow wygenerowanych przez Al?
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Prompt challenge: uprosc¢ to dla 6-latka

Wariant zadania
»Skroémy to”

* Uczen pisze na czacie prompt, np. "Wyjasnij 6-latkowi, jak dziata fotosynteza,, (zaktadamy, ze
uczniowie pracujg nad zagadnieniem ktore jest im znane). Kolejny uczen musi skréci¢ wynik
analizy o potowe, kolejny przeksztatcic¢ tekst w styl rapowy, a kolejny zweryfikowa¢ koncowg
odpowiedz i ocenic, czy jest poprawna czy ma btedne zatozenia.

« Cwiczenie pomaga zrozumieé, ze efekt koncowy zalezy od precyzji pytania i krytycznego podejscia do
odpowiedzi oraz wymaga wiedzy niezbednej do weryfikacji otrzymanego wyniku.
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Instrukcja obstugi

Al - aspekty poznawcze /
komunikacja z technologia

* c&wiczenie pozwala na zrozumienie
mechanizmoéw dziatania narzedzi
opartych na Al i uswiadomienie
uczniom, ze maszyna nie ,,domysla
sie” intencji. Sukces zalezy od
precyzji naszego mysleniaijezyka.

Zadanie

Uczen wciela sie w role ,,robota Al”, ktéry wykonuje
polecenia dostownie. Reszta klasy musi napisac
mu ,,prompt” (instrukcje) - przyktadowo:

e jak zrobi¢ kanapke z dzemem. Jesli instrukcja
brzmi ,,potdéz dzem na chlebie”, robot ktadzie caty
stoik na bochenku.

* jak wejs¢ po schodach
(polecam opowiadanie J. Cortazara ,Instrukcja wchodzenia po
schodach” ztomu ,,Opowiesci o kronopiach i famach”,
https://genius.com/Julio-cortazar-wchodzenie-po-schodach-
instrukcja-annotated)

Uczniowie ,,uczg” Al prawidtowego dziatania
metodg prob i bteddw.

05




