Kryteria oceniania z wychowania fizycznego
Szkota podstawowa — etap II (klasy I[V-VIII)

Zatozenia ogolne:
— Kontynuujemy dotychczasowe obszary oceniania (postawa i kompetencje spoteczne, systematyczny udziat i aktywnos¢, sprawnosc¢ i
rozw0j fizyczny, umiejgtnosci ruchowe, wiadomoscei) i akcentujac nowe wymagania podstawy programowej 2025.
— Ocenianie ma charakter wspierajacy: doceniamy wysitek, postep wzgledem siebie, bezpieczenstwo, wspodtprace, samodzielnosc i

zaangazowanie.

— Diagnoza sprawnosci fizycznej (testy) stuzy planowaniu pracy i NIE stanowi kryterium oceniania.

Wyniki

wykorzystujemy do informacji zwrotnej i planow indywidualnych.

— Zapewniamy roOwne szanse uczestnictwa (edukacja wlaczajaca), promujemy aktywno$¢ w terenie oraz $wiadome korzystanie z
technologii (np. krokomierze/aplikacje) do monitorowania aktywnosci, dostosowujac metody, formy organizacji lekcji do potrzeb
kazdego ucznia.

Etap II —klasy IV-VIII

Postawa i kompetencje spoteczne

zespot.

Zagadnienie / Ocena dopuszczajaca Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo Ocena celujaca
Kryteria dobra
Postawa, Czgsto nieprzygotowany; Nieregularnie Zwykle Zawsze Wzorowo
kultura tamie zasady; nie przygotowany; bywa przygotowany; przygotowany; reprezentuje
osobista, fair wspolpracuje. konfliktowy; przestrzega buduje klasg/szkote;
play wspotpracuje z zasad; pozytywna inicjuje dziatania,
trudnoscia. wspotpracuje z atmosfere; promuje fair play.
pomoca. rozwiazuje
konflikty w
dialogu;
postepuje fair
play.
Rola w zespole Nie podejmuje Podejmuje proste role z Pefni role po Samodzielnie Organizuje
rol/odpowiedzialnosci. pomoca (np. wyznaczeniu; radzi petni role wydarzenia
sedziego-czasomierza). sobie poprawnie. | (kapitan, klasowe/szkolne,
sedzia), wspiera | wspiera projekty

sportowe.




Systematyczny udziat 1 bezpieczenstwo

Zagadnienie / Ocena Ocena Ocena dobra Ocena bardzo Ocena celujaca
Kryteria dopuszczajaca dostateczna dobra

Udgziat i Cwiczy w <50% Cwiczy w51-69% | Cwiczy w 70— Cwiczy w 86-95% Cwiczy w 96—

przygotowanie do zajec; czesto brak zajec; zdarza si¢ 85% zajec¢; zajec; zawsze 100% zajec;

zajec stroju. brak stroju. sporadyczne braki. | przygotowany. Zawsze
przygotowany i
wspiera
organizacje.

Bezpieczenstwo (sala, Czgsto ignoruje Zna zasady, lecz Stosuje wigkszos¢ | Swiadomie stosuje Przewiduje

teren, sprzet)

zasady
bezpieczenstwa.

stosuje je
nieregularnie.

zasad; potrzebuje
przypomnien.

zasady; dostosowuje
aktywnos¢ do
warunkow
(sala/boisko/teren).

zagrozenia; reaguje i
pomaga innym
bezpiecznie

dziatag.




Umiejetnosci ruchowe 1 aktywnos$¢ fizyczna

klasowe/szkolne.

Zagadnienie / Ocena Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo Ocena celujaca
Kryteria dopuszczajaca dobra
Technika i Wykonuje zadania z Wykonuje zadaniaz | Wykonuje zadania z Wykonuje zadania Wykonanie moze
taktyka (gry razacymi btedami; nie | duzymi btgdami; niewielkimi btgdami; | poprawnie by¢ wzorem dla
zespolowe, LA, stosuje stabo zna stosuje podstawowe technicznie 1 innych; §wiadomie
taniec, formy przepisow. przepisy. przepisy. taktycznie; gra dobiera taktyke;
rekreacyjne) zgodnie z wspiera innych.
przepisami.
Aktywnosc¢ poza Nie podejmuje Sporadycznie Regularnie aktywny; | Aktywny Lider aktywno$ci
lekcjami i teren aktywnosci poza aktywny poza WF. korzysta z prostych systematycznie, (kota, zawody,
WEF. form (spacer, rower). | takze na $wiezym projekty terenowe),
powietrzu; zacheca innych do
podejmuje ruchu.
wyzwania




Sprawnos¢ 1 rozw9j fizyczny (oceniamy postep, nie surowy wynik)

Zagadnienie / Ocena Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo Ocena celujaca
Kryteria dopuszczajgca dobra
Diagnoza i Nie realizuje zadan; Realizuje zadania Realizuje zadania; Planowo pracuje nad Systematycznie
samodoskonalenie nie wykazuje nieregularnie; widoczny postep sobg; osigga planuje, monitoruje i
Testy sprawnosci — postepu. postep niewielki. wzgledem siebie. wyznaczone cele; modyfikuje trening (np.
wykorzystanie Nie uczestniczy w Uczestniczy; ma Uczestniczy; stosuje elementy dzienniczek/aplikac;j
umiejetnosci diagnozie, nie trudnos¢ z interpretuje regeneracji. a); wspiera
monitorowania analizuje wynikow. interpretacja podstawowe wynikii | Uczestniczy; rowiesnikow.
sprawnosci wynikow. wyciaga wnioski z samodzielnie Wzorowo
pomocy. wyciaga wnioski i dokumentuje i
planuje dziatania planuje rozwdj na
TOZWOjOWE. podstawie diagnozys;
pomaga innym.




Wiadomos$ci 1 umiej¢tnosci poznawcze

podstawowe metryKki.

z pomocg TiK

Zagadnienie / Ocena Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo Ocena celujagca
Kryteria dopuszczajaca dobra
Wiedza o Wiedza Zna niektore zasady; Zna i stosuje Zna i stosuje Bardzo dobra
przepisach i fragmentaryczna; myli | popetnia btedy w podstawowe zasady. wigkszo$¢ zasad; znajomos¢
zasadach gier zasady. zastosowaniu. potrafi je objasni¢ przepisow; potrafi
innym. sedziowac i szkoli¢
mlodszych.
Zdrowy styl zycia, Nie taczy aktywno$ci | Wskazuje pojedyncze | Wymienia i stosuje Swiadomie planuje Propaguje zdrowy
regeneracja, z dbaniem o zdrowie. | elementy (np. woda). | podstawy (rozgrzewka, | aktywnos$¢ i styl zycia; organizuje
bezpieczenstwo nawodnienie, sen). odpoczynek; zna akcje/mini-prelekcje
zasady pierwszej w klasie.
pomocy.
Monitorowanie Nie korzysta z Korzysta Korzysta poprawnie Samodzielnie Prowadzi raporty;
aktywno$ci narzedzi okazjonalnie; (np. kroki/czas, analizuje dane i wspiera klase w
(technologie) TiK monitorowania. wymaga wsparcia. tetno) — rozumie wyznacza cele, stawianiu celow i

analizie, z pomoca
TiK




Podstawa prawna i odniesienia

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 21 lipca 2025 r. zmieniajace podstawe programowa dla szkoty podstawowej (Dz.U. 2025 poz.
1052) — m.in. obowigzkowa diagnoza sprawnosci (luty—kwiecien), akcent na kompetencje, bezpieczenstwo, wspoiprace oraz
monitorowanie aktywnos$ci; pomiary sprawnosci nie moga by¢ kryterium oceny.

Informacja MEN (22.07.2025) o nowych podstawach programowych WF — akcent na edukacj¢ wlaczajaca, edukacje w terenie oraz
technologie wspierajace monitorowanie aktywnosci.

Magia ruchu - program nauczania wychowania fizycznego : II etap edukacyjny : [(klasy IV-VIII)] / Urszula Bialek, Joanna Wolfart-
Piech.

Klasa 4:

1. Lekkoatletyka

Biegi: Start niski i wysoki, bieg krotki (60 m),

Skoki: Skok w dal z rozbiegu (technika naturalna)

Rzuty: Rzut piteczka palantowa z miejsca i z rozbiegu (technika zamachowa).
2. Gry zespolowe (Mini-gry)

Mini-siatkowka: Prawidtowa postawa siatkarska, odbicia pitki oburacz gora,

Mini-koszykéwka: Koztowanie pitki w miejscu i w ruchu (zmiana rak), rzut do kosza z miejsca oburacz, podania oburacz sprzed klatki
piersiowe;.

Mini-pilka nozna: Prowadzenie pitki noga (wewnetrzng czescig stopy), uderzenie pitki do celu (bramki), przyjecie pitki podeszwa.
Gry uproszczone: Znajomos¢ zasad gry w ,,Dwa ognie” oraz ,,Zbijaka”.

3. Gimnastyka

Cwiczenia wolne: Przewrot w przod z przysiadu podpartego, przewrdt w tyt (przy asekuracii),

Roéownowaga: Chod po taweczce gimnastycznej z roznymi ruchami ramion, obroty na jednej nodze.

Zwis i podpor: Wspinanie si¢ na drabinki, zwis na drazku, wspieranie si¢ na laweczce.



Klasa 5:

1.

Gry zespolowe (to najwigksza zmiana)

Koszykowka: Koztowanie ze zmiang kierunku i tempa biegu, podania jednoracz (nie tylko oburgcz), dwutakt (najwazniejszy nowy
element techniczny) oraz rzut z biegu.

Siatkéwka: Odbicia oburagcz gora i dotem, zagrywka dolna (celno$¢ w wyznaczone pole), ustawienie na boisku i rotacja
zawodnikow.

Pitka reczna: Chwyt pitki w biegu, rzut do bramki z wyskoku, zwod pojedynczy.
Lekkoatletyka (ro$nie rola wynikow)

Biegi: Start niski

Skoki: Skok w dal metodg naturalng (z naciskiem na faze lotu i ladowanie),

Rzuty: Rzut piteczka palantowa na odleglo$¢ (wymagana lepsza technika pracy ndg i tutowia).
Gimnastyka (trudniejsze elementy)

2

Akrobatyka: Przewr6t w przod z marszu, przewrot w tyt do rozkroku, stanie na glowie (z asekuracja), przerzut bokiem (,,gwiazda
— proby poprawne;j technicznie).

—  Przyrzady: Przeskoki przez taweczke, wymyk i odmyk na drazku

4.

Zdrowie i Teoria
Pomiar tetna: Uczen musi umie¢ samodzielnie zmierzy¢ tetno spoczynkowe i powysitkowe.
Pierwsza pomoc: Znajomos$¢ zasad postgpowania przy drobnych urazach (stluczenia, otarcia, krwotok z nosa).

Fair play: Rozumienie i stosowanie sedziowania we wlasnym zakresie podczas gier.



Klasa 6:

1.

Gry zespolowe (Taktyka i plynno$¢)

Siatkéwka: Odbicia oburacz gorg i dotem w parach (zachowanie cigglosci gry), zagrywka gorna (proby), wystawianie pitki do
ataku, proste ustawienie obronne.

Koszykowka: Dwutakt z lewej i prawej strony, rzut z wyskoku, podanie jednoracz hakiem, obrona ,,swdj swego” (krycie
indywidualne).

Pitka nozna: Uderzenie pitki prostym podbiciem, zwody z pitka, gra na pozycjach (obronca, napastnik), rzut z autu.
Pitka reczna: Rzut z przeskoku, rzut z odchyleniem, poruszanie si¢ w obronie ,,$ciana”.

Lekkoatletyka (Wyniki i parametry)

Biegi: Biegi krotkie (60 m) z doskonaleniem startu niskiego, sztafeta (przekazywanie palteczki w strefie zmian).
Skoki: Skok w dal (technika ,,piersiowa” lub ,,naturalna” z doktadnym odbiciem z belki),

Rzuty: Rzut piteczka palantowa (technika ,,skrzyzna” w rozbiegu).

Gimnastyka (Zlozone uklady)

Akrobatyka: Przewrdt w przod z wyskoku (lotny), przerzut bokiem (,,gwiazda”) wykonany estetycznie,

Uklady: Laczenie kilku elementéw w jedng catos$¢ (np. przewrot -> waga -> gwiazda) przy zachowaniu ptynnosci i wyprostowanych
nog.

Sprawnos$¢ i Zdrowie (Swiadomo$¢)
Teoria: Zasady sedziowania (uczen potrafi sedziowac prosty mecz), znajomo$¢ wptywu wysitku na uktad krazenia i oddechowy.

WEF a higiena: Samodzielne dbanie o czystos¢, dobor stroju do pogody (zajecia na boisku vs sala).



Klasa 7:
1. Gry zespolowe (Taktyka i samodzielno$¢)

- Siatkéwka: Odbicia oburacz gorg i dotem w ruchu, wystawienie pitki do ataku, zagrywka sposobem gérnym, przyjecie zagrywki,
ustawienie i asekuracja podczas gry.

- Koszykéwka: Kozlowanie ze zmiang kierunku i tempa, dwutakt z obu stron, rzut z wyskoku, podania w ruchu, zastona, krycie
indywidualne i wspotpraca w obronie.

- Pitka nozna: Prowadzenie i przyjecie pitki w ruchu, podania na $rednig i dtuga odleglos¢, strzat na bramke, zwody, gra na pozycji,
podstawowe dziatania taktyczne w ataku i obronie.

- Pilka reczna: Podania i chwyty w ruchu, rzut z wyskoku i z przeskoku, zwody, wspotpraca w ataku, krycie indywidualne i strefowe.

- Gry zespolowe: Stosowanie podstawowych zasad taktycznych, wlasciwe ustawienie na boisku oraz samodzielne przestrzeganie zasad
fair play.

2. Lekkoatletyka (Doskonalenie techniki i sprawnosci)

- Biegi: Bieg na krotkim dystansie z wykorzystaniem startu niskiego, biegi §rednie z kontrolg tempa, sztafeta i prawidtowa zmiana
pateczki.

- Skoki: Skok w dal z rozbiegu z prawidtowym odbiciem, fazg lotu i ladowaniem.
- Rzuty: Rzut piteczka palantowg z rozbiegu z prawidtowa praca nog, tutowia i reki.
3. Gimnastyka i akrobatyka (Doskonalenie i 1aczenie elementow)

- Akrobatyka: Przewroty w przod i w tyt w roznych pozycjach wyjsciowych, przerzut bokiem, stanie na rgkach z asekuracjg oraz
doskonalenie elementéw poznanych wczesniej.

- Uklady gimnastyczne: L.aczenie kilku elementow w plynny uktad z zachowaniem prawidlowej postawy, rownowagi i estetyki ruchu.
- Przyrzady: Cwiczenia na drabinkach, taweczkach i drazku, z uwzglednieniem zasad bezpiecznego wykonywania ¢wiczen.

4. Sprawnosé, zdrowie i bezpieczenstwo

- Samodzielne wykonanie podstawowych prob sprawnosci fizycznej oraz obserwowanie wtasnych postepow.

- Rozpoznawanie reakcji organizmu na wysitek i wtasciwe dostosowanie intensywnosci ¢wiczen.

- Pomiar tetna spoczynkowego i powysitkowego oraz interpretowanie zmian tetna podczas wysitku.

- Znajomo$¢ zasad rozgrzewki, regeneracji, nawodnienia i higieny po wysitku.



- Stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas zaje¢ w sali, na boisku i w terenie.

- Znajomo$¢ podstawowych zasad udzielania pierwszej pomocy w sytuacjach zwigzanych z aktywno$cia fizyczna.

5. Aktywnos¢ fizyczna i samodzielnosé

- Uczen potrafi samodzielnie dobra¢ ¢wiczenia do okreslonego celu, np. poprawy sity, wytrzymatosci, gibkosci lub koordynacji.
- Potrafi przygotowac i przeprowadzi¢ prosta rozgrzewke.

- Potrafi zaplanowac¢ prosta aktywno$¢ ruchowa odpowiednia do wtasnych mozliwosci.

- Rozumie znaczenie regularnej aktywnosci fizycznej dla zdrowia fizycznego i psychicznego.

Klasa 8:
1. Gry zespolowe (Zaawansowana technika i taktyka)

- Siatkéwka: Sprawne taczenie odbicia, wystawienia i ataku, zagrywka gorna, przyjecie zagrywki, ustawienie zespotu, asekuracja i
wspotpraca w obronie.

- Koszykowka: Sprawne prowadzenie pitki, dwutakt, rzuty z miejsca i z wyskoku, podania w ruchu, zastony, szybki atak oraz
podstawowe rozwigzania taktyczne w obronie.

- Pitka nozna: Prowadzenie pitki pod presjg przeciwnika, przyjecie kierunkowe, podania i strzaly, zwody, gra bez pitki, wykorzystanie
wolnej przestrzeni oraz wspotpraca zespotowa.

- Pilka reczna: Sprawne wykonywanie podan i rzutdow w ruchu, zwody, gra 1x1, wspolpraca w ataku i obronie, wykorzystanie przewagi
liczebne;.

- Samodzielno$¢: Uczen potrafi pelni¢ funkcje zawodnika, sedziego lub organizatora prostej gry oraz stosuje zasady fair play.
2. Lekkoatletyka (Indywidualny rozwaéj sprawnosci)

- Biegi: Doskonalenie techniki biegu krotkiego, Sredniego i sztafetowego, prawidlowe gospodarowanie tempem i wysitkiem.
- Skok w dal: Pelny cykl wykonania skoku — rozbieg, odbicie, lot i ladowanie.

- Rzuty: Doskonalenie rzutu pileczkg palantowg z rozbiegu z wykorzystaniem petnej koordynacji pracy nog, tutowia i reki.

- Wyniki prob i pomiarow sprawnosci traktowane sg jako informacja o postepach ucznia, a nie jako samodzielne kryterium oceny.



2. Gimnastyka i akrobatyka (Samodzielne komponowanie uktadow)

- Wykonywanie i faczenie poznanych elementow gimnastycznych i akrobatycznych.

- Tworzenie krotkiego uktadu gimnastycznego z zachowaniem kolejnosci, ptynnosci, rownowagi i estetyki ruchu.

- Doskonalenie przewrotéw, przerzutu bokiem, stania na rekach oraz ¢wiczen rownowaznych — odpowiednio do mozliwo$ci ucznia.
- Samodzielne przygotowanie stanowiska i przestrzeganie zasad asekuracji oraz bezpieczenstwa.

4. Sprawno$é i zdrowie (Swiadome kierowanie wlasna aktywnoscia)

- Samodzielne przeprowadzenie rozgrzewki odpowiedniej do rodzaju planowanego wysitku.

- Rozpoznawanie poziomu zmeczenia i dostosowanie intensywnos$ci ¢wiczen do wiasnych mozliwosci.

- Monitorowanie tgtna i podstawowych reakcji organizmu na wysitek.

- Rozumienie zwigzku aktywnosci fizycznej z funkcjonowaniem uktadu krazenia, oddechowego i ruchu.

- Znajomo$¢ zasad zdrowego stylu zycia, regeneracji, snu, odzywiania, nawodnienia i higieny.

- Znajomos$¢ zasad bezpiecznego korzystania z obiektow i sprzetu sportowego oraz podstaw pierwszej pomocy.

5. Aktywno$é fizyczna w zyciu codziennym

- Uczen potrafi zaplanowa¢ tygodniowa aktywno$¢ fizyczng dostosowang do wlasnych mozliwos$ci i zainteresowan.
- Potrafi wybra¢ formy aktywnosci odpowiednie do celu, wieku, warunkow i wlasnego poziomu sprawnosci.

- Rozumie znaczenie systematycznego ruchu dla zdrowia oraz przeciwdziatania siedzacemu trybowi zycia.

- Potrafi korzysta¢ z prostych narzedzi i technologii wspierajagcych monitorowanie aktywnosci, np. pomiaru czasu, dystansu, liczby
krokow czy tetna.

- Potrafi dokona¢ samooceny wiasnej aktywnosci 1 wskaza¢ obszary wymagajace dalszego rozwoju.






II etap edukacyjny realizowany program Czas na ruch

WYCHOWANIE FIZYCZNE - OCENA UCZNIA

Szczegoltowe warunki i sposob oceniania

Zgodnie z Ustawa o systemie oswiaty z 7 wrzesnia 1991 roku (Dz. U. 2018.1457) Roz.3 Ocenianie, klasyfikowanie i promowania
uczniéw w szkotach publicznych;

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe;

Rozporzadzenie MEN z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania , klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach
publicznych Roz. 2, § 9.1,2;

Statut szkoty, ktory okresla szczegdtowe zasady wewnatrzszkolnego oceniania uczniow.

(]l

[0/l

(]l

Ocenienie osiggni¢¢ edukacyjnych ucznia polega na rozpoznawaniu przez nauczycieli poziomu i postepéw W opanowaniu przez ucznia
wiadomosci 1 umiejetno$ci w stosunku do wymagan okreslonych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego oraz wymagan edukacyjnych
wynikajacych z realizowanych w szkole programéw nauczania. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy bra¢ przede wszystkim
wysitek wktadany przez ucznia w wywiagzywanie si¢ z obowiagzkow wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢ takze systematyczno$¢ udziatu ucznia w
zajeciach oraz aktywnos$¢ ucznia w dzialaniach podejmowanych przez szkole na rzecz kultury fizycznej. Wysilek wkladany przez ucznia w
wywigzywanie si¢ obowiazkéw wynikajacych ze specyfiki wychowania fizycznego rozumiany jest nie jako wysilek fizyczny lecz caloksztatt staran
ucznia na rzecz przedmiotu tj. z umiej¢tnosci, wiedzy, systematycznosci i aktywnos$ci. Ocenianie ma na celu motywowanie ucznia do dalszych
postepoOw w nauce i zachowaniu.



Obszar oceny

SZKOLA PODSTAWOWA
Kryteria oceniania

6 5 4 3 2 1
. celuiaca bardzo dobra dostate dopu niedo
Regularnos¢ 12 dobra -czna | -szczajaca | -stateczna
Systematycznos$¢ uczestnictwa na lekcjach|
Regularnosé WF
97% - 2;66‘:)/; - 7;)5"@- 51% - 69% 315‘(’)/(())/- ponizej 31%
100% ° ° °
Umiejetnosci z indywidualnych i zespolowych form aktywnosci ruchowej: techniczne, taktyczne,
Ruchowe utylitarne, zdrowotne i tworcze oceniane podczas wykonywanej aktywnoSci.
Umiejetnosci W tym obszarze stosujemy indywidualizacj¢ oraz karte samooceny ucznia.
Wiadomosci Poziom umiejetnosci organizacyjnych, umiejetnos¢ prowadzenia rozgrzewki, fragmentu lekcji,
Inne . . . . ; . . . ..
sedziowania, organizacji zawodow, imprez itp. — ocenia nauczyciel na podstawie obserwacji.
Praktyczne stosowanie  [Poziom opanowania wiedzy w uje¢ciu praktycznym. Ocenia nauczyciel na podstawie
wiedzy poziomu opanowania umiejetnosci i wiadomosci w ujeciu praktycznym.
W tym dziale realizowane sa wymagania z podstawy O ocenie z tego obszaru decyduje nauqzyciel na podstgwi; obserwapj i
Aktywnos¢ programowej w zakresie kompetencji spotecznych oraz zaangazowania uczniow , prace zgodme z mozliwosciami oraz poziomu
R . . P monitorowania aktywnosci fizycznej
Zaangazowanie | aktywnego udziatlu w testach sprawnoSciowych oraz
monitorowaniu aktywnosci fizycznej
Przez aktywnos¢ dodatkowa w obszarze sport nalezy rozumie¢ udziat ucznia w zawodach sportowych (SZS)

Aktywnosé Sport oraz w udokumentowanej, pozaszkolnej aktywnosci ruchowej w klubach sportowych.
dodatkowa

Rekreacja

Przez aktywnos¢ dodatkowa w obszarze rekreacja nalezy rozumie¢ udzial ucznia w organizacji imprez szkolnych

o charakterze rekreacyjnym, prowadzenie, gazetki, strony WWW itp.




Zat. 1 Kody ocen odpowiadajac obszarom oceny

Obszar oceny Kody ocen

Systematyczno$¢ Regularnos¢ A — Aktywnos¢ i zaangazowanie

O — Cwiczenia ogodlnorozwojowe
. . G — Gry zespolowe i rekreacyjne
Umiejetnosci L — Lekkoatletyka

Wiadomosci 1T — Tafee

R — Relaksacja i odprezenie

A - Aktywnos¢ 1 zaangazowanie
K — Kompetencje spoteczne
B — Bezpieczenstwo w aktywnosci

CLOALOZALLT E00TIC M — Monitorowanie aktywnosci i sprawnosci fizycznej

AKktywno$é Z — Reprezentowanie szkoty
dodatkowa




