Program

wychowawczo-profilaktyczny
Szkola Podstawowa nr 2
im. Aleksandra Doby
w Zalasewie

»Zyjmy zdrowo, bezpiecznie i aktywnie”

W wychowaniu chodzi wlasnie o to, azeby czlowiek stawal si¢ coraz bardziej cztowiekiem (...),
azeby rowniez umiat bardziej by¢ nie tylko z drugim, ale i dla drugich.
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Podstawa prawna

1.

10.

11.

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997 r. nr 78 poz.
483, z p6zn. zm.).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2026 r. poz. 515) oraz Ustawa
z dnia 28 lipca 2023r. o zmianie ustawy Karta Nauczyciela oraz niektorych innych ustaw
(Dz. U.2023, poz.1672).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo o§wiatowe (Dz. U. z 2026 r. poz. 820, z pdzn. zm.).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151, z pézn. zm.).

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939,
z pozn. zm.).

Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu
1 wyrobow tytoniowych (t.j. Dz. U. 22026 r. poz. 1214).

Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka z 10 grudnia 1948 .

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogo6lne Narodoéw
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. nr 120 poz. 526, z p6zn. zm.).

Migdzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich 1 Politycznych (Dz. U. z 1977 r. nr 38 poz.
167).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu iform prowadzenia w szkotach iplacowkach systemu o$wiaty dziatalno$ci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (t.J. Dz. U. z 2020 r. poz. 1449).

Podstawowe kierunki realizacji polityki o$wiatowej panstwa w roku szkolnym
2026/2027, ustalone przez Ministra Edukacji w dniu 26 maja 2026 r.:

— Wospieranie przedszkoli 1 szkot we wdrazaniu zmian wynikajacych z Reformy26.
Kompas Jutra, ukierunkowanych na tworzenie szkoty wymagajacej, wspierajacej
1 przyjaznej rozwojowi ucznia.

— Szkola miejscem budowania odpornosci spotecznej — ksztaltowanie postaw
patriotycznych, obywatelskich 1 prospotecznych oraz odpowiedzialnosci
za bezpieczenstwo wilasne i innych.

— Edukacja zdrowotna w szkole — promowanie zdrowego stylu zycia, aktywnosci
ruchowej oraz przygotowanie ucznidw do odpowiedzialnych zachowan
prozdrowotnych 1 udzielania pierwszej pomocy.

— Promowanie higieny cyfrowej 1 aktywnos$ci off-line. Rozwijanie umiej¢tnosci
bezpiecznego poruszania si¢ w sieci 1 krytycznego myslenia, w tym
odpowiedzialnego korzystania ze sztucznej inteligencji, a takze korzystania
z funkcjonalnos$ci 1 zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

— Rozpoznawanie potrzeb dzieci 1 mlodziezy z wykorzystaniem oceny

funkcjonowania w Srodowisku przedszkolnym i szkolnym. Wspieranie przedszkoli
i szkot w zakresie wspolpracy z rodzicami w procesie edukacji, pomocy
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

psychologiczno-pedagogicznej i wychowania w celu zapewnienia spojnosci
1 skutecznos$ci wsparcia udzielanego kazdemu dziecku.

— Profilaktyka uzaleznien behawioralnych i przeciwdziatanie przemocy rowiesnicze;.
Wspieranie zdrowia psychicznego dzieci 1 mlodziezy oraz udzielanie pomocy
w kryzysach psychicznych.

— Wspieranie podejmowania $wiadomych decyzji edukacyjno-zawodowych,
ze szczegolnym uwzglednieniem doradztwa zawodowego 1 promocji ksztalcenia
zawodowego. Upowszechnienie nowej oferty ksztalcenia zawodowego
wypracowanej z branzami.

— Wspieranie ciekawosci 1 aktywnos$ci poznawczej ucznidOw poprzez promowanie
ksztalcenia interdyscyplinarnego i1 pracy projektowej oraz wykorzystywanie
oceniania ksztaltujacego 1 informacji zwrotnej w pracy z uczniem.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 sierpnia 2017 r. w sprawie
ksztalcenia oséb niebedacych obywatelami polskimi oraz osob bedacych obywatelami
polskimi, ktore pobieraly nauke w szkotach funkcjonujacych w systemach oswiaty
innych panstw (t.j. Dz. U. 22023 r. poz. 2301, z p6Zn. zm.) oraz ustawa z dnia 23 stycznia
2026 r. 0 wygaszeniu rozwigzan wynikajacych z ustawy o pomocy obywatelom Ukrainy
w zwigzku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego panstwa oraz o zmianie niektorych
innych ustaw (Dz. U. poz. 203).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
organizacji 1 udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach 1 placéwkach (t.j. Dz. U. 22023 r. poz. 1798).
Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy domowe;j (t.j. Dz. U. z 2024
r. poz. 1673, z pdzn. zm.) Ustawa z dnia 9 marca 2023r. o zmianie ustawy
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz niektorych innych ustaw

Ustawa z dnia 7 lipca 2023r. o wsparciu rozwoju kompetencji cyfrowych nauczycieli
(tj. Dz. U. 22024 r. poz. 1771)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowe;j
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogolnego
dla szkoly podstawowej, w tym dla ucznidéw z niepelnosprawnos$cia intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym (Dz. U. z 2026 r. poz. 378 1 958) - w roku szk.
2026/2027 dotyczy klasy I i klasy I'V.

Ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle
seksualnym 1 ochronie matoletnich (t.j. Dz. U. 22026 r. poz. 110, z pdzn. zm.)
Koncepcja pracy szkoty.

Statut szkoty.

Ponadto:

Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany w oparciu o wyniki
diagnozy potrzeb rozwojowych uczniéw oraz analiz¢ czynnikéw ryzyka i czynnikow
chronigcych wystepujacych w srodowisku szkolnym. Uwzgledniono réwniez wnioski
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z ewaluacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego za rok szkolny 2025/2026
oraz zatozenia wynikajace ze Standardow Ochrony Matoletnich obowigzujacych
w szkole.

Wstep

Szkola stwarza mozliwos¢ aktywnego rozwoju wszystkich sfer osobowo$ci ucznia —
spotecznej, intelektualnej, zdrowotnej, estetycznej, moralnej 1 duchowej, realizujac zadania
dydaktyczne, wychowawcze oraz opiekuncze. Przygotowuje ucznia do podejmowania
trudnych decyzji, samodzielnego mys$lenia oraz aktywnego udzialu w zyciu spolecznym.
Dazy do tego, aby uczen byt kulturalny, odpowiedzialny, komunikatywny, kreatywny,
empatyczny, mial poczucie przynaleznosci do grupy (klasy, szkoty). Realizuje program
z obszaréw profilaktyki pozytywnej — jest ukierunkowana na indywidualizacje, rozwijanie
mocnych stron i1zasoboéw ucznia, dzigki ktorym bedzie on lepiej przygotowany do zycia
w $wiecie zagrozen, bedzie wierzyt w swoje mozliwosci.

Program wychowawczo-profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 2 w Zalasewie jest spdjny
z trescig dokumentow wewnatrzszkolnych — Statutem szkoty, szkolnym zestawem programéw
nauczania oraz Koncepcja pracy szkoly. Na jego podstawie sg tworzone m. in. plany
wychowawcze poszczegdlnych oddziatéw, zaje¢ pozalekcyjnych, plany pracy pedagoga,
$wietlicy 1 biblioteki szkolne;.

Misja i wizja szkoly
,Rozwijamy pasje, razem tworzymy przysztosc¢.”
Dazymy do tego, aby szkota:
* harmonijnie realizowala zadania dydaktyczne, wychowawcze oraz opiekuncze,

stwarzajac mozliwos¢ aktywnego rozwoju wszystkich sfer osobowo$ci ucznia
(intelektualnej, emocjonalne;j i fizycznej),

= przygotowywata ucznia do wypekliania obowigzkéw rodzinnych i spotecznych
woparciu o zasady solidarnosci, demokracji, tolerancji i sprawiedliwosci,
do podejmowania trudnych decyzji, samodzielnego mys$lenia oraz aktywnego udziatu
W zyciu spotecznym,

* uczyta szacunku do historii, tradycji 1 kultur,

* wspierajgc rodzicow w wychowaniu, przygotowywatla uczniow do dalszej nauki i zycia
w atmosferze wzajemnego zaufania.

JesteSmy szkota, w ktorej:
* utrzymujemy wysoki poziom nauczania, indywidualizujac prace z uczniem i zapewniajac
mu wszechstronny rozwoj na miar¢ jego mozliwosci,
= stosujemy aktywne metody pracy dydaktycznej,

= ksztaltujemy pozytywne postawy spoteczne i przygotowujemy uczniow do pehienia
réznych rdl spotecznych, wspierajac ich w budowaniu poczucia wilasnej wartosci,

= uczymy wspotodpowiedzialno$ci za funkcjonowanie w grupie rowiesnicze;j,
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wspieramy ucznidow w rozpoznawaniu predyspozycji i okre§laniu drogi ich dalszej
edukacii,

propagujemy zdrowy styl zycia, kulturg fizyczng i1 dzialania proekologiczne,

tworzymy klimat oparty na wzajemnym zaufaniu, zyczliwo$ci i poszanowaniu drugiej
osoby,

dbamy o czynng wspdlprace nauczycieli, rodzicow i spotecznosci lokalnej oparta
na dialogu 1 otwartosci,

troszczymy si¢ orozwd] zawodowy nauczycieli poprzez ciggle podnoszenie
ich kompetencji zawodowych.

Model ucznia/absolwenta

Nasz uczen/absolwent:

rozumie §wiat — w swoim dziataniu kieruje si¢ wartosciami: rodzina, uczciwos¢,
tolerancja, wrazliwo$¢, patriotyzm iszacunek dla tradycji, empatia, ofiarnosc¢,
solidarno$¢; jest otwarty wobec $wiata i innych ludzi, aktywny w zyciu spolecznym;
swiadomy swojego pochodzenia, szanuje przyrode i dba o srodowisko naturalne;

zna swoje mocne i stabe strony — wierzy w siebie, pracuje nad soba, potrafi si¢ uczy¢
i planowa¢ swoj rozwdj, dokonuje $wiadomego wyboru dalszej drogi ksztalcenia,
zgodnie z wlasnymi mozliwo$ciami 1 zainteresowaniami.

zyje zdrowo — dba o zdrowie ikondycje fizyczng, preferuje zdrowy styl zycia,
przestrzega zasad bezpieczenstwa swojego i innych 0sob;

jest samodzielny 1 odpowiedzialny — stawia sobie cele 1 je realizuje, podejmuje dziatania
i przewiduje ich konsekwencje, przyjmuje odpowiedzialno$§¢ za swoje postepowanie
1 swoje decyzje, samodzielnie rozwigzuje problemy, cieszy si¢ z sukcesow i akceptuje
porazki oraz przyznaje si¢ do btedu;

wspolpracuje — nawigzuje kontakty z roéwiesnikami i wspotdziata w grupie, prezentuje
swoj punkt widzenia, szanujac poglady innych, krytycznie i logicznie mysli, rozumuje,
argumentuje 1wnioskuje; pelni rdézne role, aktywnie uczestniczy w planowaniu,
organizacji, realizacji i podsumowaniu dziatan;

wykorzystuje wiedz¢ w praktyce — swobodnie korzysta z roznych Zrodel wiedzy; w razie
potrzeby projektuje ztozone dziatania, dobierajac odpowiednie metody postepowania;
jest kreatywny, innowacyjny i przedsiebiorczy.

Uczestnicy programu

Za wszechstronny rozw0j ucznia odpowiedzialni sg wszyscy uczestnicy programu.

rodzice uczniow:
— aktywnie uczestnicza w zyciu szkoty,

— zasiegaja informacji na temat swoich dzieci w szkole, bioragc m. in. udziat
w zebraniach i innych spotkaniach organizowanych przez szkote,

— wspieraja swoje dzieci w ich dzialaniach,

Szkota Podstawowa nr 2 im. Aleksandra Doby w Zalasewie Strona 4 z 38



PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 2 IM. ALEKSANDRA DOBY W ZALASEWIE

wspieraja dziatania wychowawcy i nauczycieli uczacych w danej klasie, stuzac
im doswiadczeniem, wiedzg i pomoca,

wspoltworza szkolny program wychowawczo-profilaktyczny; rada rodzicow
uchwala w porozumieniu z radg pedagogiczng ww. dokument,

uczestnicza w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty;

* uczniowie, samorzad uczniowski:

sa inspiratorami i organizatorami akcji, zycia kulturalnego szkoty, dziatalnos$ci
oswiatowe], sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wlasnymi potrzebami
1 mozliwos$ciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem szkoty,

dbajg o swdj rozwdj, o zdrowy tryb zycia,
znajg zasady 1 przestrzegaja norm obowigzujacych czlonkéw spolecznosci
szkolnej,

opiniuja dokumenty szkolne - statut szkoty, program wychowawczo-
profilaktyczny,

uczestnicza w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty;

» pedagog/psycholog/inni specjalisci:

niosg pomoc psychologiczno-pedagogiczng uczniom w formach odpowiednich
do rozpoznawanych potrzeb,

wspierajg nauczycieli w udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogiczne;,
pomagaja rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych
mozliwosci, predyspozycji, uzdolnien uczniéw, okresleniu przyczyn niepowodzen
edukacyjnych,

wspolpracuja  zrodzicami ucznidw w zakresie dziatah wychowawczych
1 profilaktycznych, udzielaja pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom
uczniow,

diagnozuja $rodowisko wychowawcze wcelu rozwigzania problemow
wychowawczych oraz wspierania rozwoju ucznia,

inicjujag 1prowadza dzialania mediacyjne 1 interwencyjne W sytuacjach
kryzysowych,

podejmuja dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien, w tym zwigzanych
z wirtualng rzeczywisto$cia,

wspotpracuja z placowkami wspierajacymi proces dydaktyczno-wychowawczy
szkoty 1poszerzajacymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym, w tym
z poradnig psychologiczno-pedagogiczng,

wspoltworza  szkolny program wychowawczo-profilaktyczny 1 uczestnicza
w realizacji jego zadan, wspodtpracujac z wychowawcami klas, nauczycielami;

= pedagog specjalny wspolpracuje znauczycielami, wychowawcami, specjalistami,
rodzicami i uczniami w:

rekomendowaniu dyrektorowi dziatan w zakresie zapewnienia aktywnego
uczestnictwa uczniow w zyciu szkoly oraz tworzeniu warunkow dostepnosci

Szkota Podstawowa nr 2 im. Aleksandra Doby w Zalasewie Strona 5 z 38



PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 2 IM. ALEKSANDRA DOBY W ZALASEWIE

architektonicznej, cyfrowej oraz informacyjno-komunikacyjnej osobom
ze szczegOlnymi potrzebami,

prowadzeniu badan i dziatan diagnostycznych zwigzanych z rozpoznawaniem
indywidualnych potrzeb rozwojowych 1iedukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych uczniow,

rozwigzywaniu probleméw dydaktycznych i wychowawczych uczniow,

udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej w bezposredniej pracy z uczniami,
wspotpracuje, w zalezno$ci od potrzeb, z innymi podmiotami (m.in. poradniami
psychologiczno-pedagogicznymi, placowkami doskonalenia nauczycieli, innymi
przedszkolami, szkotami i placowkami, organizacjami pozarzadowymi, pomoca
nauczyciela, pracownikiem socjalnym, asystentem rodziny),

przedstawia radzie pedagogicznej propozycje w zakresie doskonalenia
zawodowego nauczycieli w zakresie wymienionych wyzej zadan.

= wychowawcy klas:

diagnozuja sytuacje¢ wychowawcza w klasie, poznaja sytuacj¢ rodzinnag,
indywidualne potrzeby uczniow,

dbaja o dobre relacje uczniow w klasie,

daza do integracji zespotu klasowego, sprawuja opiecke wychowawcza nad
powierzonymi im uczniami szkoly poprzez tworzenie warunkéw wspomagajacych
ich rozwdj 1 przygotowuja uczniéw do zycia w rodzinie oraz spoteczenstwie,

podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdzialania niewlasciwym
zachowaniom,

reaguja na przejawy negatywnych zachowan uczniow,

udzielaja pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych w oparciu
0 rozpoznane potrzeby uczniow,

zachecajg ucznidow do aktywnosci, tworczego dziatania, samodzielnosci,
koordynuja pomoc psychologiczno-pedagogiczng w swojej klasie,

wspolpracujg z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami ucznidéw,
specjalistami pracujagcymi z uczniami,

wspottworza szkolny program wychowawczo-profilaktyczny,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow i zadan okreslonych w szkolnym
programie wychowawczo-profilaktycznym opracowuja irealizujg plan pracy
wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike
funkcjonowania zespotu klasowego, potrzeby uczniow,

przygotowuja sprawozdania z realizacji pracy wychowawczej;

* nauczyciele:

uczestniczg w realizacji zadan wynikajacych ze szkolnego programu
wychowawczo-profilaktycznego,  wspotpracujac  z wychowawcami  klas,
specjalistami,

swiadczg pomoc psychologiczno-pedagogiczng w biezacej pracy z uczniem,
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reaguja na przejawy negatywnych zachowan uczniow,
wspierajg ucznia w rozwoju osobowym, jego zdolnosci, zainteresowan,

udzielaja pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych w oparciu
orozpoznane potrzeby ucznidéw, dostosowuja wymagania edukacyjne
do specyficznych potrzeb wucznia, informujg o potrzebach zwigzanych
z problemami w nauce oraz przejawianych zdolno$ciach,

zachecaja ucznidw do aktywnosci, tworczego dziatania, samodzielnosci,

daza w swojej pracy do integracji zespolu klasowego, wspottworzac atmosferg
zyczliwos$ci, zrozumienia i wzajemnego szacunku;

= dyrektor szkoly:

Pozostali

dba o prawidtowy poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego-profilaktycznego w szkole
umozliwiajace harmonijny rozwdj psychofizyczny ucznidéw,

wspolpracuje  z zespotem  wychowawcow, nauczycielami, pedagogiem,
psychologiem szkolnym oraz samorzadem uczniowskim,

nadzoruje realizacj¢ szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego,
wspomaga nauczycieli  wrealizacji zadan  wynikajagcych  z programu
wychowawczo-profilaktycznego szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan
w procesie ksztatcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych,
organizacyjnych lub metodycznych, ktoérych celem jest rozwijanie kompetencji
uczniow.

partnerzy, ktérzy wspieraja realizacje¢ zadan wynikajacych z programu

wychowawczo-profilaktycznego szkoly to m. in.: niepedagogiczni pracownicy szkoly,
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Swarzgdzu, Straz Miejska w Swarzgdzu, Policja
w Swarzedzu, Zesp6t Interdyscyplinarny zwigzany z procedurg ,,Niebieskiej Karty”, kurator
sadowy 1 spoteczny, Osrodek Doskonalenia Nauczycieli, biblioteki publiczne, Swarzedzkie

Centrum

Sportu 1 Rekreacji, Osrodek Pomocy Spotecznej, stowarzyszenia i organizacje

pozarzadowe dzialajace na terenie miasta i gminy Swarzedz, PCPR w Poznaniu.

Zadania szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego

Zalozenia

ogolne:

= ksztaltowanie pozytywnych postaw spotecznych i promowanie bezpiecznych zachowan,

= ksztalttowanie postaw sprzyjajacych pielggnowaniu polskich tradycji, osiggnie¢ nauki
i kultury polskiej, poszanowanie dla dziedzictwa narodowego oraz innych kultur
1 tradycji,

= ksztaltowanie wlasciwych postaw prozdrowotnych,

= wspieranie indywidualnego rozwoju ucznia zgodnie z jego potrzebami i mozliwos$ciami.
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Dzialalno§¢ wychowawcza w szkole iplacowce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu
promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym
na osiggniecie pelnej dojrzatosci w sferze:

fizycznej - wukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy 1 umiejetnosci
pozwalajagcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia 1 podejmowania zachowan
prozdrowotnych;

psychicznej - ukierunkowanej na zbudowanie roéwnowagi i1harmonii psychicznej,
uksztattowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia witasnego i innych ludzi,
ksztaltowanie §rodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggnigcie wlasciwego
stosunku do $§wiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalnos$ci;

spotecznej - ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym,
opartej na umiej¢tnosci samodzielnej analizy wzorow i norm spotecznych oraz ¢wiczeniu
umieje¢tnosci wypehiania rol spotecznych;

aksjologicznej - ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Zadania:

dziatalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:
— wspolpraca zrodzicami w celu budowania postawy prozdrowotnej i zdrowego
stylu zycia;
— ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie nalezy do jednych
z najwazniejszych wartosci w zyciu;
— wzmacnianie w$rdd uczniéow 1 wychowankow wigzi ze szkotg oraz spolecznoscia
lokalna;

— rozwijanie i wspieranie dziatalno$ci wolontaryjne;j;

— ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole Ilub placowce, budowanie
prawidlowych relacji réwiesniczych oraz relacji uczniow i nauczycieli, a takze
nauczycieli, wychowawcow 1 rodzicow lub opiekunéow, w tym wzmacnianie wi¢zi
z rowiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami.

dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy
1 umiejetnosci u uczniow 1 wychowankow, ich rodzicéw lub opiekundéw, nauczycieli
1 wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dziatalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczeg6lnosci:

— poszerzenie wiedzy rodzicéw lub opiekundw, nauczycieli i wychowawcow na
temat prawidtowos$ci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy,
rozpoznawania wczesnych objawéw uzywania srodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,
a takze suplementow diet i lekow w celach innych niz medyczne oraz postgpowania
w tego typu przypadkach;

— rozwijanie 1 wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow;
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ksztaltowanie u ucznidw umiejetnosci zyciowych, w szczegolnosci samokontroli,
radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emoc;ji;

ksztaltowanie krytycznego mys$lenia i wspomaganie uczniow i wychowankow
w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych
prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu Zyciu.

prowadzenie = wewnatrzszkolnego doskonalenia  kompetencji  nauczycieli
i wychowawcow w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow uzywania
srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkow zastgpczych,
nowych substancji psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwencji
profilaktyczne;j;

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki
uzywania S$rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen
zdrowia psychicznego wieku rozwojowego.

= dziatalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych
informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcow, na
temat zagrozen 1rozwigzywania probleméw zwigzanych zuzywaniem Srodkow

odurzajacych, substancji psychotropowych, §rodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych skierowanych do uczniéw oraz ich rodzicoéw lub opiekundw, a takze

nauczycieli 1 wychowawcow oraz innych pracownikow szkoty.

Dziatalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub
opiekunom na temat skutecznych sposobow prowadzenia dziatan wychowawczych
i profilaktycznych  zwigzanych  z przeciwdzialaniem uzywaniu  $rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych;

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidow, ich
rodzicéw lub opiekunow w przypadku uzywania srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych;

przekazanie informacji uczniom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom
i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem
przepisOw ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. O przeciwdziataniu narkomanii;

informowanie uczniow oraz ich rodzicow lub opiekunow o obowigzujacych
procedurach postepowania nauczycieli 1wychowawcoéw oraz o metodach
wspolpracy szkot 1 placéwek z policja w sytuacjach zagrozenia narkomania.

= dzialalno$¢ profilaktyczna w szkole i placowce polega na realizowaniu dziatan z zakresu
profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujace;.

Dzialalno$¢ profilaktyczna obejmuje:

w przypadku profilaktyki uniwersalnej — wspieranie wszystkich uczniow
1 wychowankow w prawidlowym rozwoju izdrowym stylu Zycia oraz
podejmowanie dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych
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niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich $rodkow odurzajacych,
substancji  psychotropowych, §rodkow  zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych;

— w przypadku profilaktyki selektywnej — wspieranie uczniéw i1 wychowankow,
ktérzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinng, srodowiskowa lub uwarunkowania
biologiczne s w wyZszym stopniu narazeni na rozw0j zachowan ryzykownych;

— w przypadku profilaktyki wskazujacej — wspieranie uczniow i1 wychowankow,
u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji, lub wystgpowania
innych zachowan ryzykownych, ktore nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia
lub choroby wymagajace leczenia.
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Cele szczegolowe i zadania

KSZTALTOWANIE POZYTYWNYCH POSTAW SPOLECZNYCH I PROMOWANIE BEZPIECZNYCH ZACHOWAN

Cele szczegolowe Zadania Realizacja Adresat
Zapoznanie z zasadami Aktualizacja regulaminéw, instrukcji i procedur dotyczacych bezpieczenstwa oraz dyrektor szkoly, nauczyciele,
bezpieczenstwa na terenie zapoznanie z nimi uczniow. nauczyciele, pedagog, | uczniowie,
szkoly, poza terenem szkot . ., . . . . : rodzice

Y P tuaciach . y. Zapoznanie uczniow z zasadami BHP, drogami ewakuacyjnymi. podmioty zewngtrzne
oraz w sytuacjach zagrozenia . uczniowie
zycia i zdrowia. Kontrola 0s6b wchodzacych na teren szkoly, szczegdlnie budynku. gz;z:;;’i:‘zy klas (1-
Aktywne petlienie dyzurow przez nauczycieli. Z Zevnatrz.
Tworzenie i przestrzeganie ,.kodekséw klasowych”. Nauczyciele EDB
Pogadanki prowadzone przez nauczycieli, straz miejska na temat bezpieczenstwa,
w tym podczas ferii zimowych, letnich wakacji oraz poruszania si¢ po drogach
i ulicach.
Organizacja zaje¢ 1 egzaminu dla uczniéw ubiegajacych si¢ o karte rowerowa.
Badanie poczucia bezpieczenstwa wsrod uczniow.
Rozwijanie nawykow i zachowan uczniow w obszarze dbatosci o bezpieczenstwo
wlasne 1 grupy, a w szczegolnos$ci w obszarze reagowania stosownym zachowaniem
w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa, zdrowia ucznia lub innej osoby (pierwsza
pomoc w klasie 1-8).
Edukacja obywatelska, ksztaltowanie postaw spolecznych i patriotycznych,
odpowiedzialnosci za region i ojczyzng. Edukacja dla bezpieczenstwa i proobronna.
Troska o wlasne Poznanie zasad bezpiecznego i $wiadomego korzystania z Internetu, innych nauczyciele, uczniowie,
bezpieczenstwo w wirtualnej elektronicznych no$nikéw informacji oraz zasad netykiety. pedagog, rodzice
rzeczywistosci, z . L, e .. i .
7y 7 . Organizowanie zaj¢¢ na temat agresji, jej przyczyn, skutkow i sposobéw reagowania psycholog,
uwzglednieniem ksztalcenia na . . . . .
na nig, w tym dotyczacych cyberprzemocy, braku anonimowosci w Internecie. rodzice

odleglo$é¢**; przeciwdzialanie
agresji.

Stosowanie procedury reagowania w sytuacjach kryzysowych — wspolpraca szkoty
z policja/straza miejska.

Szkota Podstawowa nr 2 im. Aleksandra Doby w Zalasewie

Strona 11 z 38




PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 2 IM. ALEKSANDRA DOBY W ZALASEWIE

* Konsekwentne stosowanie kar za zachowania agresywne.

* Rozmowy z rodzicami na temat bezpiecznego korzystania z nowych mediow przez
ich dzieci, potrzeby kontrolowania tego, jakie strony w Internecie przeglada dziecko,
w jakie gra gry komputerowe.

* Utrzymywanie statego kontaktu z rodzicami w sprawach zwiazanych z realizacja
ksztalcenia na odleglosé.**

* Reagowanie rodzicow na pojawiajace si¢ niewtasciwe zachowania dzieci podczas
ksztatcenia na odleglosé.**

* Organizowanie spotkan z udziatem psychologa i pedagoga dla ucznidow i rodzicow,
w tym szczegblnie w czasie ksztalcenia na odleglo$c.**

* Upowszechnianie informacji o punktach konsultacyjnych i liniach pomocowych dla
dzieci, w ktorych mozna zgtasza¢ przypadki niebezpiecznych zdarzen w internecie.

* Upowszechnianie przeznaczonych dla dzieci materiatdéw edukacyjnych dotyczacych
odpowiedzialnego i bezpiecznego korzystania z nowych technologii.

* Organizowanie zaje¢ dotyczacych uzaleznien od gier komputerowych, telefonu
komérkowego oraz zagrozen w przestrzeni medialne;j.

* Wskazywanie sposobow aktywnego spedzania czasu jako alternatywy dla biernej
zabawy przy komputerze czy w telefonie komdrkowym.

* Przeszkolenie kadry pedagogicznej oraz rodzicéw z zakresu przemocy rowiesniczej
i cyberprzemocy (kurs prowadzony przez prof. Jacka Pyzalskiego).

* Udziat w konkursie ,,Uczen bezpieczny w sieci”- realizacja zadan z zakresu
bezpiecznego poruszania si¢ w cyberprzestrzeni na podstawie zatozen programu
Studium Prawa Europejskiego.

* Udzial w ogolnopolskim projekcie organizowanym przez Ogolnopolska Sie¢
Edukacyjng — OSEhero.

* Dziatania w zakresie bezpieczenstwa cyfrowego realizowane sg zgodnie
z zalozeniami Reformy 26 - Kompas Jutra, obejmujacymi higien¢ cyfrowa,
profilaktyke uzaleznien behawioralnych, przeciwdziatanie przemocy rowiesniczej,
edukacje¢ zdrowotng oraz wzmacnianie odpornosci spotecznej uczniow.
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Wprowadzenie zasady ograniczonego korzystania z urzadzen mobilnych,
prowadzenie zaje¢ dotyczacych rownowagi miedzy aktywnos$cig online i offline,
organizacja warsztatow o uzaleznieniach cyfrowych, a takze dziatania wspierajace
dobrostan psychiczny.

Wspotpraca z rodzicami w zakresie bezpieczenstwa cyfrowego i reagowania na
zagrozenia w sieci.

Spotkania z s¢dzig Anng Gornik w ramach programu ,,Stop HEJT”

Realizacja programow profilaktycznych ukierunkowanych na przeciwdziatanie
uzywaniu przez uczniow substancji psychoaktywnych.

Przekazywanie informacji uczniom oraz ich rodzicom na temat instytucji shuzacych
pomoca w sytuacjach kryzysowych.

Przeprowadzenie diagnoz szkolnych pod katem zagrozenia uzaleznieniami.
Podjecie wspolpracy z instytucjami zajmujgcymi si¢ profilaktyka uzaleznien w celu
przeprowadzenia warsztatéw profilaktycznych.

Udzial w konkursie ogolnopolskim ,,STOP uzaleznieniom! Uczen wolny od

uzaleznien - realizacja poszczegolnych zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien na
podstawie zatozen programu Studium Prawa Europejskiego.

Umozliwienie nauczycielom korzystania z materialow profilaktycznych w formie e-
lekeji.

Wykorzystanie w procesie Umozliwienie uczniom, wymagajacym wsparcia, stacjonarnego korzystania dyrektor szkoly, uczniowie
edukacyjnym narzedzi w szkole z komputera do realizacji zaje¢ z wykorzystaniem metod i technik nauczyciele, pedagog,
i zasobow cyfrowych ksztalcenia na odlegtosc. psycholog
w ksztalceniu na odleglos$¢.** . ., D . .

Zapoznanie uczniéw z zagadnieniami dotyczacymi praw autorskich.

Opracowania i ewaluacja zasad dotyczacych organizacji ksztatcenia na odlegtos¢.

Merytoryczne wsparcie w korzystaniu z platformy Microsoft Office 365 dla szkot.
Przeciwdzialanie Organizowanie zaje¢ edukacyjnych oraz prelekcji na temat zagrozen wynikajagcych | nauczyciele, uczniowie,
uzaleznieniom, uzywaniu ze szkodliwosci uzywania narkotykéw, dopalaczy, alkoholu, papieroséw oraz innych | pedagog, rodzice
substancji psychoaktywnych. $rodkow odurzajacych. psycholog
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Teatr profilaktyczny
Programy ,,Bieg po zdrowie”, ,,Trzymaj Forme”

Warsztaty profilaktyczne organizowane we wspolpracy ze Stowarzyszeniem
,Zagiel”, ktorych gléwnym celem jest przeciwdziatanie uzaleznieniom oraz
promowanie zdrowego stylu zycia.

Ksztaltowanie postaw
warunkujacych odpowiednie
funkcjonowanie w Kklasie,
rodzinie, spolecznos$ci —
budowanie pozytywnych relacji
spotecznych, umiejetnos¢ pracy
zespolowej, z uwzglednieniem
ksztalcenia na odleglos$¢.**
Podnoszenie jakosci edukacji
wlaczajacej i umiejetnosci
pracy z zespolem
zr6éznicowanym.

Prowadzenie zajg¢¢ integrujacych zespol klasowy oraz catg spolecznos¢ szkolng —
praca nad relacjami w grupie, budowanie poczucia wlasnej wartosci.

Prowadzenie zaj¢¢, rozmow online dotyczacych radzenia sobie z emocjami i stresem
wynikajacymi z ograniczenia funkcjonowania szkoty.

Organizacja zycia klasy.
Udziat w lekcjach dotyczacych:

— tematyki kulturalnego zachowania si¢ w réznych sytuacjach/ w stosunku do
réznych os6b (dorostych — kolegdw), poszanowania cudzej whasnosci,

— tematyki konfliktow — ich przyczyn, rozpoznawania i rozwigzywania; radzenia
sobie z sytuacja trudng badz kryzysowa.

— samooceny wlasnych zachowan, asertywnej postawy, autoprezentacji,
wiasciwych kontaktow interpersonalnych.

Organizowanie zaj¢¢ warsztatowych z technik mediacji.

Organizowanie imprez i uroczystosci szkolnych umozliwiajacych aktywnos$¢ ucznia
na terenie szkoty i w klasie.

Stosowanie aktywizujacych metod nauczania w celu ksztattowania u uczniow
umiejetnosci pracy w grupie.

Dostosowanie sposobow i metod pracy do potrzeb i mozliwo$ci ucznidw oraz
reagowanie na ich potrzeby w czasie ksztalcenia na odlegtos¢; organizacja
konsultacji dla uczniow klas 6smych.**

Prowadzenie zaj¢¢ o charakterze terapeutycznym, dyskusji, rozméw indywidualnych
w zwigzku ze zgloszonymi problemami, ze szczeg6élnym uwzglednieniem
ksztatcenia na odlegltosé.**

nauczyciele,
pedagog,

psycholog

pedagog, psycholog,
wychowawcy

uczniowie,
rodzice

uczniowie,
rodzice,
wychowawcy
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Prowadzenie zaje¢ wychowawczych z udzialem pedagoga i/lub psychologa.
Wspdtpraca z OPS, Sadem rodzinnym, realizacja Niebieskiej Karty.

Zorganizowanie we wspolpracy i z inicjatywy Rady Rodzicow spotkan dla uczniow
(nt. ,,Jak budowa¢ zdrowe poczucie wlasnej warto$ci bez krzywdy dla drugiego
cztowieka”- dlaczego zycie z pasja si¢ optaca) i rodzicow (nt. Profilaktyka
uzaleznien behawioralnych) z p. Janem Pawlem Tomaszewskim

Zorganizowanie spotkan profilaktycznych dot. cyberprzemocy oraz przemocy
prowadzone przez nad. kom. Lukasza Witwickiego

Udostepnienie rodzicom szkolen online (Cyberprzemoc i przemoc rowiesnicza;
Nastolatek w kryzysie; ,,Nie” z mitosci, czyli jak stawiac granice, by wpiera¢ rozwaj
dziecka; Swiadomy rodzic- problem agresji w interencie; Skad sig biora dzieci?-
czyli jak rozmawia¢ z mtodym cztowiekiem o seksualno$ci; By¢ rodzicem
nastolatka, czyli stow kilka o rozwaznym rodzicielstwie).

Udziat w spotkaniach z rodzicami i realizacja dziatan wspierajacych wychowawcow
w zwigzku z trudnymi sytuacjami w klasie.

Organizacja szkolenia dla kadry pedagogicznej oraz rodzicow z Pozytywnej
Dyscypliny.

Wspieranie rodzicow w zdobywaniu i poszerzaniu kompetencji wychowawczych
poprzez udostgpnianie profesjonalnych szkolen, udzielanie porad i konsultacji,
dostarczanie materiatéw informacyjnych, edukacyjnych, organizowanie przez
specjalistow szkolnych tematycznych spotkan wspierajacych na podstawie programu
Szkoty dla Rodzicow i Wychowawcow.

Realizacja ogolnopolskiej kampanii ,,Dziecinstwo bez przemocy”.

Tworzenie wspolnych dzialan przez nauczycieli roznych przedmiotow.

Planowanie blokow tematycznych i zintegrowanych dni projektowych przez
nauczycieli

Ksztaltowanie postaw
prospolecznych, tolerancji
i pomocy innym.

Organizowanie klasowego systemu pomocy kolezenskiej w nauce.

Udziat w wolontariacie szkoty — rozpowszechnianie dziatan charytatywnych na
rzecz potrzebujacych.

nauczyciele, uczniowie

uczniowie
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Wiaczanie rodzicow uczniow Pomoc rodzicéw w organizacji imprez i uroczystoéci szkolnych. dyrektor szkoly, uczniowie,
w dzialania na rzecz tworzenia . . . . . . . nauczyciele rodzice
bezpi L. ) : rkol Udzial rodzicow w Radzie Rodzicoéw, zebraniach klasowych, indywidualnych uezy z
ezpiecznej i przyjaznej szKoly. . . . C T i i
Zpieczne) I przyjazne) szRoly konsultacjach z nauczycielami w ramach tzw. dyzuréw nauczycieli. rodzice nauczyc1.ele,
. ., . . dyrektor szkoty, pracownicy
Uczestnictwo rodzicéw w spotkaniach dotyczacych Indywidualnego Programu Y zkoly K
. pedagog, psycholog szkoty
Edukacyjno-Terapeutycznego. .
o ) wychowawcy rodzice,
Konstruowanie i diagnoza zadan programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty. uczniowie
Organizacja spotkan profilaktycznych i informacyjnych dla rodzicéw prowadzonych
przez specjalistow.
Prowadzenie zebran z rodzicami z wykorzystaniem e-materiatow.
Umozliwienie odbycia szkolenia dla rodzicéw i opiekundéw z zakresu przemocy
réwiesniczej i cyberprzemocy (kurs prowadzony przez prof. Jacka Pyzalskiego).
Opracowanie Standardow ochrony matoletnich.
Przeszkolenie grona pedagogicznego oraz pracownikéw niepedagogicznych.
Przygotowanie gazetek informacyjnych dotyczacych Standardow ochrony
maloletnich.
Zapoznanie rodzicow i ucznidw z zatozeniami Standardéw ochrony matoletnich.
Angazowanie rodzicow w zycie klasowe i szkolne, m.in. poprzez
wspolorganizowanie imprez szkolnych, wycieczek itp.
Przeciwdzialanie przemocy Szkolenie z zakresu zmian dotyczacych ustawy przeciwdzialania przemocy dyrektor szkoty, rodzice,
domowej domowej. nauczyciele, pedagog, | uczniowie
Procedura zatozenia Niebieskiej Karty. psycholog rodzice,
koordynator uczniowie

Wspolpraca z odpowiednimi instytucjami- Policja, CUS, Sad. Kurator, Asystent.
Wsparcie psychologa i pedagoga ucznia dotknietego przemoca domowa.

Przekazywanie informacji dotyczacych wsparcia dostepnych instytucji
pomocowych.

Opracowanie i wdrozenie procedury Standardéw ochrony matoletnich.
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* Udziat w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego w Swarzedzu oraz przeszkolenie

koordynatora zespotu z pracy z osobami do§wiadczajacymi przemocy oraz
stosujacymi przemoc.

KSZTALTOWANIE POSTAW SPRZYJAJACYCH PIELEGNOWANIU POLSKICH TRADYCJI, OSIAGNIEC NAUKI I KULTURY
POLSKIEJ, POSZANOWANIE DLA DZIEDZICTWA NARODOWEGO ORAZ INNYCH KULTUR I TRADYCJI

Cele szczegélowe Zadania Realizacja Adresat
Tworzenie i pielegnowanie Organizowanie imprez i uroczysto$ci szkolnych (np. Gra rowerowa ,,Wiosna dyrektor szkoty, uczniowie,
tradycji szkoly. w Zalasewie”, kiermasz §wigteczny, sprzedaz okoliczno$ciowych kartek (§wicta nauczyciele, rodzice rodzice,

Bozego Narodzenia oraz Wielkanoc), koncerty dla rodzicow, pozegnanie nauczyciele
absolwentow).
Ksztaltowanie postaw Poznawanie historii narodu polskiego, geografii i historii Polski, poznanie nauczyciele, uczniowie
patriotycznych i obywatelskich. wybranych legend i zabytkow regionu. rodzice,
P ani iedzictwa . A . . . : :
oszanowanie dziedzictw Ukazywanie sylwetek wielkich Polakow i bohateréw dnia codziennego. Instytucje zewnetrzne
narodowego.
Udziat w konkursach zwigzanych z gmina, regionem.
Wspolpraca z placowkami kultury.
Udziat w uroczysto$ciach organizowanych przez instytucje i organizacje lokalne.
Organizowanie apeli, gazetek, happeningéw poswigconych rocznicom historyczno-
kulturalnym (np. 11 listopada, Konstytucja 3 Maja).
Nauka szacunku dla symboli narodowych, nauka hymnu panstwowego.
Przeprowadzenie zaj¢¢ dotyczacych patriotyzmu.
Ksztaltowanie postaw Organizowanie wyboréw do Samorzadu Uczniowskiego, wyboroéw klasowych. nauczyciele, uczniowie
samorzadnosci, demokracji. Dziatanie Samorzadu Uczniowskiego. uczniowie
Poszanowanie tradycji, kultury Poznawanie zwyczajow, kultury i obrzedow europejskich i pozaeuropejskich. nauczyciele, uczniowie
europejskiej i Swiata. rodzice
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Wirtualne zwiedzanie muzedw i korzystanie z zasobow instytucji naukowo-
kulturalnych. **

Poznanie krajéw Unii Europejskie;j.

Podnoszenie poziomu znajomosci jezyka angielskiego i niemieckiego.

Udzial w projektach.
Rozwijanie zainteresowan Udzial w zajeciach bibliotecznych, czytanie ksigzek, spotkania z autorami. nauczyciele, uczniowie,
czytt.al.mcz’y?h; ksztaltoYvanle Udziat w konkursach bibliotecznych, recytatorskich. rodzice nauczyciele
wrazliwosci estetycznej )
poprzez kontakt online Porady czytelnicze.
z dzielami literatury i innymi Promocja zbioréw biblioteki.
wytworami kultury.** Pomoc w nauce korzystania z mediéw 1 zasobow biblioteki (m. in. ksiegozbioru

podrecznego, prasy, wydawnictw informacyjnych).

Pasowanie na czytelnikdw uczniéw klas pierwszych.

Wspdtpraca sieci bibliotek.
Uwrazliwienie na pi¢kno Dekorowanie szkoly z okazji roznych imprez i uroczystosci. nauczyciele uczniowie
kul’tury,. tzozbudzenl.e postawy‘f Udzial w lekcjach muzealnych, wyjazdy do kina, teatru...
tworczej i ksztalcenie poczucia
estetyki. Wykonywanie dekoracji oraz rekwizytow do przedstawien.

KSZTALTOWANIE WEASCIWYCH POSTAW PROZDROWOTNYCH
Cele szczegolowe Zadania Realizacja Adresat

Propagowanie zdrowego stylu Organizowanie zywienia w szkole — zapewnienie cieptego i zgodnego z normami dyrektor szkoly, uczniowie
zycia, prawidlowych nawykow zywieniowymi positku; uwzglednianie potrzeb dzieci w zakresie diety. kierownik gosp.,
dbania o wlasne zdrowie. Wprowadzenie do automatdéw z zywnos$cig produktow spetniajacych normy nauczyciele,

zywienia dla dzieci i mlodziezy. Monitorowanie asortymentu. logopedzi,

Realizacja programow dla szkot w zakresie zdrowego odzywiania. pedagog,
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w tygodniu.

Organizacja aktywnych przerw.

Realizowanie na lekcjach tematyki zwigzanej z racjonalnym odzywianiem. psycholog,

Fluoryzacja. pielggniarka,

Ograniczenie korzystania z przeno$nych urzadzen elektronicznym, w tym telefonow rodzice

komérkowych, podczas pobytu ucznidéw w szkole.

Realizacja nowej podstawy programowej w zakresie zaje¢ z pierwszej pomocy.

Realizacja programu edukacyjnego ,,MAMY DOBRE OKO. Rok Zdrowego Wzroku

2026/2027”.
Ksztaltowanie postawy ciala Korygowanie wad postawy — elementy gimnastyki korekcyjnej w klasach I-III na dyrektor szkoty, uczniowie
dziecka/ucznia. lekcjach wychowania fizycznego. nauczyciele,

Dostosowanie wysokosci tawek i krzeset do wzrostu dziecka/ucznia. kieroyvni'k gosp-,

uczniowie

Odciazenie plecakow — korzystanie ze szkolnych szafek, multipodrgcznikow.
Wdrazanie do przestrzegania Pogadanki na temat dojrzewania plciowego, problemow okresu dojrzewania, wychowawcy, uczniowie
higieny osobistej. koniecznos$ci zmiany stroju na lekcje wychowania fizycznego, mycia rak. nauczyciele,

Zasady korzystania i funkcjonowania ,,rézowej skrzyneczki”. pielegniarka,

Prelekcje dla uczniéw oraz rodzicow dotyczacych ryzykownych zachowan rodzice

w kontekscie profilaktyki zdrowotnej — zwrdcenie uwagi na zachowania ryzykowne

takie jak np.: pozyczanie grzebienia, szczotki, gumek do wlosow, picie z jednej

butelki,
Podnoszenie sprawnosci Organizowanie zaje¢ sportowych w ramach kot zainteresowan, imprez sportowych. | dyrektor szkoty, uczniowie
fizyczneJ{zankszenl'e Korzystanie z zewnetrznych placow zabaw, ogrodu na ,,niepogodg”, boisk nauczyciele,
aktywnosci fizycznej. SU

sportowych. )

Organizowanie czynnego wypoczynku — wyjsécia, wycieczki, rajdy, zajecia Rodzice

w terenie. .. Nauczyciele

Organizacja zaje¢ wychowania fizycznego na basenie dla uczniéw klas III — raz wychowania

fizycznego
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Promowanie stylu ,,Eco”. * AngaZowanie uczniéw i ich rodzicow w dziatania o charakterze proekologicznym, dyrektor szkoly, nauczyciele,
np. Ekociuszek, kampanie i konkursy ekologiczne. pedagog, uczniowie,
* Udziat w akcjach np. sprzatania $wiata, Dnia Ziemi. wychow.awcy, rodzice
nauczyciele,
* Organizowanie wycieczek szkolnych, rajdow w celu krzewienia wiedzy SU
ekologicznej, propagowania aktywnego wypoczynku na tonie przyrody. d’ .
rodzice
* Segregowanie $mieci zgodnie z oznaczeniami na koszach znajdujacych si¢ na
terenie szkoty.
Profilaktyka zdrowia * Podejmowanie dziatan wspierajacych — rozmowy, zajecia specjalistyczne Pedagog, nauczyciele,
psychicznego z pedagogiem lub psychologiem. wychowawcy, uczniowie ,
nauczyciele rodzice

* Dziatania profilaktyczne dotyczace zdrowia psychicznego- gazetki informacyjne,

edukowanie uczniéw, rodzicéw, nauczycieli. Pedagog, psycholog, rodzice,

e . . L ) terapeuta uczniowie
* Umozliwienie nauczycielom korzystania z materiatéw profilaktycznych w formie e-

lekcji.
* Przekazywanie informacji dotyczacych wsparcia zdrowia psychicznego dzieci poza
szkolg oraz osrodkow interwencji kryzysowej, a takze telefonow zaufania.

* Wsparcie rodzicow w budowaniu poprawnych relacji z dzieckiem oraz stawianiu
fagodnych granic- organizowanie spotkan z pedagogiem szkolnym w ramach Szkoty
dla Rodzicow i Wychowawcow.

* Prowadzenie zaj¢¢ z Treningu Umiejgtnosci Spotecznych w celu nauczenia dziecka
poprawnego nawigzywania relacji oraz odpowiedniego reagowania w sytuacjach
trudnych.

* Prowadzenie zajg¢ w ramach ogdlnopolskiego programu Nawigacja w kazda
pogode.
* Prowadzenie zaje¢ w ramach ogolnopolskiego programu Mtode Glowy.

* Prowadzenie zaj¢¢ w ramach ogoélnopolskiego programu Apteczka emocjonalne;j
pierwszej pomocy.

Podnoszenie kompetencji * Organizowanie spotkan ze specjalistami, w tym m. in. do spraw zywienia, dyrektor szkoty, nauczyciele,
nauczycieli, rodzicow uczniéow psychologiem. pedagog’ psycholog, rodzice
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i innych pracownikow szkoly
w zaKkresie realizacji edukacji
zdrowotnej, w szczegélnosci
zdrowego Zywienia oraz
zapobiegania zaburzeniom
odzywiania.

* Upowszechnianie materiatéw z zakresu edukacji zdrowotnej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej skierowanych do
rodzicow.

* Organizacja spotkania dla rodzicow uczniow kl. 1 ,,Jak powinna wygladac
$niadaniowka?”

* Organizacja spotkan z uczniami na temat zdrowego odzywiania oraz aktywnego
spedzania czasu wolnego.

rodzice

WSPIERANIE INDYWIDUALNEGO ROZWOJU UCZNIA ZGODNIE Z JEGO POTRZEBAMI I MOZLIWOSCIAMI

Cele szczegélowe Zadania Realizacja Adresat
Pomoc uczniom ze specjalnymi | = Organizowanie zaje¢ wspierajacych, w okreslonych przypadkach prowadzenie zaje¢ | dyrektor szkoly, uczniowie,
potrzebami edukacyjnymi, specjalistycznych w formie stacjonarnej, uczniom ze specjalnymi potrzebami pedagog, pedagog rodzice
réwniez w czasie ksztalcenia na edukacyjnymi, w tym korekcyjno-kompensacyjnych, dydaktyczno-wyréwnawczych, | specjalny, psycholog,
odleglo$¢. ** terapeutycznych, logopedycznych. nauczyciele

* Opracowywanie Indywidualnych Programéw Edukacyjno-Terapeutycznych i ich
ewaluacja.
* Sporzadzanie wykazu ucznidw objetych pomoca psychologiczno-pedagogiczng
i dokumentacji wspomnianej pomocy — monitorowanie postepodw ucznia.
* Wprowadzenie edukacji wiaczajacej.
* Wspolpraca z nauczycielami wspodtorganizujacymi proces ksztalcenia.
* Kierowanie rodzicéw do placowek specjalistycznych.
* Wsparcie dla rodzicow, ucznidow i nauczycieli przez pedagoga specjalnego.
Rozwijanie zainteresowan * Organizowanie kétek zainteresowan, zaje¢ pozalekcyjnych, zaje¢ kreatywnych. dyrektor szkoly, uczniowie
i uzdolnien uczniéow, rowniez w nauczyciele

czasie ksztalcenia na
odleglosé.**

* Organizowanie konkurséw wewnatrzszkolnych i zewnetrznych oraz olimpiad,
w czasie ksztatcenia na odleglo$¢ w formie online.**

Szkota Podstawowa nr 2 im. Aleksandra Doby w Zalasewie

Strona 21 z 38



PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 2 IM. ALEKSANDRA DOBY W ZALASEWIE

Udzial uczniéw w konkursach, zawodach sportowych oraz innych formach
prezentacji wlasnych umiejetnosci i wiedzy.

Réznicowanie zadan na lekcji — indywidualizacja.

Budowanie przez uczniow
kariery edukacyjno-
zawodowej.

Prowadzenie dziatan zwigzanych z preorientacja zawodowa (oddziat przedszkolny)
i orientacjg zawodows (klasy I-VI).

Organizowanie zaj¢¢ doradztwa zawodowego w klasach VII-VIIL.

Organizowanie wycieczek zawodoznawczych, wyjs¢ do zaktadow pracy w celu
poznania danego zawodu, wyj$¢ do szko6t ponadpodstawowych, wyj$¢ na rézne
wydarzenia i uroczysto$ci zwigzane z budowanie wtasnej kariery, poznawaniem
szkot ponadpodstawowych (np. targi edukacyjne).

Udzial w projekcie ,,M¢j zawod-moja przysztos$¢”.

Poradnictwo indywidualne i grupowe w ramach projektu ,,M6j zawdd-moja
przysztos§¢”.

Spotkania ze studentami/absolwentami szkoty/ciekawymi ludzmi.
Informacja edukacyjno-zawodowa — gromadzenie i udostgpnianie informacji

o zawodach, szkotach ponadpodstawowych, rynku pracy (ulotki, broszury,
informatory...).

Przygotowanie uczniéw 6smej klasy do dalszego ksztalcenia. Poszerzanie wiedzy
zwigzanej z wyborem szkotly i zawodu z uwzglednieniem rozpoznanych
predyspozycji i uzdolnien uczniow- zajecia z zakresu doradztwa zawodowego.

Organizacja Targéw Edukacyjnych na terenie szkoty.

doradca zawodowy,
pedagog,
nauczyciele,

podmioty zewnetrzne

uczniowie,
rodzice

Organizacja ksztalcenia,
wychowania i opieki dla
uczniow z Ukrainy***
Organizacja ksztalcenia,
wychowania i opieki dla
uczniéw z doSwiadczeniem
migracyjnym.

Pomoc uczniom w adaptacji do nowych warunkéw szkolnych - zajecia integrujace
prowadzone przez wychowawcow oraz thumacza jezyka ukrainskiego.

Zapewnienie uczniom poczucia bezpieczenstwa w postaci: regularno$ci dnia,
podejmowania rozmow o wojnie i zagrozeniu, kiedy uczniowie maja taka potrzebe
oraz nie wzbudzanie niepotrzebnego Igku czy chaosu.

Wdrazanie ucznia do funkcjonowania w §rodowisku lokalnym, poszerzanie wiedzy
na temat Srodowiska lokalnego.

dyrektor szkoty,
wychowawcy,
nauczyciele, zespot
pomocy ppp, doradca
zawodowy

uczniowie,
rodzice
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Diagnoza mozliwosci i potrzeb ucznidow oraz ich rodzicéw przeprowadzona przez
wychowawcow oraz nauczycieli poszczegolnych przedmiotow we wspolpracy

z zespotem pomocy psychologiczno-pedagogicznej, w postaci ustrukturyzowanych
rozmow z grupami ucznidow oraz ich rodzicow, a takze wywiadow i konsultacji
przeprowadzanych w obecnosci thumacza jezyka ukrainskiego.

Dostosowanie form i metod pracy do indywidualnych potrzeb i mozliwo$ci uczniow.

Pomoc uczniom w adaptacji do nowych warunkéw szkolnych - zajgcia integrujace
prowadzone przez wychowawcow oraz thumacza jezyka ukrainskiego.

Zapewnienie uczniom poczucia bezpieczenstwa w postaci: regularnosci dnia,
podejmowania rozmoéw o wojnie i zagrozeniu, kiedy uczniowie maja taka potrzebe
oraz nie wzbudzanie niepotrzebnego Igku czy chaosu.

Wdrazanie ucznia do funkcjonowania w §rodowisku lokalnym, poszerzanie wiedzy
na temat srodowiska lokalnego.

Diagnoza mozliwosci i potrzeb uczniéw oraz ich rodzicéw przeprowadzona przez
wychowawcow oraz nauczycieli poszczegolnych przedmiotow we wspotpracy

z zespotem pomocy psychologiczno-pedagogicznej, w postaci ustrukturyzowanych
rozméw z grupami uczniéw oraz ich rodzicow, a takze wywiadow i konsultacji
przeprowadzanych w obecno$ci thumacza jezyka ukrainskiego.

Dostosowanie form i metod pracy do indywidualnych potrzeb i mozliwo$ci uczniow.

Ksztaltowanie postawy patriotycznej poprzez poznanie symboli narodowych Polski
i Ukrainy, poznanie zwyczajow towarzyszacym swigtom narodowym, religijnym
i $wieckim w Polsce i w Ukrainie, wpajanie szacunku dla tradycji narodowych.

Umozliwienie nauczania j¢zyka polskiego jako jezyka obcego.

Zapewnienie uczniom opieki Organizacja pracy $wietlicy szkolnej — zaje¢ swietlicowych uwzgledniajacych dyrektor szkoty, uczniowie
Swietlicy szkolnej. potrzeby edukacyjne i rozwojowe oraz mozliwosci psychofizyczne uczniow. nauczyciele

Swiadczenie pomocy spolecznej Organizowanie bezptatnych obiadow w stotowce szkolnej. dyrektor szkoly, uczniowie,
— wspieranie uczniéw i ich rada rodzicow, rodzice

rodzin.

Zapomogi losowe dla uczniéw najbardziej potrzebujacych.

Organizowanie akcji charytatywnych na terenie szkoly.

nauczyciele,
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Dofinansowanie wycieczek szkolnych.

Wspdtpraca z podmiotami zewngtrznymi, np. OPS, sad, policja, poradnia
psychologiczno-pedagogiczna.

podmioty zewngtrzne

Upowszechnianie programow Poradnictwo i wsparcie dla rodzicoéw uczniow. pedagog, psycholog, rodzice
edukfl-q.'] nych i szkolen . Spotkania rodzicow ucznidow ze specjalistami. inni specjalisci
rozwijajacych kompetencje
wychowaweze rodzicow Organizacja spotkan w ramach Szkoty dla Rodzicow i Wychowawcow.
uczniow.
Doskonalenie kompetencji Organizacja szkolen rady pedagogicznej. dyrektor szkoty, nauczyciele
nauczycieli w zakresie . L C . , , i
u.zy ! . ! w; d ! I Dzielenie si¢ wiedza i doswiadczeniem w ramach spotkan zespotow nauczycicle
wspleljanla m. ywi ua‘ neg.o przedmiotowych/wychowawczych oraz lekcji kolezenskich.
rozwoju ucznia zgodnie z jego
potrzebami i mozliwo$ciami.
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*Zadania wynikajace z programu wychowawczo-profilaktycznego beda realizowane zgodnie
z kalendarzem uroczystosci 1 imprez szkolnych/gminnych oraz z indywidualnymi planami
wychowawczo-profilaktycznymi danego oddziatu klasowego/przedszkolnego.

**Niektore dzialania mogg zosta¢ ograniczone, czasowo wstrzymane lub przybra¢ nowa forme.

*** Whnioski z diagnozy:

przygotowywac krotkie, jasne i proste streszczenia lektur i innych tekstéw, dostosowujac
je do poziomu znajomosci jezyka polskiego przez ucznia, w razie trudnosci udostgpnianie
kart pracy dostosowanych do potrzeb uczniow,

akceptowac i chwali¢ kazda prawidtowa odpowiedz ucznia (nawet jednowyrazowa, czy
nie do konca poprawng gramatycznie),

w wypowiedziach pisemnych ocenia¢ komunikatywnos$¢ (dopuszczaé wystgpowanie
btedéw jezykowych),

stosowac jezyk instrukcji — krotkie, proste, jasne komunikaty oraz krotkie pytania,
umozliwi¢ korzystanie podczas lekcji z elektronicznego stownika dwujezycznego,
pozwoli¢ uczniowi na zadawanie pytah pomocniczych, zadawanie pytan
nakierowujacych,

pamigta¢, by nie przywigzywac zbyt wielkiej wagi do poprawnosci j¢zykowej
wypowiedzi ucznia — ciggle poprawianie moze sta¢ si¢ przyczyng stresu, a w efekcie
spowodowac blokad¢ komunikacyjng miedzy nauczycielem a uczniem,

angazowa¢ uczniow w pomoc kolezenska w klasie, po lekcjach, podczas zajec
swietlicowych — takie praktyki stuzg tez integracji uczniow,

w razie potrzeby kierowac ucznia na dodatkowe zajecia z wyréwnywania wiedzy i stanu
emocjonalnego,

bycie w stalym kontakcie z rodzicem, kazdorazowe reagowanie na wszelkie trudnosci
rozpoznane u ucznia,

wspolpraca z instytucjami pomocowymi i kierowanie do konkretnych specjalistow
ucznidw 1 ich rodzicow.

Diagnozowanie zakresu potrzeb i probleméw uczniow

Ewaluacja programu, szczegolnie jego zadan, polega na systematycznym gromadzeniu
informacji na temat prowadzonych dziatan w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznos$ci
programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty.

Narzedzia diagnostyczne:

obserwacja zachowan uczniow i1 zachodzacych w tym zakresie zmian,

analiza dokumentacji,

ankiety/kwestionariusze wsrdd ucznidw, rodzicéw i1 nauczycieli, pracownikow szkoty,
rozmowy z rodzicami,

wymiana spostrzezen w zespotach wychowawcow 1 nauczycieli,

analiza przypadkow,
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= analiza osiggni¢¢ szkolnych,
= okreslenie czynnikow chronigcych i czynnikéw ryzyka oraz zasobdw szkoty.

Modyfikacja programu, szczegdlnie jego zadan, przeprowadzana bedzie w kazdym roku
szkolnym przez zespdt ds. ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego powolany
przez dyrektora szkoty. Zadaniem zespotu jest opracowanie planu ewaluacji, organizacja badan
oraz opracowanie wynikéw. Z wynikami prac zespotu w formie raportu ewaluacyjnego
zostanie zapoznana rada pedagogiczna i rada rodzicow.

Czynniki chroniace

Przez czynniki chronigce nalezy rozumie¢ indywidualne cechy 1 zachowania uczniow
lub wychowankéw, cechy $rodowiska spolecznego i efekty ich wzajemnego oddziatywania,
ktérych wystgpowanie wzmacnia ogdlny potencjat zdrowotny ucznia lub wychowanka
1 zwigksza jego odpornos¢ na dziatanie czynnikow ryzyka.

Do najwazniejszych z nich zaliczamy:

= czynniki chronigce indywidualne
— wysoka inteligencja, zdolno$¢ uczenia si¢, cieckawo$¢ poznawcza;
— posiadanie planéw i celow zyciowych, aspiracje edukacyjne;
— zréwnowazony temperament, towarzyskos¢, dobre zdolnos$ci adaptacyjne;
— sprawne mechanizmy samokontroli;
— poczucie wlasnej wartosci;
— optymizm i pogoda ducha;
— umiejetnosci spoleczne.

= czynniki chronigce rodzinne

— silna wi¢z z rodzicami;

zaangazowanie rodzicOow w zycie i nauke dziecka;

wsparcie ze strony rodzicow i1 zaspokajanie potrzeb dziecka;
— zasady rodzinne, jasne oczekiwania rodzicow.
= czynniki chronigce zwigzane ze szkolg
— poczucie przynaleznosci do zespotu klasowego;
— pozytywny klimat szkoty 1 wsparcie nauczycieli;
— wymaganie od uczniow odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy;
— wzmocnienia pozytywne, okazje do przezywania sukcesu irozpoznawania
wlasnych osiggnie¢;
= czynniki chronigce rowiesnicze
— przynalezno$¢ do pozytywnej grupy rowiesnicze] akceptujacej normy,
z aspiracjami edukacyjnymi, prospoteczni;
= czynniki chronigce srodowiskowe
— zaangazowanie w konstruktywng dziatalnos¢;

— przyjazne i bezpieczne sasiedztwo;
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— obecnos¢ wspierajacych, madrych dorostych.

Czynniki ryzyka
To indywidualne cechy i zachowania uczniow lub wychowankéw, cechy $rodowiska
spotecznego iefekty ich wzajemnego oddziatywania, ktoére wigza si¢ z wysokim
prawdopodobienstwem wystgpienia zachowan ryzykownych stanowiacych zagrozenie dla ich
prawidlowego rozwoju, zdrowia, bezpieczenstwa lub funkcjonowania spotecznego.
= indywidualne czynniki ryzyka
— niska samoocena;
— sktonno$¢ do zachowan depresyjnych, poczucie osamotnienia, brak kontaktow
rowiesniczych, izolacja;
— deficyty rozwojowe, nadpobudliwos$¢, staba odporno$¢ na frustracje, niedojrzatos¢
emocjonalna, staba samokontrola;
— negatywne cechy charakteru;
— podatno$¢ na wptywy;
— niski poziom oczekiwania sukcesu;
— duze zapotrzebowanie na stymulacjg;
— weczesnie wystepujace zachowania problemowe;
— weczesne eksperymentowanie z substancjami psychoaktywnymi czy inicjacja;
— pozytywne oczekiwania dotyczace skutkow uzywek.
= rodzinne czynniki ryzyka
— niekorzystne czynniki prenatalne
— brak wigzi rodzinnych;
— konflikty rodzinne z udzialem dziecka;
— nieprawidlowa realizacja rél rodzicielskich;

— przyzwalajace postawy rodzicow wobec roznych zachowan problemowych
rodzicow;
— antyspoteczne wzorce rol w dziecinstwie, negatywny wzor starszego rodzenstwa;

— przestepczosé, naduzywanie srodkow psychoaktywnych przez rodzicow, choroby
psychiczne rodzicow.

= czynniki ryzyka zwigzane ze szkolg

czasowe odizolowanie uczniow z grup réwiesniczych;
— zly klimat spoteczny szkoty, niski poziom nauczania, brak wsparcia nauczycieli;
— wczesne niepowodzenia w nauce;
— negatywny stosunek do szkoty 1 obowigzkow szkolnych;
— problemy z zachowaniem w szkole oraz na zaj¢ciach online.
= czynniki zwigzane z rowie$nikami

— przynaleznos$¢ do niekonstruktywnej grupy rowiesniczej;
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— obserwowanie u réwiesnikoOw aprobaty dla stosowania uzywek;
— odrzucenie przez rowiesnikow;
— cyberprzemoc.
= czynniki srodowiskowe
— duza dostepnos¢ substancji psychoaktywnych;

— nasilenie przemocy w §rodowisku lokalnym;

bieda, niski status spoteczno-ekonomiczny;

wysoka przestepczosé, nieprzestrzeganie prawa.

Program wychowawczo-profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 2 w Zalasewie

= przyjeto uchwatg Rady Pedagogicznej w dniu 23.09.2026 r.
= przyjeto uchwalg Rady Rodzicow w dniu 30.09.2026 r.

= w porozumieniu z Samorzadem Uczniowskim w dniu 30.09.2026 r.
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ANEKS nr 1 DO PROGRAMU PROFILAKTYCZNO- WYCHOWAWCZEGO

Szkoly Podstawowej nr 2 im. Aleksandra Doby w Zalasewie

Organizacja ksztalcenia, wychowania i opieki dla uczniow z Ukrainy

Rok szkolny 2022/2023

W zwigzku zobecng sytuacja na Ukrainie uczniowie zza wschodniej granicy moga

kontynuowa¢ nauke w naszym kraju. Wymusito to podjecie dziatan umozliwiajacych
kontynuowanie nauki dzieci i mtodziezy na dwa sposoby. Pierwszy z nich to laczenie si¢ online
z ukrainskimi szkotami, a drugi to wdrozenie do naszego systemu edukacji, gdzie realizowana
jest polska podstawa programowa.

Whioski z diagnozy:

przygotowywac krotkie, jasne i proste streszczenia lektur i innych tekstow, dostosowujac
je do poziomu znajomosci jezyka polskiego przez ucznia, w razie trudnosci udostgpnianie
kart pracy dostosowanych do potrzeb uczniow,

akceptowac ichwali¢ kazda prawidtowa odpowiedZz ucznia (nawet jednowyrazowa,
czy nie do konca poprawng gramatycznie),

w wypowiedziach pisemnych ocenia¢ komunikatywnos$¢ (dopuszczaé wystgpowanie
btedéw jezykowych),

stosowac jezyk instrukcji — krotkie, proste, jasne komunikaty oraz krotkie pytania,
umozliwi¢ korzystanie podczas lekcji z elektronicznego stownika dwujezycznego,
pozwoli¢ uczniowi na zadawanie pytah pomocniczych, zadawanie pytan
nakierowujacych,

pamigta¢, by nie przywigzywac zbyt wielkiej wagi do poprawnosci jezykowej
wypowiedzi ucznia — ciggle poprawianie moze sta¢ si¢ przyczyng stresu, a w efekcie
spowodowac blokad¢ komunikacyjng miedzy nauczycielem a uczniem,

angazowa¢ uczniow w pomoc kolezenska w klasie, po lekcjach, podczas zajec
swietlicowych — takie praktyki stuzg tez integracji uczniow,

w razie potrzeby kierowac¢ ucznia na dodatkowe zajecia z wyréwnywania wiedzy 1 stanu

emocjonalnego,

bycie w stalym kontakcie z rodzicem, kazdorazowe reagowanie na wszelkie trudnosci
rozpoznane u ucznia,

wspolpraca z instytucjami pomocowymi i kierowanie do konkretnych specjalistow
ucznidéw i ich rodzicow.
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ANEKS nr 2 DO PROGRAMU PROFILAKTYCZNO- WYCHOWAWCZEGO

Szkoly Podstawowej nr 2 im. Aleksandra Doby w Zalasewie

Przeciwdzialanie przemocy

Rok szkolny 2023/2024

Whioski z diagnozy:
= reagowac na wszelkie przejawy agresji na terenie szkoty,

= skierowa¢ do ucznidow mocny, jednoznaczny przekaz, ze w szkole nie ma miejsca
na jakiekolwiek formy przemocy,

= stosowa¢ dzialania profilaktyczne w postaci pogadanek, spotkan ze specjalistami,
e-lekcji,

* przeszkolenie kadry oraz umozliwienie rodzicom szkolenia dotyczacego przemocy
rowiesniczej prowadzonego przez J. Pyzalskiego,

» zapoznanie kadry ze zmianami przepiséw dotyczacych ustawy o przemocy domowe;j

= zapoznanie z procedurg zatozenia Niebieskiej Karty

= bycie w statym kontakcie z rodzicem, kazdorazowe reagowanie na wszelkie trudnosci
rozpoznane u ucznia,

* wspolpraca z instytucjami pomocowymi 1kierowanie do konkretnych specjalistow
uczniéw i ich rodzicow

= organizacja spotkan informacyjno-edukacyjnych dla rodzicow

= podjecie $cistej wspotpracy szkoty z OPS, policja, sadem, kuratorami, asystentami
rodziny

= mozliwo$¢ objecia ucznia stosujagcego lub doswiadczajacego przemocy pomoca
psychologiczno-pedagogiczng
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ANEKS nr 3 DO PROGRAMU PROFILAKTYCZNO- WYCHOWAWCZEGO

Szkoly Podstawowej nr 2 im. Aleksandra Doby w Zalasewie

Wspomaganie wychowawczej roli rodziny pomoc w ksztaltowaniu u wychowankow
i uczniow stalych sprawnosci w czynieniu dobra, rzetelna diagnoze potrzeb rozwojowych
dzieci i mlodziezy, realizacj¢ adekwatnego programu wychowawczo — profilaktycznego
oraz zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie.

Rok szkolny 2024/2025

Whioski z diagnozy:

Kontynuowac¢ $cisla wspotprace z rodzicami ucznidw oraz instytucjami wspierajagcymi
prace szkoty wzwigzku zszybkim diagnozowaniem potrzeb i mozliwosci
psychofizycznych dzieci,

Ktas¢ jeszcze wigkszy nacisk na przestrzeganie zalecen do pracy z dzie¢mi wynikajacymi
z dostarczonych do szkoty opinii oraz orzeczen poradni psychologiczno-pedagogiczne;j
oraz dostosowywac metody i techniki pracy do potrzeb dzieci,

Zacheca¢ uczniow do dzielenia si¢ wlasnymi pasjami w ramach godzin —
wychowawczych oraz do udziatu w konkursach tematycznych odpowiadajacym
ich zainteresowaniom i umiejgtnosciom,

Zacheca¢ dzieci do rozwoju poprzez nagradzanie najwyzszych osiggnie¢ uczniow
zr6éznych poziomdéw edukacyjnych w nauce poszczegolnych dziedzin przedmiotow
W postaci zorganizowania tematycznych wycieczek,

Zacheca¢ ucznidow do brania udzialu w przedsiewzigciach na rzecz wolontariatu.
Poszerzy¢ oferte wyjs¢ do domow opieki dla 0sob starszych, schronisk dla zwierzat przy
okazji $wiat okoliczno$ciowych,

Poszerzy¢ dziatania szkolne pod katem propagowania zdrowego stylu zycia
oraz profilaktyki zdrowotnej w postaci spotkan dla rodzicow:

— ucznidw klas pierwszych m.in. na temat: Jak powinna wyglada¢ $niadanidéwka
pierwszoklasisty oraz spedzanie czasu wolnego,

— ucznidw wszystkich poziomow edukacyjnych na temat zdrowego zywienia

— prelekcje dla uczniow oraz rodzicéw dotyczacych ryzykownych zachowan
w kontekscie profilaktyki zdrowotnej — zwrdcenie uwagi na zachowania
ryzykowne takie jak np.: pozyczanie grzebienia, szczotki, gumek do wlosow, picie
z jednej butelki,

Rzetelnie realizowanie zalozenia wdrozonych i przedstawionych rodzicom oraz uczniom
Standardow ochrony maloletnich. W sposéb stanowczy 1 jednoznaczny reagowaé
na wszelkie przejawy agresji wsrdod ucznidow. Informowaé na biezaco rodzicow
o niewlasciwym zachowaniu uczniéw lub rozpoznanych trudnosciach i wspdlnie z nimi
generowac rozwigzania dotyczace trudnych dla dzieci sytuacji rowiesniczych,
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= Wiaczanie rodzicow do biezacego wspodlprojektowania szkolnych oraz domowych
zabiegow wychowawczych w celu doprowadzenia do zmiany postawy ucznia,

= Kontynuowac¢ organizacj¢ spotkan uswiadamiajacych zagrozenia oraz szkolen z zakresu
cyberprzemocy, kontrolowania poczynan dzieci w Internecie dla rodzicow,

= Wilaczanie rodzicow w organizacj¢ klasowych imprez, wycieczek, pogadanek
klasowych, szkolen dla rodzicow oraz imprez szkolnych majacych na celu budowanie
relacji dziecko-dziecko, rodzic-dziecko, uczen-nauczyciel, rodzic-nauczyciel (jarmarki,
pomoc w schroniskach, wyjazdy do teatru, wycieczki zawodoznawcze, organizacja dnia
mamy/taty, obchodzenie urodzin dzieci),

= Wspierac¢ rodzicow w zdobywaniu i poszerzaniu kompetencji wychowawczych poprzez
udostepnianie profesjonalnych szkolen, udzielanie porad i konsultacji, dostarczanie
materialow informacyjnych, edukacyjnych, organizowanie przez specjalistow szkolnych
tematycznych spotkan wspierajacych na podstawie programu Szkoty dla Rodzicow
1 Wychowawcow, szczegodlnie poruszajacych tematy takie jak:
— Jak poradzi¢ sobie z gwaltownym przezywaniem trudnych emocji przez dziecko?
— Jak wspiera¢ dziecko w samodzielnos$ci?

— Jak zacheci¢ dziecko do wspodlpracy? Kilka stow na temat stawiania granic.
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ANEKS nr 4 DO PROGRAMU PROFILAKTYCZNO- WYCHOWAWCZEGO

Szkoly Podstawowej nr 2 im. Aleksandra Doby w Zalasewie

Edukacja prozdrowotna w szkole - ksztaltowanie zachowan sluzacych zdrowiu,
rozwijanie sprawnosci fizycznej inawyku aktywno$ci ruchowej, nauka udzielania
pierwszej pomocy; wspieranie dobrostanu dzieci i mlodziezy, ich zdrowia psychicznego.
Rozwijanie u uczniow iwychowankow empatii iwrazliwoSci na potrzeby innych.
Podnoszenie jakoSci edukacji wlaczajacej iumiejetnosci pracy zzespolem
Zroznicowanym.

Rok szkolny 2025/2026

Whioski z diagnozy:

= Kontynuowac $cista wspolprace z rodzicami ucznidw oraz instytucjami wspierajagcymi
prace szkoly wzwigzku zszybkim diagnozowaniem potrzeb 1 mozliwosci
psychofizycznych dzieci,

= Klas¢ jeszcze wigkszy nacisk na przestrzeganie zalecen do pracy z dzie¢mi wynikajacymi
z dostarczonych do szkoty opinii oraz orzeczen poradni psychologiczno-pedagogiczne;j
oraz dostosowywac¢ metody i techniki pracy do potrzeb dzieci,

= Zachgca¢ uczniow do dzielenia si¢ wlasnymi pasjami w ramach godzin -
wychowawczych oraz do udzialu w konkursach tematycznych odpowiadajagcym
ich zainteresowaniom i umiejgtnosciom,

= Zacheca¢ dzieci do rozwoju poprzez nagradzanie najwyzszych osiggnie¢ uczniow
zroznych poziomow edukacyjnych w nauce poszczegdlnych dziedzin przedmiotéw
W postaci zorganizowania tematycznych wycieczek,

= Rozwija¢ empati¢ i wrazliwo$¢ ucznidéw na potrzeby innych poprzez zachgcanie uczniow
do brania udziatlu w przedsiewzie¢ciach na rzecz wolontariatu. Poszerzy¢ oferte wyjs¢
do doméw opieki dla osob starszych, schronisk dla zwierzat przy okazji $wiat
okolicznos$ciowych,

= Kontynuowaé dziatania szkolne pod katem propagowania zdrowego stylu zycia
oraz profilaktyki zdrowotnej w postaci spotkan dla ucznidéw i1 rodzicéw:

— rodzicow ucznidow klas pierwszych m.in. na temat: Jak powinna wygladaé
sniadaniowka pierwszoklasisty oraz spedzanie czasu wolnego,

— uczniow wszystkich poziomoéw edukacyjnych na temat zdrowego zywienia

— prelekcje dla uczniow oraz rodzicéw dotyczacych ryzykownych zachowan
w kontekscie profilaktyki zdrowotnej — zwrdcenie uwagi na zachowania
ryzykowne takie jak np.: pozyczanie grzebienia, szczotki, gumek do wloséw, picie
z jednej butelki,

= Rzetelnie realizowaé¢ zalozenia wdrozonych i przedstawionych rodzicom oraz uczniom
Standardow ochrony maloletnich. W sposéb stanowczy 1 jednoznaczny reagowaé
na wszelkie przejawy agresji wsrdod ucznidow. Informowaé na biezaco rodzicow
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o niewlasciwym zachowaniu uczniéw lub rozpoznanych trudnosciach i1 wspdlnie z nimi
generowac rozwigzania dotyczace trudnych dla dzieci sytuacji réwiesniczych,

= Kontynuowa¢ wilaczanie rodzicow do biezacego wspoOtprojektowania szkolnych
oraz domowych zabiegow wychowawczych w celu doprowadzenia do zmiany postawy
ucznia,

= Kontynuowa¢ organizacj¢ spotkan uswiadamiajacych zagrozenia oraz szkolen z zakresu
cyberprzemocy, kontrolowania poczynan dzieci w Internecie dla rodzicéw,

= Kontynuowaé realizacje¢ warsztatow i szkolen dla uczniow w zakresie komunikacji,
relacji, wspolpracy, pozytywnego obrazu samego siebie, odmawiania uzywek oraz
niewlasciwego zachowania - lekcje warsztatowe w mniejszych grupach prowadzone
przez psychologéw, trenerdéw, terapeutow, w ramach projektow wzmacniajacych
dobrostan psychiczny i poczucie bezpieczenstwa.

= Kontynuowa¢ wspodlprace zrodzicami w zakresie w organizacji klasowych imprez,
wycieczek, pogadanek klasowych, szkolen dla rodzicéw oraz imprez szkolnych majacych
na celu budowanie relacji dziecko-dziecko, rodzic-dziecko, uczen-nauczyciel, rodzic-
nauczyciel (jarmarki, pomoc w schroniskach, wyjazdy do teatru, wycieczki
zawodoznawcze, organizacja dnia mamy/taty, obchodzenie urodzin dzieci, a takze
wycieczek klasowych),

= Kontynuowa¢ wsparcie rodzicow w zdobywaniu iposzerzaniu kompetencji
wychowawczych poprzez udostepnianie profesjonalnych szkolen, udzielanie porad
1 konsultacji, dostarczanie materiatow informacyjnych, edukacyjnych, organizowanie
przez specjalistow szkolnych tematycznych spotkan wspierajacych na podstawie
programu Szkoly dla Rodzicéw i Wychowawcdw, szczegélnie poruszajacych tematy
takie jak:
— Jak poradzi¢ sobie z gwattownym przezywaniem trudnych emocji przez dziecko?
— Jak wspiera¢ dziecko w samodzielno$ci?
— Jak zacheci¢ dziecko do wspotpracy? Kilka stow na temat stawiania granic.
= Wyjasnia¢ w koncowej czesci lekcji wychowania fizycznego wszelkie nieporozumienia
wynikajace z rywalizacji sportowej w celu wyciszenia emocji 1 wygaszania sSporow
wsrod uczniow 1 zachowania zasad bhp. Kontaktowac si¢ z rodzicami uczniow.
= Rozszerzy¢ ofertg zaj¢c pozalekcyjnych
= Rozwing¢ szeroki wachlarz umiejetnosci ruchowych, ktore umozliwiaja dzieciom

podejmowanie roznych form aktywnosci przez cale zycie,

= Zwiekszy¢ elastyczno$¢ nauczycieli w prowadzeniu zaje¢ ruchowych, co pozwoli
im dostosowac tresci do zréznicowanych potrzeb dzieci oraz dostepnych warunkow,

= Stworzy¢ srodowisko wspierajacego aktywnos¢ fizyczna.
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ANEKS nr S DO PROGRAMU PROFILAKTYCZNO- WYCHOWAWCZEGO

Szkoly Podstawowej nr 2 im. Aleksandra Doby w Zalasewie

Szkota miejscem budowania odpornosci spolecznej — ksztaltowanie postaw patriotycznych,
obywatelskich i1 prospotecznych oraz odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo wiasne 1 innych.

Edukacja zdrowotna w szkole — promowanie zdrowego stylu zycia, aktywnosci ruchowe;j
oraz przygotowanie ucznidéw do odpowiedzialnych zachowan prozdrowotnych i udzielania
pierwszej pomocy.

Promowanie higieny cyfrowej i aktywnosci off-line. Rozwijanie umiejetnosci bezpiecznego
poruszania si¢ wsieci ikrytycznego myS$lenia, wtym odpowiedzialnego korzystania
ze sztucznej inteligencji, a takze korzystania z funkcjonalnosci izasoboéw Zintegrowanej
Platformy Edukacyjne;.

Rozpoznawanie potrzeb dzieci imtlodziezy z wykorzystaniem oceny funkcjonowania
w §rodowisku przedszkolnym 1 szkolnym. Wspieranie przedszkoli 1szkot w zakresie
wspotpracy zrodzicami w procesie edukacji, pomocy psychologiczno - pedagogiczne]
1 wychowania w celu zapewnienia spdjnosci i skutecznos$ci wsparcia udzielanego kazdemu
dziecku.

Profilaktyka uzaleznien behawioralnych i przeciwdzialanie przemocy réwiesniczej.
Wspieranie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy oraz udzielanie pomocy w kryzysach
psychicznych.

Wspieranie podejmowania §wiadomych decyzji edukacyjno-zawodowych, ze szczegdlnym

uwzglednieniem  doradztwa  zawodowego ipromocji  ksztalcenia  zawodowego.
Upowszechnienie nowej oferty ksztalcenia zawodowego wypracowanej z branzami.

Wdrazanie zmian wynikajacych z ,,Reformy 26. Kompas Jutra”, tworzacej szkote wspierajaca
1 przyjazna.

Rok szkolny 2026/2027

1. Cyberprzemoc i hejt jako istotny problem spolecznosci szkolnej

Zaréwno uczniowie, jak irodzice wykazuja wysoka $Swiadomos$¢ zjawiska cyberprzemocy
i1 hejtu. Jednoczes$nie cze$¢ ucznidow doswiadcza takich zachowan lub jest ich $§wiadkami,
anie wszyscy rodzice potrafig skutecznie rozpoznawaé symptomy i wlasciwie reagowaé
na tego typu sytuacje.

Whiosek: Program Wychowawczo-Profilaktyczny powinien uwzglednia¢ cyberprzemoc i hejt
jako jeden zkluczowych obszarow dziatan profilaktycznych oraz wzmacnia¢ system
wczesnego rozpoznawania problemow i udzielania wsparcia.

2. Potrzeba rozwijania kompetencji spolecznych i emocjonalnych

Uczniowie wskazuja, ze ograniczanie hejtu wymaga rozwijania empatii, wzajemnego
szacunku, tolerancji oraz umiej¢tnosci rozwigzywania konfliktow poprzez dialog. Czes¢
respondentéw podkresla znaczenie odpowiedzialnosci za wlasne zachowanie w sieci.
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Whiosek: Program powinien obejmowaé dziatania rozwijajace kompetencje spoteczne
i emocjonalne ucznidow, w szczeg6lnosci empati¢, kulture komunikacji, radzenie sobie
z emocjami oraz konstruktywne rozwigzywanie konfliktow.

3. Potrzeba systematycznej edukacji cyfrowej

Badani wskazuja na konieczno$¢ zwickszenia wiedzy dotyczacej skutkow cyberprzemocy,
zasad bezpiecznego korzystania z Internetu oraz odpowiedzialnos$ci za aktywno$¢ w mediach
spolecznosciowych. Czg¢s¢ wucznidéw deklaruje brak wiedzy na temat sposobow
przeciwdziatania hejtowi.

Whniosek: Program powinien obejmowa¢ regularne dziatania edukacyjne dotyczace
bezpieczenstwa cyfrowego, cyberprzemocy, ochrony prywatnosci, odpowiedzialnosci prawne;j
oraz $wiadomego korzystania z mediow spotecznosciowych.

4. Znaczenie wspolpracy szkoly i rodzicow

Rodzice oczekujg aktywnego zaangazowania szkoty w dziatania profilaktyczne oraz wsparcia
w zakresie reagowania na zagrozenia internetowe. Jednocze$nie wskazuja na potrzebe ustalania
jasnych zasad korzystania z technologii i konsekwentnego ich egzekwowania.

Whiosek: Program powinien wzmacnia¢ wspotprace szkoly z rodzicami poprzez szkolenia,
konsultacje, dziatania informacyjne oraz wspolne wypracowywanie zasad bezpiecznego
korzystania z technologii.

5. Potrzeba skutecznych procedur reagowania i wsparcia

Uczniowie wskazuja na konieczno$¢ zglaszania przypadkdéw cyberprzemocy osobom
dorostym, natomiast rodzice oczekuja skutecznych dziatan szkoty w zakresie ochrony dzieci
1 reagowania na zagrozenia.

Whniosek: Program powinien przewidywa¢ jasne procedury zglaszania ireagowania
na przypadki cyberprzemocy oraz zapewnia¢ dostep do wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego dla ucznidow i ich rodzin.

6. Nadmierne korzystanie z urzadzen elektronicznych i mediow spolecznosciowych

Badania wskazuja, ze znaczna cz¢$¢ ucznidw spedza wiele godzin dziennie przed ekranami
oraz regularnie korzysta z medidow spotecznosciowych. Jednoczesnie pojawiaja si¢ postulaty
ograniczania czasu ekranowego 1 wigkszej kontroli aktywnosci online.

Whiosek: Program powinien promowa¢ réwnowage miedzy aktywnoscig online i offline,
wspiera¢ rozwijanie zainteresowan pozaszkolnych oraz edukowaé w zakresie higieny cyfrowe;j
1 bezpiecznego korzystania z urzadzen elektronicznych.

7. Potrzeba atrakcyjnych dzialan profilaktycznych

Uczniowie zwracajg uwage, ze dziatania profilaktyczne sg skuteczniejsze, gdy majg praktyczny
charakter is3 prowadzone w atrakcyjnej formie przez osoby potrafigce nawigza¢ kontakt
z mlodzieza.
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Whniosek: Program powinien przewidywac realizacje warsztatow, spotkan profilaktycznych
1 programow edukacyjnych dostosowanych do wieku oraz potrzeb ucznidow, prowadzonych
przez specjalistow 1 praktykow.

8. Konieczno$¢ systemowego podejscia do profilaktyki

Zaroéwno odpowiedzi uczniow, jak i rodzicow wskazuja, ze przeciwdziatanie cyberprzemocy
wymaga wspotpracy uczniéw, rodzicow, nauczycieli, specjalistOw oraz instytucji
wspierajacych szkotg.

Whniosek: Program Wychowawczo-Profilaktyczny powinien zaklada¢ dilugofalowe,

kompleksowe dziatania profilaktyczne obejmujace cala spoteczno$¢ szkolng oraz regularne
monitorowanie skali i charakteru wystepujacych zagrozen.

Szkota Podstawowa nr 2 im. Aleksandra Doby w Zalasewie Strona 37 z 38



	Podstawa prawna
	Wstęp
	Misja i wizja szkoły
	Model ucznia/absolwenta
	Uczestnicy programu
	Zadania szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego
	Cele szczegółowe i zadania
	*** Wnioski z diagnozy:

	Diagnozowanie zakresu potrzeb i problemów uczniów
	Narzędzia diagnostyczne:
	Czynniki chroniące
	Czynniki ryzyka

	ANEKS nr 1 DO PROGRAMU PROFILAKTYCZNO- WYCHOWAWCZEGO
	Organizacja kształcenia, wychowania i opieki dla uczniów z Ukrainy
	Wnioski z diagnozy:

	ANEKS nr 2 DO PROGRAMU PROFILAKTYCZNO- WYCHOWAWCZEGO
	Przeciwdziałanie przemocy
	Wnioski z diagnozy:

	ANEKS nr 3 DO PROGRAMU PROFILAKTYCZNO- WYCHOWAWCZEGO
	Wnioski z diagnozy:

	ANEKS nr 4 DO PROGRAMU PROFILAKTYCZNO- WYCHOWAWCZEGO
	Wnioski z diagnozy:

	ANEKS nr 5 DO PROGRAMU PROFILAKTYCZNO- WYCHOWAWCZEGO
	1. Cyberprzemoc i hejt jako istotny problem społeczności szkolnej
	2. Potrzeba rozwijania kompetencji społecznych i emocjonalnych
	3. Potrzeba systematycznej edukacji cyfrowej
	4. Znaczenie współpracy szkoły i rodziców
	5. Potrzeba skutecznych procedur reagowania i wsparcia
	6. Nadmierne korzystanie z urządzeń elektronicznych i mediów społecznościowych
	7. Potrzeba atrakcyjnych działań profilaktycznych
	8. Konieczność systemowego podejścia do profilaktyki


